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APRESENTAÇÃO 

A prática de atividade física regular é 

essencial para um envelhecimento saudável 

(Physical Activity Guidelines, 2016). 

Destarte, a avaliação física tem um papel 

preponderante quanto ao diagnóstico do 

nível de atividade física das pessoas, 

independentemente da idade, mas 

principalmente em idosos, prevenindo-os de 

possíveis risco quanto a prática de 

atividades físicas adotadas. 

A importância da avaliação física se 

dá em idosos, pois com a chegada da 

velhice, a capacidade de realização de 

algumas atividades cotidianas é afetada. O 

Idoso apresenta algumas grau de dificuldade 

ou cansaço para desempenhar atividades da 

vida diária como caminhar, subir escadas, 

subir degraus de ônibus, vestir-se, causar-

se, cozinhar, realizar atividade manuais 

entre outras. 

Portanto, o Minicurso de Avaliação 

Física em Idosos, visa disseminar para os 

profissionais da área da saúde a importância 

dessa avaliação, bem como, desenvolver 

ações (por meio de diagnósticos da 

condição física em Idosos) para manutenção 

e melhoria na vida de idoso. 

OBJETIVO 

Disseminar a importância da 

avaliação física em idosos com base em 

protocolos confiáveis. 

 

PÚBLICO ALVO 

Profissionais da área de saúde, 

Profissionais de Educação, Fisioterapeutas, 

Graduandos dos Cursos de Bacharel e/ou 

Licenciatura. 

PROGRAMAÇÃO  

Dia 31/05/2019 

07:30 - 09:15 

Exposição teórica sobre a 
importância da avaliação 
física em Idosos 

Prof. Ddo. André Augusto 
Andrade/UNIT 

Intervalo 09:00 – 09:15 

09:15 - 11:45 

Metodologia e protocolo 
de avaliação física 

Prof. Ddo. André Augusto 
Andrade/UNIT 

Tarde 

13:30 - 15:00 

Exposição teórica sobre 
Evidências atuais sobre a 
importância do exercício 
físico para idosos 

Prof. Dr. Glauber 
Brandão/UNEB 

Intervalo 15:00 – 15:15 

15:15 - 17:45 

Mesa redonda sobre as 
possibilidades de 
intervenções de 
programas de exercícios 
físicos para idosos 

Mediador: Jadson Lima 

Prof. Ddo André Augusto 
Andrade/UNIT 

Prof. Dr. Glauber 
Brandão/UNEB 

Dia 01/06/2019 

07:30 - 09:15 

Exposição prática de 
avaliação física 

Prof. Ddo. André Augusto 
Andrade/UNIT 

Intervalo 09:15 – 09:30 

09:15 - 11:45 

Uso de software para 
avaliação física 

Prof. Ddo. André Augusto 
Andrade/UNIT 

Tarde 

13:30 - 15:00 

Exposição teórica sobre 
os agravos do 
envelhecimento humano 

Fisioterapeuta Robson 
Amorim Almeida/CLIF 

Intervalo 15:00 – 15:15 

15:15 - 17:45 

Mesa redonda sobre as 
principais intervenções 
para saúde em idosos 

Prof. Dr. Jadson Lima 

Fisioterapeuta Robson 
Amorim Almeida/CLIF 

Prof. Ddo. André Augusto 
Andrade 

 


