A
<3 48
=

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA BAIANO
PRO-REITORIA DE PESQUISA E INOVACAO
COORDENACAO GERAL DE POS-GRADUACAO

POS-GRADUACAO LATO SENSU
EM ATIVIDADE FiSICA
RELACIONADA A SAUDE

Coordenador:
Professor Dr. Jadson de Oliveira Lima

SENHOR DO BONFIM-BAHIA



1 IDENTIFICACAO DO CURSO

Nome do curso

Pos-Graduacdo Lato Sensu em Atividade Fisical

Relacionada a Saude

Area do conhecimento (CAPES)

Educacao Fisica (40900002)

Tipo

Pos-Graduacao Lato Sensu

Modalidade

Presencial

Local de oferta

Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia
Baiano — Campus Senhor do Bonfim. Estrada da lgara,
km 04- Zona Rural. Senhor do Bonfim-BA. 489700-000
Telefone: (74) 3542-4000.

Endereco WEB: www.ifbaiano.edu.br/unidades/bonfim
Diretor-Geral: Alaécio Santos Ribeiro

Turno de funcionamento

As quartas-feiras no turno noturno, as sextas-feiras e os
sadbados nos turnos matutino e vespertino

Numero de Vagas

30 (trinta) vagas

Periodicidade de oferta

Primeira turma — Edital fevereiro/2020 — Inicio em abril de
2020, com duracédo de 18 meses

Certificacao

O aluno recebera do IF Baiano o certificado de Curso de
Pos-Graduacdo Lato Sensu em Atividade Fisical
Relacionada a Saude

Carga Horéria

470h

Coordenador

Jadson de Oliveira Lima

Equipe Executora

Caludiney André Leite Pereira
Fabiana Chagas Oliveira de Franga
Fernando de Aguiar Lemos

Jodo Luis Almeida Feitosa

Jose Aurimar dos Santos Angelim
José Radamés Benevides de Melo
Roberto Jerénimo dos Santos Silva
Robson Marques dos Santos

SUmula Curricular do
Coordenador

Possui Graduacdo em Educacao Fisica pela UFS — 2003,
Mestrado em Saude e Ambiente pela UNIT — 2009 e
Doutorado em Saude e Ambiente pela UNIT — 2019. Tem
experiéncia em pedagogia da natacao e desenvolvimento
de atividades fisicas voltadas para melhoria e
manutencdo da saude de médicos, enfermeiros e outros
profissionais que atuam em unidades hospitalares e de
grupos de risco (obesos, diabéticos, hipertensos,
dislepedemicos, idosos); atua principalmente nos
seguintes temas: avaliacdo fisica, saude, adolescentes,
sedentarismo, comportamentos de risco e composicéo
corporal, pratica de atividade fisica em ambiente

hospitalar.



http://www.ifbaiano.edu.br/unidades/lapa

2 HISTORICO DA INSTITUICAO

O Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Baiano (IF Baiano) € uma
instituicdo publica e gratuita, que tem como objetivo dar formacdo e qualificacdo para
profissionais de diversas areas e nos varios niveis e modalidades de ensino. A instituicdo
realiza pesquisa e desenvolvimento de novos processos, produtos e servicos, em
articulagcdo com os setores produtivos e a sociedade. Além disso, busca gerar e difundir
conhecimento tedrico, cientifico e tecnologico e formar individuos capacitados para o
exercicio da profissdo e da cidadania. E uma instituicdo pluricurricular e multicampi.
Dentre os campi que possui, 0 Campus Senhor do Bonfim foi uma das unidades das
antigas Escolas Agrotécnicas Federais da Bahia.

O Campus Senhor do Bonfim se situa na zona rural do municipio de Senhor do
Bonfim — BA, ao norte da capital do estado, pertence ao territério de identidade
denominado “Piemonte Norte do Itapicuru” — TIPNI, demarcado pela bacia hidrografica do
Itapicuru. A Sede da cidade de Senhor do Bonfim esta situada a 40° de longitude (oeste) e
10,50° de latitude (sul), contando com uma superficie de 817 km? (IBGE, 2007).
Configura-se como polo atrativo de valores da economia regional, seu Territorio esta
baseado em atividades agropastoris, mineracdo e comércio. No setor da agricultura,
destacam-se a agricultura familiar nos boqueirbes das montanhas, localmente
denominados de grotas, e a producdo em terras mais secas, ocupadas por estratos de
pequenos, médios e grandes produtores com as criacdes de pequenos e grandes
ruminantes.

Toda a superficie que compreende o0 municipio esta localizada no semiarido
baiano, distando 110 km da divisa com o agreste pernambucano, onde o Rio S&o
Francisco espaca Bahia e Pernambuco, mais especificamente entre os municipios de
Juazeiro e Petrolina. A vegetacdo predominante € a caatinga de porte arbéreo, sendo que
parte da zona rural do municipio apresenta caatinga de porte arbustivo. O IF Baiano,
Campus de Senhor do Bonfim situa-se num ec6tono entre os dois subecossistemas.

Como Instituto Federal, o IF Baiano, criado pela Lei n° 11.892/2008, destina 50%
de suas vagas a educacao profissional técnica de nivel médio e 20% a formacédo de
professores para a Educacdo Basica (licenciaturas), além de ofertar outras modalidades
de cursos de graduacado (tecnoldgicos, bacharelados e engenharias) e pos-graduagéo
(Lato sensu e Strictu sensu). Como um dos seus campi, 0 Campus Senhor do Bonfim
oferece, atualmente, os cursos: Técnico em Agropecuaria Integrado ao Ensino Médio;
Técnico Subsequente em Agrimensura, Alimentos, Zootecnia e Informatica; Cursos

Superiores de Licenciatura em Ciéncias Agréarias e Ciéncia da Computagdo, Cursos de
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Pés-graduacdo Lato Sensu em Desenvolvimento Sustentavel no Semiarido com Enfase
em Recursos Hidricos, Ciéncia e Tecnologia em Alimentos com Enfase em Tecnologia de
Produtos de Origem Vegetal e Animal e em Metodologia do Ensino de Quimica e Fisica

para o Ensino Médio e também cursos na modalidade de Ensino a Distancia (EaD).

3 JUSTIFICATIVA

O Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia Baiano — IFBAIANO,
Campus Senhor do Bonfim encontra-se localizado na estrada da lgara S/N, zona rural, na
cidade de Senhor do Bonfim, Estado da Bahia. Caracteriza-se pela busca e construcéo
permanentes da indissociabilidade das suas fun¢des basicas: o ensino, a pesquisa e a
extensdo. Configura-se, em consonéancia com a Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
como instituicdo pluridisciplinar de formacédo dos quadros profissionais de niveis: médio,
técnico, superior, de pesquisa, de extensao e de dominio e cultivo do saber humano.

O Instituto Federal Baiano tem a misséo de formar pessoas que possam refletir e
criticar as suas proprias profissées, que sejam criativas e tenham capacidade de interagir
com 0s outros saberes, aptas a atender as expectativas da opinido publica e aos
preceitos da ética em tempo de Globalizacdo e, principalmente, que estejam voltadas
para a transformacdo socioeconémica e para o desenvolvimento regional. Além disso,
coloca forte énfase no aprimoramento profissional do seu corpo de funcionarios docentes
e técnico-administrativos.

Como meta, ser uma instituicdo de educacéo profissional e tecnoldgica referéncia
na Bahia, em todas as areas e modalidades de oferta, sobretudo, no desenvolvimento e
fortalecimento de tecnologias agrarias que contribuam para o0 crescimento
socioecon6mico e cultural do estado.

O curso de Pds-Graduacdo em Atividade Fisica relacionada a Saude surge com a
intencdo de aliar ensino, pesquisa e extensdo no curso de Educacao Fisica e qualificar
profissionais da area no que tange aos mais recentes aspectos que fundamentam as
abordagens teodrico-praticas que norteiam esta area de conhecimento. Desse modo, o
esse curso inova ao tornar-se o primeiro desta natureza a ser realizado no IF Baiano da
Regido do Piemonte Norte do Itapicuru, contribuindo com discussdes recentes e a
constante busca da formacao continuada dos profissionais de Educacao Fisica.

Nesse sentido, poder qualificar profissionais na area da atividade fisica a saude
implica em contribuir com as préaticas de ensino, prevencdo da doenca, promocao da

saude e de controle social, oportunizando a geracdo de conhecimentos para que esses
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profissionais possam lidar com eficiéncia de problemas complexos da sociedade atual.
Portanto, este curso justifica-se no compromisso do Campus Senhor do Bonfim —
IF BAIANO com a formac&o continuada de egressos e demais profissionais da éarea,
assim como na associacdo e consolidagdo da triade ensino, pesquisa e extensdo —
objetivo de toda a instituicdo. Ressalta-se a necessidade em se discutir com a Saude
Coletiva tendo em visa a caréncia em nossa comunidade do aprofundamento desta

discussao em nivel académico.

4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral
O curso tem como objetivo central qualificar e aprimorar profissionais da area de

saude para atender as demandas de mercado as areas da educacao e saude.

4.2 Objetivos Especificos
e Proporcionar a compreensdo das relacdes existentes entre morfologia e a
funcao da atividade fisica;
e Proporcionar a discussao referente a educacéo para um estilo de vida saudavel
e a promocdao da saude nas diversas areas de intervencao;
e Fomentar a discussédo dos aspectos relacionados ao metabolismo, nutricdo e

atividade fisica.

5 METAS

e Formacdo bianual de 30 (trinta) poOs-graduando em Atividade Fisica

Relacionada a Saude;

e Publicag&o bianual de 30 (trinta) pesquisas dos pés-graduandos e dos docentes

do programa em revistas cientificas;

e Apresentacdo anual de 30 (trinta) trabalhos em eventos cientificos nos ambitos

regional, nacional e internacional;



e Organizacao de 01 (um) evento cientifico-académico anual, com a participacao
de professores e alunos da Po6s-Graduacdo Lato Sensu em Atividade Fisica
Relacionada a Saude e toda comunidade interna e externa do IF Baiano;

6 PUBLICO-ALVO

O publico-alvo do programa € constituido por Profissionais da Saude, por
licenciados, bacharéis e/ou tecnélogos em curso superior, profissionais das areas/CAPES
de Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias da Saude e Multidisciplinar reconhecido pelo Ministério
da Educacéo.

Enquanto contribuicdo, o Curso Pds-Graduacdo Lato Sensu em Atividade Fisica
relacionada a saude, apresentara a condicdo de repensar e discutir a relagdo teoria e
pratica do Profissional de Ciéncias Biologicas, Ciéncias da Saude e Multidisciplinar
atuante na area da saude, com o intuito de desenvolver e implementar programas de
intervencdo envolvendo as vérias areas que compdem as especificidades da Promocéao

de Saude

7 ETAPAS E CRITERIOS DE SELECAO DO CORPO DISCENTE

Sendo a concepcédo do curso voltada para a formacao Profissionais da Saude, isto
€, licenciados, bacharéis e graduados em curso superior reconhecido pelo Ministério da
Educacéo, o processo de selecao sera realizado mediante edital de selecéo, respeitando

as seguintes etapas e critérios:

| Etapa: Analise do Pré-Projeto (Eliminatdria)

Nesta etapa, onde se avaliara a estrutura do pré-projeto, constante no Anexo |
avaliado pelo Barema disposto no Anexo Il. Serdo considerados aprovados e seguirdo no
processo seletivo ao Curso Latu Sensu em Atividade Fisica Relacionada a Saude, os

candidatos que tenham atingido no minimo 70% da nota desta etapa.



Il Etapa: Analise do Curriculum Lattes (Classificatéria)

Sera avaliada a experiéncia profissional e/ou producdo académica e cientifica do
candidato, com base no Barema constante do Anexo lll, elaborado por professores do

curso, com peso 1.
[l Etapa: Entrevista (Classificatoria)

A entrevista serd realizada de forma coletiva, por banca constituida por
professores do curso, versando sobre o perfil académico do candidato, seu conhecimento

acerca da temética atividade fisica relacionada a saude, com peso 3 (Barema Anexo 1V).

8 DA CLASSIFICACAO

8.1 A classificagdo final se dard em ordem decrescente, considerando-se a média

ponderada obtida pelo candidato nas etapas.

8.2. Em caso de empate dar-se-a preferéncia, sucessivamente, ao candidato:

8.2.1 Com maior nota no pré-projeto;

8.2.2 Com maior idade;

8.2.3 Que nédo possua nenhum titulo de Po6s-Graduacao (Especializacdo, Mestrado e

Doutorado).

8.3 Quadro com nota Final

Etapas Valor/Peso Nota Minima Classificacao
| Etapa 70% 21 Pontos Eliminatério
Il Etapa 1 Nota Atingida Classificatorio
[l Etapa 3 Nota Atingida Classificatério
Aprovados Os ca_md_idatos que obtive_ram maior_es notas nas tré_s etapas, no
guantitativos de vagas estipulado no item 9, deste Edital




8.4 os candidatos negros e indigenas concorrerdo concomitantemente as vagas
reservadas e as vagas destinadas a ampla concorréncia, conforme a sua classificacdo no
processo seletivo.

8.5 os candidatos negros aprovados dentro do numero de vagas oferecidos para ampla
concorréncia nao serdo computados para efeito do preenchimento das vagas reservadas
e

8.6 em caso de desisténcia do candidato negro aprovado em vaga reservada, a vaga

sera preenchida pelo candidato negro posteriormente classificado.

8.7 Os candidatos a reserva de vagas fardo a sua opcdo no ato da inscricdo, utilizando
formulario préprio indicando uma das modalidades de reserva de vagas — categoria
cor/fraca (Anexo V) ou na categoria pessoa com deficiéncia. A categoria cor/raca sera
definida conforme as classificacdes utilizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). A categoria pessoa com deficiéncia sera definida especificando o tipo

da deficiéncia, através de laudo médico

8.7.1 A comprovacédo da autodeclaracdo dos candidatos cotistas aprovados dar-se-a por
critérios e metodologias a serem estabelecidas conforme Politica de A¢bes Afirmativas do

Instituto Federal Baiano, disponivel no link: http://napne.ifbaiano.edu.br/portal/?p=321.

8.8 Do total de vagas disponiveis em cada processo seletivo, fica reservado o minimo de

5% (cinco por cento) das vagas para candidatos com deficiéncia:

8.8.1 os candidatos com deficiéncia concorrerdo concomitantemente as vagas reservadas
e as vagas destinadas a ampla concorréncia, conforme a sua classificagcdo no processo
seletivo.

8.8.2 os candidatos com deficiéncia aprovados dentro do numero de vagas oferecidos

para ampla concorréncia ndo serao computados para efeito do preenchimento das vagas

reservadas e

8.8.3 em caso de desisténcia do candidato com deficiéncia aprovado em vaga

reservada, a vaga sera preenchida pelo candidato com deficiéncia posteriormente

classificado.


http://napne.ifbaiano.edu.br/portal/?p=321

9 MATRICULA

9.1. Os habilitados na selecdo fardo matricula segundo cronograma que sera
disponibilizado no site http://www.ifbaiano.edu.br/unidades/bonfim/, no IF BAIANO

Campus Senhor do Bonfim — Endereco: estrada da Igara, Km 04 - S/N, Senhor do
Bonfim/BA.

9.2.0 ndo comparecimento do candidato habilitado e/ou representante legal (descrito no
item 9.8) munido da documentacdo necessaria para efetivacdo de matricula, até a data
estipulada implicara na perda do direito & vaga e convocac¢do em 22 chamada de outro

candidato para ocupa-la, obedecendo-se a ordem de classificacao.

9.3.0 candidato convocado para ocupar vaga aberta na condicdo indicada no item 9.2
tera o prazo de 02 (dois) dias uteis, contados a partir da data de recebimento da
convocacao, para efetivacdo da sua matricula.

9.4. Para a matricula, o candidato devera preencher a Ficha de Matricula em duas (2) vias

(fornecida no local), entregar 02 (duas) fotos 3x4 iguais e recentes, e 0S seguintes

documentos em fotocépia (acompanhada do original) ou fotocépia autenticada:

9.4.1. Certidao de Nascimento ou Casamento;

9.4.2. Cédula de ldentidade e Cadastro de Pessoa Fisica;

9.4.3. Diploma de Graduacédo ou Certificado de Conclusdo de Curso, devidamente
autorizado ou reconhecido pelo MEC;

9.4.4. Historico Escolar da Graduacéo;

9.4.5. Titulo de Eleitor e do comprovante de quitacdo com a justica eleitoral;

9.4.6. Comprovante de estar em dia com o alistamento militar, para os candidatos do sexo
masculino;
9
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9.5. Candidatos com curso de graduacdo no exterior deverao apresentar documentagcao
na forma da lei (equivaléncia).

9.6. Nao serd aceita matricula com documentacao incompleta, pendente ou com fotocopia
ilegivel.

9.7. Nao havera encargos financeiros para os alunos, no que se refere a matricula e as
mensalidades.

9.8. A matricula poderad ser realizada mediante procuracdo, desde que com firma
reconhecida.

10 NUMERO DE VAGAS

O curso ofertara 30 (trinta) vagas, atendendo a Portaria Normativa-MEC n° 13, de
11 de julho de 2016, Lei n°® 12.711, de 29 de agosto de 2012 e as orienta¢cdes do Instituto
Federal Baiano sobre acdes e politicas afirmativas.

11 MATRIZ CURRICULAR

11.1 Componentes Curriculares

COMPONENTE CURRICULAR DOCENTE RESPONSAVEL CARGA HORARIA

EMPREENDEDORISMO ggﬁ'tgsEd“ardo Ferreira dos 30 Horas

EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE

FiSICA Joado Luis Almeida Feitosa 30 horas

José Radamés Benevides de

Melo 60 Horas

METODOLOGIA DA PESQUISA

ASPECTOS )
SOCIOANTROPOLOGICOS DAS Robson Marques dos Santos 30 Horas
PRATICAS CORPORAIS

Roberto Jerbnimo dos Santos
Silva

FIOSIOLOGIA DO EXERCICIO *Fernando de Aguiar Lemos 30 Horas

CINEANTROPOMETRIA g‘l)\?ae”o Jeronimo dos Santos | 55,0 oo

BIOESTATISTICA APLICADA 30 Horas
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ATIVIDADE FiSICA PARA

GRUPOS ESPECIAIS Jadson de Oliveira Lima 30 Horas

METODOLOGIA DO ENSINO José Aurimar dos Santos

SUPERIOR Angelim 30 Horas

PRESCRICAO E ORIENTACAO

DE EXERCICIOS FiSICOS Claudiney André Leite Pereira | 30 Horas

EXERCICIOS RESISTIDOS NA Roberto Jerbnimo dos Santos

PROMOCAO DA SAUDE Silva 30 Horas
NUTRICAO, METABOLISMO E . .

ATIVIDADE FISICA Fabiana Chagas Olivelrade 30 Horas
RELACIONADA A SAUDE ¢

TECNOLOGIA DA INFORMACAO . )

EM EDUCA(;AO E SAUDE Jadson de Oliveira Lima 30 Horas
PSICOLOGIA DA SAUDE Catarina Prato Sakai 30 Horas
ORIENTAC;AO DIRIGIDA DIVERSOS 20 Horas
*Confirmar

11.2 Disciplinas Obrigatorias
COMPONENTE EMPREENDEDORISMO
CURRICULAR

DOCENTE RESPONSAVEL |Prof.° Paulo Eduardo Ferreira dos Santos
CARGA HORARIA 30 Horas

EMENTA: Empreendedorismo: conceitos e definicbes. O Perfil e as caracteristicas do
empreendedor. As habilidade e competéncias necesséarias aos empreendedores. A
Importancia do Empreendedorismo para uma sociedade. A identificacdo das
oportunidades de negocios. Conceitos e definicdes sobre crises e oportunidades.
Técnicas de identificacdo de oportunidades. Os recursos da Tecnologia da Informacéao
na criacdo de novos negocios. Ferramentas e Planilhas na elaboragdo do Plano de
Negécios. Empreendedorismo na era do Comércio Eletrénico. Elaboracdo do Plano
de Negédcio. Conceitos e definicdes. A estrutura do Plano de Negocio. Plano de
Marketing. O Plano Financeiro. O Plano de Producao. Plano Juridico.

BIBLIOGRAFIAS

CHIAVENATO, |. Empreendedorismo: dando asas ao espirito empreendedor. 42 ed.
Barueri: Manole, 2012.

DORNELAS, J. C. A. Empreendedorismo corporativo. 22 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2008.

DORNELAS, J. C. A. Empreendedorismo: transformando ideias em negécios. 52 ed.
Rio de Janeiro: Empreende/LTC, 2014.

COMPLEMENTAR:

A.; CUNHA, C. J. C. Viagem ao mundo do Empreendedorismo. 22 ed. Florianopdlis:
IEA, 2005. DOLABELA, F. O segredo de Luisa. Sao Paulo: Sextante,
2008.BERNARDI, L. A. Manual de Empreendedorismo e Gestdo — Fundamentos,
Estratégias e Dindmicas. Sdo Paulo: Atlas. 2003. MALHEIROS, R. C. C.; FERDA, L.

COMPONENTE CURRICULAR |[EPIDEMILOGIA DA ATIVIDADE FiSICA

DOCENTE RESPONSAVEL Prof. Jodo Luis Almeida Feitosa

CARGA HORARIA 30 horas
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EMENTA: A disciplina visa apresentar os fundamentos historicos, conceituais, uso e
aplicacbes da epidemiologia relacionada a atividade fisica e a saude; Aspectos
relacionados aos determinantes do processo saude-doenca nas populacdes; Medidas
de frequéncia de doencas; Indicadores de saude; Processos de transicao
demografica, epidemioldgica e nutricional; Epidemiologia descritiva: variacdes na
distribuicdo dos agravos de saude relacionados a pessoa, tempo e lugar; Estratégias
de controle de agravos e fatores de risco.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

ALMEIDA FILHO N; ROUQUAYROL MZ. Epidemiologia e Saude. 5% Ed. Rio de
Janeiro: MEDSI, 1999.

PEREIRA MG. Epidemiologia: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara
Koogan, 1995.

PITANGA FJG. Epidemiologia da Atividade Fisica, Exercicio Fisico e Saude. S&o
Paulo: Phorte Editora, 2004.

VICTORA CG et al. O papel dos modelos conceituais na analise epidemiolégica: uma
abordagem hierarquica. International Journal of Epidemiology 1997; 26: 224-227.

COMPLEMENTAR:

FORATTINI, Oswaldo Paulo. Epidemiologia Geral. 2 Ed. Sdo Paulo: Artes Médicas,
1996. 210p

MALETTA, Carlos Henrique Mudado. Epidemiologia e Saude Publica. 2 Ed. Belo
Horizonte: [s.n.], 1997.

COMPONENTE METODOLOGIA DA PESQUISA
CURRICULAR

DOCENTE RESPONSAVEL |Prof® José Radamés Benevides de Melo
CARGA HORARIA 60 Horas

EMENTA: Natureza do Conhecimento. A constru¢cdo do conhecimento. A producéo do
conhecimento cientifico e suas especificidades. Fundamentos epistemoldgicos da
pesquisa cientifica. Construcdo do projeto de pesquisa. Métodos, técnicas e
procedimentos de pesquisa. Fundamentacdo e organizacao tedrico-conceituais de
investigacdo cientifica para a elaboracdo do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC)
em nivel de especializacdo. Aspectos cientificos do TCC. Procedimentos
metodoldgicos e normatizacdo da redacéo cientifica.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

GAMBOA, Silvio Sanchez. Projetos de pesquisa, fundamentos l6gicos: a dialética
entre perguntas e respostas. Chapec6/SC: Argos, 2013.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sado Paulo: Atlas, 2009. 175
p.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo:
Atlas, 2011.

MACHADO, A. R.; LOUSADA, E. G.; ABREU-TARDELLI, L. S. Planejar géneros
académicos. Sao Paulo: Paréabola Editorial, 2005.

MAGALHAES, G. Introducédo a Metodologia Cientifica: caminhos da ciéncia e
tecnologia. Sdo Paulo: Atica, 2005.

SAMPIERI, R. H.; COLLADO, C. F; LUCIO, M. P. B. Metodologia de pesquisa.
Traducéo Daisy Vaz de Moraes. 5 ed. Porto Alegre, RS: Mc Graw Hill/Penso, 2013.

COMPLEMENTAR:
DEMO, P. Metodologia do conhecimento cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 2000.
MALHEIRQOS, B. T. Metodologia da Pesquisa em Educacéo. Rio de janeiro: LTC,
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2011.

MARCONI, M. de A. Técnicas de pesquisa: planejamento e execucao de pesquisas,
amostragens e técnica de pesquisa, elaboracéo, analise e interpretacdo de dados.
Séo Paulo: Atlas, 2011.

OLSEN, W. Coleta de dados: debates e métodos fundamentais em pesquisa social.
Traducao de Daniel Bueno. Porto Alegre: Penso, 2015.

COMPONENTE ASPECTOS SOCIOANTROPOLOGICOS DAS
CURRICULAR PRATICAS CORPORAIS

DOCENTE RESPONSAVEL |Prof® Robson Marques dos Santos

CARGA HORARIA 30 Horas

EMENTA: Sistematizacdo do conhecimento sociolégico e antropoldgico acerca do
corpo. Estudo das transformacdes culturais e sociais vivenciadas através da
corporeidade na sociedade contemporanea. Estudo dos aspectos pedagdgicos
envolvidos nas praticas corporais contemporaneas.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

BRACHT, Valter. Esporte na escola e esporte de rendimento. Movimento, vol.VI,
num.12, 2000, p.XIV-XXIV.

COURTINE, Jean-Jacques. Os Stakhanovistas do Narcisismo: Body building e
puritanismo ostentatorio na cultura americana do corpo. In Politicas do Corpo:
Elementos para uma histdria das praticas corporais. Sant’/Anna, Denise (org.). Sdo
Paulo: Estacao Liberdade, 1995.

DAOLIO, Jocimar. Educacéo Fisica e o conceito de Cultura. Polémicas do nosso
tempo. Campinas: Autores Associados, 2004.

FERREIRA, Jonatas; HAMLIN, Cynthia. Mulheres, negros e outros monstros: um
ensaio sobre corpos nédo-civilizados. In Revista Estudos Feministas, vol.3, n°18, 2010,
p.811-836.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir: nascimento da prisdo. Petropolis: Vozes, 1994. 6.
LARAIA, R. Cultura: um conceito antropoldgico. 26 ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Ed., 2009.

LE BRETON, David. A Sociologia do Corpo. Petropolis: Vozes, 2006.

COMPLEMENTAR:

LIRA, Luciana. Narrativas de Ana: corpo, consumo e self em um grupo pré-anorexia
na internet. Recife, PE, 2006. Dissertacao (mestrado em Antropologia). Universidade
Federal de Pernambuco, UFPE.

MAUSS, M. As técnicas corporais. In: MAUSS, M. Sociologia e Antropologia. Sao
Paulo: Cosac Naify. 2005. 10. MELO, Roberta. Da visibilidade dos corpos
disformes: um estudo sobre cirurgias cosméticas malsucedidas. Recife: Editora
Universitaria, 2013.

COMPONENTE BIOESTATISTICA APLICADA
CURRICULAR

DOCENTE RESPONSAVEL |Prof° Roberto Jerénimo dos Santo Silva
CARGA HORARIA 30 Horas

EMENTA: Estudo dos conceitos e métodos estatisticos descritivos e inferenciais
aplicados no escopo do planejamento a interpretacédo de dados em investigacdes na
area da Educacao Fisica, Saude e Sociedade. Aplicacdo de técnicas estatisticas para
auxiliar na tomada de decisdo em pesquisa e no entendimento da literatura cientifica.
Conceitos fundamentais de bioestatistica e estatistica aplicada a area social.
Representacdo tabular e grafica. Populacdo, amostra e técnicas de amostragem.

13



Medidas de tendéncia central, dispersdo e localizacdo. indices e coeficientes.
Relacionamento entre variaveis qualitativas e guantitativas. Analise da distribuicao de
dados quantitativos. Distribuicdes probabilisticas e testes de significancia. Teste de
comparacdo de uma e duas amostras. Andlise de variancia. Andlise de regressao
linear. Andlise de regresséo logistica.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

BARROS MVG; REISRS; FLORINDOAA; HALALL PC; FARIA JUNIOR JC. Anélise
de dados em saude. Londrina: Midiograf, 2012.

BERQUO ES; SOUZA JMP; GOTLIEB SLD. Bioestatistica. Sdo Paulo: EPU, 1981.
DORIA FILHO U. Introducéo a bioestatistica: para simples mortais. Rio de Janeiro:
Elsevier, 1999.

GAYAA (Org.). Ciéncias do movimento humano: introducédo a metodologia da
pesquisa. Porto Alegre: Artmed, 2008.

HAIR JF; ANDERSON RE; TATHAM RL; BLACK WC. Analise Multivariada de
Dados. 5. ed. Porto Alegre: Bookman, 2006.

COMPLEMENTAR:
VIEIRA S. Introducdo a bioestatistica. 4 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.
VIEIRA S. Bioestatistica: Tépicos avancados. 2. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

COMPONENTE CURRICULARJFISIOLOGIA DO EXERCICIO

DOCENTE RESPONSAVEL |Prof° Fernando de Aguiar Lemos

CARGA HORARIA 30 Horas

EMENTA: Sistema locomotor e fisiologia do musculo; Sistemas de producdo de
energia; Sistema cardiorrespiratério e exercicio; Sistema enddcrino e exercicio;
Termorregulacao; Equilibrio acidobdsico.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacéo
ao acondicionamento e ao desempenho. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000. 527 p.
WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2. ed.
Barueri, SP: Manole, 2001.

COMPLEMENTAR:

LEITE, N; MILANO, GE; CIESLAK, F; LOPES, WA; RODACKI, A; RADOMINSKI, RB.
Effects of physical exercise and nutritional guidance on metabolic syndrome. Revista
Brasileira de Fisioterapia 2009; 13(1): 73-81.

McARDLE, DW; KATCH, FI; KATCH, VL. Fisiologia do Exercicio. Guanabara
Koogan, Rio de Janeiro, 2011.

COMPONENTE CINEANTROPOMETRIA

CURRICULAR

DOCENTE RESPONSAVEL [Prof° Roberto Jerénimo dos Santos Silva
CARGA HORARIA 30 Horas

EMENTA: Testes, medidas e avaliacédo; Instrumentos, técnicas e padroniza¢cdes para
a avaliacdo antropométrica; Protocolos utilizados em testes para avaliar a aptidao
fisica relacionada a saude.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

MACDOUGALL, J. Duncan; WENGER, Howard A.; GREEN, Howard J.. Evaluacion
fisiologica del deportista. 2. ed. Barcelona: Paidotribo, 2000. 508 p.

POMPEU, Fernando A. M. S.. Manual de cineantropometria. Rio de Janeiro: Sprint,
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2004. 181 p.

COMPLEMENTAR:

Beunes, G. e Borms. J. Cineantropometria raizes, desenvolvimento e futuro. Rev.
Bras. Ci. Movimento, 4(3), 76-97, 1990.

Maia, J. & Janeira, M.A. (1991). Cineantropometria: raizes historicas, estado actual
de conhecimento e perspectivas futuras. In. As ciéncias do desporto e a pratica
desportiva - Actas. (pp. 116-122). Lisboa.

COMPONENTE CURRICULAR

ATIVIDADE FiSICA PARA GRUPOS ESPECIAIS

DOCENTE RESPONSAVEL

Prof® Jadson de Oliveira Lima

CARGA HORARIA

30 Horas

EMENTA: Epidemiologia das doengas crbnicas ndo transmissiveis e sua rela¢cdo com
a atividade fisica; Doencas cardiovasculares; Hipertensdo arterial; Diabetes;
Osteoporose. Sindrome Metabdlica.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA

DORTMUND, R Rost. Atividade Fisica e o Coracao.. 2 Ed. Rio de Janeiro: MEDSI,
1991.

POLLOCK, Michael L.; WILMORE, Jack H.. Exercicios na saude e na doenca:
avaliacdo e prescricdo para prevencao e reabilitacdo. 2. ed. Belo Horizonte: MEDSI,
1993. 718 p.

SIMAO, Roberto. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais.
Séo Paulo: Phorte, 2004.

COMPLEMENTAR

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio:
energia, nutricdo e desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan, c2003. lix, 1113 p.

SKINNER, James S. Prova de esforco e prescricdo de exercicios para casos
especificos. Rio de Janeiro: Revinter, 1991. 339 p.

COMPONENTE
CURRICULAR METODOLOGIA DO ENSINO SUPERIOR

DOCENTE RESPONSAVEL |Prof® José Aurimar dos Santos Angelim

CARGA HORARIA 30 Horas

EMENTA: Abordar uma Metodologia e Didatica do Ensino Superior requer uma ampla
reflexdo historica sobre a invencédo da educacéo na idade moderna, bem como sobre
sua reinvencdo na sociedade contemporanea. Metodologia do Ensino Superior. O
Ensino Superior e a docéncia. Os processos de ensino e de aprendizagem. Faz-se
necessario uma analise dos elementos constituintes do discurso educacional e seus
elementos derivados, tais como: O Planejamento e as possibilidades didaticas de
organizacdo de planos de ensino; Avaliagdo do processo ensino-aprendizagem:
concepcdes tedricas e praticas, elaboracado de instrumentos avaliativos Metodologias
didaticas na docéncia no ensino superior. Relacdo pedagodgica na aula universitaria e
mediacao docente.

BIBLIOGRAFIAS

MASETTO, M. T. Competéncia pedagdgica do professor universitario. Sdo Paulo:
Summus, 2003.

OLIVEN, A. C. Historico da educacéo superior no Brasil. In: Soares, M. S. A. et al,
2002. A educacéo superior no Brasil. Porto Alegre, 2002.

TARDIF, M.. Saberes docentes e formacao profissional. Petrépolis: Vozes, 2002.
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WEBER, S. "Politicas do Ensino Superior - Perspectivas para a proxima
década". Avaliacéo, vol. 5, n° 1 (15), marco 2000, pp. 15-18.

COMPLEMENTAR:

MASETTO, M. T. Competéncia pedagoégica do professor universitario. Sdo Paulo:
Summus, 2003.

OLIVEN, A. C. Historico da educacéo superior no Brasil. In: Soares, M. S. A. et al,
2002. A educacéo superior no Brasil. Porto Alegre, 2002.

TARDIF, M.. Saberes docentes e formacéao profissional. Petropolis: Vozes, 2002.

COMPONENTE PRESCRICAO E ORIENTACAO DE EXERCICIOS
CURRICULAR FiSICOS

DOCENTE RESPONSAVEL |Prof° Claudiney André Leite Pereira

CARGA HORARIA 30 Horas

EMENTA: Fundamentos do trabalho aerdbio; Prescricdo e orientacdo pela frequéncia
cardiaca e VOz2max; Prescricdo e treinamento a partir de testes de esteira,
cicloergbmetro e de campo; Periodizacao.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA:

GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Controle do
peso corporal: composicdo corporal atividade fisica e nutricdo. 2. ed. Rio de
Janeiro: Shape, 2003. 327 p.

ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.
136 p.

COMPLEMENTAR:

ACSM - AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para
Avaliacdo da Aptid&o Fisica relacionada a saude. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

POLITO M. Prescricado de exercicios para saude e qualidade de vida. Sao Paulo:

Phorte, 2010. 158 p.

COMPONENTE CURRICULAREXERCICIOS RESISTIDOS NA PROMOCAO DA
SAUDE

DOCENTE RESPONSAVEL |Roberto Jerdnimo dos Santos Silva

CARGA HORARIA 30 Horas

EMENTA: Fundamentos do trabalho resistido; Prescri¢cao individualizada de exercicios
resistidos; Sistemas de treinamento resistido relacionados a saude; Adaptacdes ao
treinamento de forca; Destreino; Populacdes especiais e treinamento resistido.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA

FLECK, Steven J.; KRAEMER, William J.. Fundamentos do treinamento de forca
muscular. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002. 247 p.

PLATONOV, Vladimir Nicolaievitch. EI Entrenamiento deportivo, teoria vy
metodologia. 6. ed. Barcelona: Paidotribo, [199-] 326 p.

COMPLEMENTAR

CIESLAK, F; ROSARIO FILHO, NA; TITSKI, ACK; TIMOSSI, LS; DIAS, R; CALIXTO,
AR; GELONEZE, B; LEITE, N. Adiponectinemia e Indicadores Fisiologicos em
Adolescentes Obesos Asmaticos e Nao-Asmaticos. Revista Medicina (FMRP) 2013;
46(4): 404-415.

McARDLE, DW; KATCH, FI; KATCH, VL. Fisiologia do Exercicio. Guanabara Koogan,
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| Rio de Janeiro, 2011, |

COMPONENTE CURRICULARNUTRICAO, METABOLISMO E ATIVIDADE FISICA
RELACIONADA A SAUDE
DOCENTE RESPONSAVEL |Profa Fabiana Chagas Oliveira de Franca

CARGA HORARIA 30 Horas

EMENTA: Carboidratos, gorduras e proteinas; Vitaminas, minerais e agua; Nutricdo e
exercicio; Valor energético do alimento; Medida do consumo energético humano;
Gasto energético em repouso e em atividade fisica; Dieta e exercicio, O problema da
suplementacédo alimentar.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA

BACURAU, Reury Frank. Nutricdo e suplementacdo esportiva. 7. ed. Guarulhos,
SP: Phorte, 2000. 289 p.

INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO. Pesquisa nacional sobre
saude e nutricao: perfil de crescimento da populacdo brasileira de 0 a 25 anos.
Brasilia: Ministério da Saude, 1990. 60 p.

COMPLEMENTAR

BOUCHARD, C. Atividade Fisica E Obesidade. Editora Manole 2003.

DOUGLAS, C. R. Tratado De Fisiologia Aplicada A Nutricdo. Robe Editorial, 2002.
SICHIERI, R. Epidemiologia Da Obesidade. Rio De Janeiro, EDUERJ, 1998

COMPONENTE CURRICULARTEQNOLOGIA DA INFORMACAO EM EDUCACAO E
SAUDE

DOCENTE RESPONSAVEL |Prof. Jadson de Oliveira Lima

CARGA HORARIA 30 Horas

EMENTA: Introducdo a informatica na educacdo e saude. Ensino e aprendizagem
mediados por computador e internet. Teorias pedagdgicas na educacdo e saude
usando as TIC. Propostas de desenvolvimento de projetos educacionais ao ensino da
promocao de saude. Tecnologias e tendéncias em sistemas de informacdo em saude.
Registro eletrbnico de saude.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA

BRASIL. Ministério da Saude. Departamento Nacional de Auditoria do SUS.
Coordenacéo Geral de Desenvolvimento, Normatizagéo e Cooperagao Técnica.
Auditoria no SUS. Nocdes Béasicas sobre Sistemas de Informacéao. Série A.
Normas e Manuais Técnicos. Brasilia, DF: 2004. Acesso em Mar¢o de 2014.
CARVALHO AO. Sistemas de Informacao em Saude. IN: CARVALHO AO,
EDUARDO MBP. Sistemas de Informacdo em Saude para Municipios, volume 6 /
André de Oliveira Carvalho, Maria Bernadete de Paula Eduardo. S&o Paulo:
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo, 1998. (Série Saude &
Cidadania. P.17- 56).

FERREIRA DP, LOPES, PRL. Padrdes de Normatizacdo em Informéatica em Saude.
Especializacdo em Informatica em Saude, Cuiaba. Disponivel em:
http://www.cee78is.org.br/Downloads/UAB-2013-Inform%C3%Altica-
emSa%C3%BAde-Padroes-em-IS.pdf . Acessado em: 7 jul. 2015.
COMPLEMENTAR

COMISSAO EUROPEIA, 2010. Interoperable e-Health: securing benefits from
electronic health records and e-Prescribing. Study Report, 2010.




OLIVEIRA, C. C. DE, COSTA, J. W. DA E. MOREIRA, M. Ambientes informatizados
de aprendizagem: producao e avaliacdo de software educativo. Campinas: Papirus,
2001.

COMPONENTE CURRICULAR|PSICOLOGIA DA SAUDE

DOCENTE RESPONSAVEL |Psicéloga Catarina Prado Sakai

CARGA HORARIA 30 HORAS

EMENTA: Conceito de Psicologia da saude. Enfoques tedricos e metodolégicos.
Abordagens psicoldgicas, prevencao e reabilitacdo da saude. Aspectos psicossociais
da busca de tratamento e da hospitalizacdo na infancia, adolescéncia, idade adulta,
ciclo gravidico-puerperal e velhice. Psicossomatica. Relacdo profissional, Aspectos
emocionais em programas de intervencao de praticas de atividade fisica relacionada a
saulde.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA

ALENCAR, Eunice M. L. Psicologia: Introducéo aos Principios Basicos do
Comportamento. 16 ed. Petropolis, RJ: Vozes, 197p. 2009.

DAVIDOFF, L. L. Introducéo a Psicologia. 3 Ed. Sdo Paulo: Pearson Makron Books,
798p. 2001.

ESTRAUB, Richard O. Psicologia da Saude. Porto Alegre: Artmed, 676p. 2005

COMPLEMENTAR

ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto (org.) Atualidade em Psicologia da Saude.
Séo Paulo: Pioneira Thomson Learning. PT. 2004.

BOCK, Ana M. Bahia. Psicologias: Uma introduc&o ao estudo de Psicologia. 13 ed.
Séo Paulo: Saraiva, 2003.

HALL, C. S; LINDZEY, G. Teorias da Personalidade. 18 ed. Sado Paulo: EPU, v. 1.
1984.

MINICUCCI, Agostinho. Relagfes humanas: psicologia das relagdes interpessoais. 6
ed. S8o Paulo: Atlas, 224p. 2001.

COMPONENTE CURRICULAR/ORIENTACAO DIRIGIDA

DOCENTE RESPONSAVEL |DIVERSOS

CARGA HORARIA 20 Horas

EMENTA: Elaboracdo e apresentacdo de trabalho de investigacdo cientifica a ser
entregue/apresentado a coordenacdo do curso e submetido, se aprovado para tal, a
publicacéo.

BIBLIOGRAFIAS

BASICA

COMPLEMENTAR

11.4 Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)
O Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) compreende uma pesquisa desenvolvida
ao longo do curso, organizada com foco num determinado problema e objeto de analise.

Expressara sobre tema relacionado ao curso, especificamente aos aspectos que
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envolvem o desenvolvimento regional sustentavel, com vistas a implantacdo de inovacdes
e mudancas.

A orientacdo do TCC devera ser realizada por professores do curso ou area afim do
guadro docente do IF Baiano (docente de outras unidades poderédo participar desde que
aprovado em reunido do Colegiado e nao incluindo despesas financeiras por parte do IF
Baiano). Sempre que possivel, € recomendado a presenca de um co-orientador de area
diferente do orientador, para que assim seja possivel a abordagem interdisciplinar.

Ao final do curso, além da entrega de um artigo cientifico, o aluno devera fazer a
comunicagéo oral e a defesa perante uma Banca Examinadora, com prazos definidos pela
coordenacao do curso. Apos a defesa e realizacdo das correcdes sugeridas pela banca, o
aluno deverd entregar a versao final do artigo junto com o comprovante de submisséao do

trabalho numa revista cientifica para a coordenac¢éo do curso.

12 CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO

O Curso de Pés-Graduacédo Lato Sensu em Atividade Fisica Relacionada a Saude
terd uma carga horaria de 470 horas (carga horéaria a ser fechada ap6s as analises dos
colaboradores), distribuidas em 15 componentes curriculares que formam os mdédulos do
curso. Os Trabalhos de Conclusdo de Curso serdo apresentados apos a integralizacdo do

Ccurso.

13 CORPO DOCENTE

NOME TITULACAO 'NSCI{%S/ES DE | CcuRRiCULO LATTES
Catarina Prado Sakai Mestrado IF BAIANO http://Iatt;gfzggégrs/)MOSOlG
CIaudinFei)e/éinrgré Leite Mestrado IF BAIANO http://Iattig.zcgfgégrcl)1592517

G Chagie | Mestado | Fmamno "Il onTie
FernanLdeomeeSAguiar Doutorado UNIVASE http://Iattggggg&%gZSSBZM
JadsonL(;Ir(Te]aOIiveira Doutorado IE BAIANO http://Iattgg.ocgggétig4450405
Joao IL:lé:;soi\Lmeida Mestrado IE BAIANO http://la;t;als.gconzréqég;/ 143465
o aumarios | Doworado | Feamo | opg R0

José Radamés Doutorado IF BAIANO http://lattes.cnpq.br/1814102
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Benevides de Melo 144975748
Robsonsgrigstjes dos Mestrado IE BAIANO http://Iattg$g£g§é3Z5384697

14 METODOLOGIA E PERIODICIDADE DE MINISTRACAO DAS AULAS

A PoOs-Graduacédo Lato Sensu em da Atividade Fisica Relacionada a Saude tera
uma carga horaria de 470 horas, distribuidas em 03 componentes curriculares area
comum, 12 componentes curriculares para a éarea especifica da Atividade Fisica
Relacionada a Saude. As aulas serdo ministradas as quintas-feiras (turno noturno), sextas
e sabados (turnos matutino e vespertino) quinzenalmente.

O caminho metodolégico a ser percorrido contemplara: aulas expositivas
interativas com a utilizacdo de recursos audiovisuais; leitura e discussao de textos;
execucao de trabalhos em grupo; analise das atividades praticas; seminarios internos
para apresentacdo do desenvolvimento e discusséo do trabalho final.

Pela concepcdo do curso, é necessaria a utlizagdo de metodologias
participativas, que possibilitem vivenciar e atuar de modo teorico-pratico, fazendo com
gue haja a interacdo das concepc¢des profissionais de cada aluno, entrelacando a teoria e
a pratica educacional.

Apdés o cumprimento da matriz curricular tedrica/pratica o aluno tera 03 (trés)
meses de prazo para entrega e apresentacdo do trabalho final de conclusdo do curso,

podendo ser prorrogando por mais 3 meses.

15 PERFIL DO EGRESSO

O Curso de Pos-Graduacao Lato Sensu em Atividade Fisica Relacionada a Saude
tera como prioridade formar profissionais capazes de desenvolver, inovar, aperfeicoar e
otimizar técnicas e produtos, utilizando conhecimentos técnicos-cientificos e pesquisas
aplicadas, nas solugbes de problemas e nas acdes empreendedoras nos varios setores,
podendo atuar na iniciativa privada ou em oOrgaos publicos na promocédo da saude e
qualidade de vida.

O egresso deverd sentir-se capacitado e qualificado para desenvolver
servigos/trabalhos e tecnologias visando a melhoria e/ou manutengcdo qualidade dos
niveis de saude e sua relacdo com a qualidade de vida da populacédo, além de planejar,
gerenciar e implementar servigos, projetos e propostas referentes a tematica.
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16 ORCAMENTO DETALHADO

] QUANT, | . VALOR VALOR
ITEM|  DESCRIGAO DETALHADA | nip. | UNITARIO TOTAL
' (R9) (R$)

Material para escritério e atividades

01 L Un. 1 3.000,00 3.000,00
pedagdgicas
02 Auxilio para pa_rtlc[p'agao em Un. 1 2.000,00 2.000,00
evento cientifico
o3 |Auxilio para tradugdo e publicagao| ;4 | 5 500,00 2.000,00
de artigos cientificos
04 Material para rgqllzagao de aulas Un.1 5.000,00 5.000,00
praticas
05 Material para divulgacao Un. 1 1.000,00 1.000,00

Diaria, transporte e hospedagem
06 |de docentes externos e integrantes| Un. 1 15.000,00 15.000,00

de bancas de TCC
VALOR TOTAL REQUISITADO NO PROJETO R$ 31.000,00

17 CONTRAPARTIDA DO CAMPUS

O Campus de Senhor do Bonfim dispde dos seguintes recursos para docentes e
discentes, conforme na Figura 1 do mapa cadastral do Campus. Portanto, o Campus
Senhor do Bonfim apresenta uma estrutura fisica e material adequada a efetivacdo do
referido do Curso, além de apresentar um corpo técnico e docente qualificados.

As despesas de rotina no funcionamento do curso, como contas de energia, agua,
telefone e internet, serdo arcadas pelo campus Senhor do Bonfim, que disponibilizara,
também para seu funcionamento, um servidor técnico e um estagiario para auxiliar o

coordenador do curso nas atividades da Pds-graduacao.

17.1. Salas de Aula

As salas de aulas séao perfeitamente projetadas para formar um ambiente
adequado ao aprendizado. Para tal, esse espaco é constituido por: carteiras para alunos
e mesa de professor, que permitam o uso diario e confortavel das mesmas;
condicionadores de ar; quadro branco; projetor multimidia; sistema de som integrado;

computador e ponto de Internet.

17.2. Sala de Reunides do Colegiado de Curso
A sala de reunibes é um local onde seréo realizadas as reunides do colegiado,
Nucleo Docente Estruturante e outras atividades coletivas pertinentes a um curso de nivel
de pos-graduacdo. A sua estrutura € composta por: Mesas, Condicionador de Ar,
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cadeiras, projetor multimidia, caixas de som, computador, impressora, TV, internet com e

sem fio e telefone.

17.3. Gabinete dos Professores

Os professores tém espacos proprios (Gabinetes) de estudo, atendimento aos
estudantes e planejamento de atividades, contendo cadeira, escrivaninha, poltrona,
armario, ar-condicionado. Os gabinetes estdo concentrados num pavilhdo especifico, que

dispbe de sala de reunides, banheiros, copa e acesso a internet.

Figura 1: Mapa cadastral da estrutura fisica do Campus Sr. do Bonfim.

22



37470

0 100 200
Informacées Gerais

0k

Mapa SXECUTAZ0 3 PArt Aat INMapans GoorTeteranciadas Escala Grafica
do Vant Nawy 500 do Imituto Feders Balana,
“Detun: Shges 2000

Escala Numérica: 1/5000

or. Satesdder =]
-Zosa:l4%

W e
.l o ,

P
rtmasod

MAPA CADASTRAL DO CAMPUS SENHOR DO BONFIM

5 GEORREFERENCL
by o oAbt o

ADOS

Fonte: Salvador et al, 2015

17.4. Recursos Audiovisuais e Multimidia

patid

Os recursos tecnoldgicos servem como um instrumento de maximizacdo do

aprendizado. Todo corpo docente um laptop institucional individual. Além das tecnologias
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gue sao parte integrante dos ambientes, o Campus conta também com 0s seguintes itens:

Televisores; DVD Player; entre outros.

17.5. Biblioteca

A biblioteca € um ambiente de inestimavel valor no desenvolvimento académico,
este oferece aos estudantes um espaco agradavel, além de bibliografia sobre as
disciplinas referentes ao curso. Tendo um exemplar (pelo menos) de toda bibliografia

basica dos componentes curriculares.

17.6. Ginasio Poliesportivo

O Campus de Senhor do Bonfim possui um complexo de Educacdo Fisica
composto por um ginasio poliesportivo coberto, com quadra poliesportiva com piso
emborrachado, academia, sala de danca, sala de avaliacédo fisica, piscina semiolimpica,
guadra poliesportiva externa, campo de futebol Society, quadra de areia de volei, além de

equipamentos especifico para avaliagao fisica.

17.7. Servigos de Apoio
Todos a estrutura didatico-administrativa, inerentes ao desenvolvimento do curso
funcionam regularmente, através dos seguintes espacos: Secretaria; Suporte de
Informética; Lanchonete; Reprografia; Biblioteca; Laboratério de Pesquisa virtual onde o
estudante acessa a internet para as atividades afins do curso como pesquisas, estudos;
Servico Médico; Coordenacédo do Curso; Coordenacdo de Assessoria Pedagogica; Setor

de Atendimento ao estudante; entre outros.

17.8. Auditoério

O auditério do Campus Senhor do Bonfim comporta uma assisténcia de 180
pessoas sentadas, em poltronas acolchoadas. Tem uma sala de apoio para traducao
instantanea, possui palco elevado, em relacdo ao auditorio. Possui acessibilidade para
portadores de necessidades especificas, inclusive de acesso ao palco. Conta com

sistema de climatizacdo e sistema de 4udio e video conectado a internet.
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18 RESULTADOS E IMPACTOS ESPERADOS

A Po6s-Graduacdo Lato Sensu em Atividade Fisica Relacionada a Saude visa
atender as demandas oriundas das cidades que compde a regido Piemonte Norte do
Itapicuru, de modo a qualificar profissionais na area. Espera-se aperfeicoar o processo de
desenvolvimento em promocao de saude dos territérios baianos, a partir de esforgos de
formacéo de profissionais para o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico para produzir
impacto na saude e consequentemente socioeconémico e permitir a melhoria da
gualidade de vida humana.

Apés a conclusdo do Curso, dentre as contribuicdes que se pretende dar em
termos de competéncias e habilitacbes, o egresso devera sentir-se capacitado e
gualificado para identificar procedimento cientifico e tecnolégico para a solucdo de
problemas que limitam a Atividade Fisica Relacionada a Saude.

O Curso de Pos-Graduacao Lato Sensu em Atividade Fisica Relacionada a Saude
trard para o IF Baiano/Campus Senhor do Bonfim e regido um aumento nas atividades de
pesquisas relacionadas a tecnologia de promocdo da saude, formacdo de profissionais
especializados, sendo ponto de partida para formacdo de outros cursos de
especializacdo, grupos de pesquisa, semindrios, congressos, e propostas de cursos de

mestrado e de doutorado.

19 POSSIBILIDADE DE CONTINUIDADE DA OFERTA DO CURSO / ABERTURA DE
NOVAS TURMAS

Devido a importancia da continuidade do Curso de Pds-Graduacdo Lato Sensu
em Atividade Fisica Relacionada a Saude para o desenvolvimento cientifico da regido, o
IF Baiano/Campus Senhor do Bonfim trabalhara com estratégias de sustentabilidade do
curso.

Ressalta-se que o IF Baiano/Campus Senhor do Bonfim arcara, desde o inicio do
projeto com infraestrutura, bens, servicos e recursos humanos (docentes, técnicos e
estagiarios), equipamentos, instalacdes, espaco fisico adequado e materiais

permanentes.
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ANEXO |
ORIENTACAO SOBRE PRE-PROJETO

Como regra, um pré-projeto de pesquisa que tem como finalidade mostrar, de forma clara
e objetiva, o que o candidato pretende pesquisar, deve apresentar 0s seguintes itens:

* Motivagao e justificativa

* Objetivos

* Metodologia e procedimentos
* Resultados esperados

1. MOTIVACAO E JUSTIFICATIVA

E a apresentacdo do tema. Deve contar/explicar como se chegou a determinado
“questionamento” ou problema de pesquisa, por que e de onde ele surgiu. E a explicacio
do porgué da existéncia da inquietacdo que move o candidato/pesquisador.

Descrever sobre “o porqué” da realizacdo da pesquisa, procurando identificar as razdes
da preferéncia pelo tema escolhido e sua importancia.

Avaliar se o tema é relevante. Relatar quais 0s pontos positivos que se percebe na
abordagem proposta. Que vantagens e beneficios que a pesquisa ira proporcionar.

A justificativa devera convencer quem for ler o projeto, com relacdo a importancia e a
relevancia da pesquisa proposta.

2. OBJETIVOS

Descrever sobre a intencdo ao propor a pesquisa. Sintetizar o que pretende alcancar com
a pesquisa. Os objetivos deverao ser claros, sucintos e diretos e estar coerentes com o
problema e a justificativa.

3. METODOLOGIA E PROCEDIMENTO

Este € o espaco para informar como se pretende realizar a pesquisa na pratica.

Descrever como sera realizada a pesquisa. E uma descricdo técnica de como sera
desenvolvido o trabalho. Devem estar detalhadas, de forma logica e linear, todas as
etapas do projeto.

Uma metodologia bem estruturada reflete um bom planejamento do processo de
investigacéo, diminuindo a possibilidade de surgirem falhas que impecam a conclusdo do
projeto.

Os procedimentos devem explicar como se pretende recolher e reter estes dados obtidos.

4. RESULTADOS ESPERADOS:

Aqui o candidato deve expressar quais resultados sdo previstos ou ndo. Também da uma
ideia de coeréncia nos itens anteriores.

Modelo do pré-projeto — No minimo uma lauda.
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ANEXO 11

BAREMA ANALISE DO PRE-PROJETO

CRITERIOS PONTUACAO
Motivo que levou o estudante a postular uma vaga no curso 10,00
Organizacdo das ideias propostas para o desenvolvimento do trabalho de 10,00
pesquisa
Possiveis contribuicdes do tema de investigacdo em relacdo ao territério do 10,00
Piemonte Norte do ltapicuru
Subtotal 30,00
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ANEXO 111

BAREMA ANALISE DO CURRICULUM

Avaliacdo do Curriculo Pontuacdo
ITEM Atividades: producdes técnicas e cientificas Pontos | Maxima
Bolsa de iniciagdo cientifica (pesquisa ou extensao), inclusive
1 |voluntario (por ano). 1,0 2,0
2 |Ensaio, artigo ou resenha publicados. 1,0 2,0
3 |Resumo publicado em anais de eventos cientificos. 0,5 2,0
4  |Livro publicado na area (autoria). 2,0 2,0
5 |Capitulo de livro e/ou artigo publicado em livro na area. 1,0 2,0
SUBTOTAL 10,0
ITEM Atividades profissionais
1  |Experiencia profissional na area (por ano) 1,0 4
2  |Ministrante/autor em palestras, minicursos ou similares (por atividade) | 1,0 4
3 |[Experiencia profissional em area afim. 0,5 2
SUBTOTAL 10,0
ITEM Atividades de aperfeicoamento e aprovacoes
1 |Participacdo em cursos de 40 a 80 horas (por curso). 0,5 2,0
2  |Participacdo em cursos acima de 80 horas (por curso). 1,0 3,0
Participacdo em cursos, congressos, seminarios, simp0sios e encontros,
3 |independente de Carga Horéria. 0,5 2,0
4 |Aprovacdo em concurso publico. 1,0 3,0
SUBTOTAL 10,0
TOTAL 30,00
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ANEXO IV

BAREMA ENTREVISTA

CRITERIOS PONTUACAO

Dominio e clareza sobre possiveis contetdos, conceitos e metodologias que o
candidato deseja centralizar seu objeto de pesquisa 10
Argumentos sobre os objetivos e motivos que o levaram a candidatar-se ao
curso de Pos-Graduacdo Lato Sensu em Atividade Fisica Relacionada a Saude 10
Nivel de conhecimento e dominio de contetdos na &rea pretendida 10
Argumentacdo sobre os resultados esperados e 0s impactos do curso em sua
atividade docente e/ou profissional 10

Total 40
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ANEXO V

AUTODECLARAGCAO ETNICO-RACIAL

Eu , CPF: , portador

do RG n° , inscrito no processo seletivo para ingresso no Curso de

Pds-graduacdo Lato Sensu em Atividade Fisica Relacionada a Salde, do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Baiano — IF BAIANO, Campus Senhor do Bonfim, por meio de
Edital n.® XX/XXXX, declaro que sou () preto(a) ou () pardo(a) ou () indigena.

Senhor do Bonfim-BA, / /

Assinatura do(a) Candidato(a)
(conforme esta no RG)
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