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Calendário Acadêmico 2021.2 - Curso de Pós-Graduação Lato Sensu em Atividade Física 
Relacionada à Saúde - ATFRS 

 

Julho de 2021 

D S T Q Q S S 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 

       
01 – 04: Recesso; 

05 – 10: Informes, apresentação do 

Calendário Acadêmico 2021.2 e Período de 

Solicitação de Trancamento; 

14 – 17: Minicurso de Fisiologia Básica e 

Orientação e Prescrição do Exercício Físico 

Prof. Dr. Silvan/UNINASSAU 

28 – 31: Disciplina: Psicologia da Saúde 

 

  
Outubro de 2021 

D S T Q Q S S 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29   30 

  31       
06 – 09: Disciplina Exercício Resistidos na 
Promoção da Saúde 
Prof. Dr.  
12: Dia de Nossa Senhora Aparecida 
15: Dia do Professor 
20 – 13: Disciplina Atividade Física para 
Grupos Especiais 
Prof. Dr. Jadson Lima 

  

 

 

 
 

 
Agosto de 2021 

D S T Q Q S S 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31     

 
11 – 14: Disciplina Bioestatística Aplicada 
Prof. Dr. Roberto Jerônimo/UFS 
 
25 – 28: Disciplina Tecnologia da 
Informação em Educação e Saúde 
Prof. Dr. Jadson Lima 
 
 

 

Novembro de 2021 

D S T Q Q S S 

    1  2   3   4  5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

       
02 – Finados  
  
03 – 06: Disciplina Orientação de TCC 
 
15 – Proclamação da República 
 
17 – 20: Orientações e acompanhamentos 
dos projetos 

 
Setembro de 2021 

D S T Q Q S S 

   1 2 3 4 

5 6 7  8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28   29   30   

 
7: Feriado Independência do Brasil 
 
08 – 11: Metodologia do Ensino Superior 
Prof. Dr. Aurimar Angelin 
 
 
22 – 25: Disciplina Cineantropometria 
Prof. Dr. Roberto Jerônimo/UFS 
 
  

 
 
 

Dezembro de 2021 

D S T Q Q S S 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26
6 

27 28 29 30 31  

       
 01 – 04: Orientações e acompanhamentos 

dos projetos 

 

15 – 18: Orientações e acompanhamentos 

dos projetos 
 

 

Legenda 
 
 
 

 
 

2021.1 2021.2 

Carga 

Horária 

Jan Fev Mar Abr Mai Jun 1.º sem. Jul Ago Set Out Nov Dez 2.º sem. Total * 

0 32 32 60 60 60 240 Horas 30 60 60 60 20  230 horas 470 

 



Orientações 
 

 

O período de aulas finaliza-se em Dezembro de 2021. 

A partir de janeiro de 2022, inicia-se a contagem de 6 meses para defesa de TCC, ou seja, entre janeiro - junho/2022, 

período de defesas. Com isso, projeta-se o processo de seleção da segunda turma em ATFRS, a partir de julho/2002. 


