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Educacao alimentar nos livros didaticos de ciéncias nas séries finais do ensino
fundamental, adotados pela rede municipal de educac¢ao de Senhor do Bonfim, BA.

Ligia Helena de Andrade’
Edvanda Silva Rocha Reis?

RESUMO

O atual trabalho teve por objetivo diagnosticar a abordagem sobre seguranca alimentar,
através da educacdo alimentar, ou seja, para além do fornecimento de merenda nas escolas,
como as criangas dos anos finais do ensino fundamental municipal de Senhor do Bonfim
(Bahia) estdo sendo ensinadas sobre alimentagdo e distirbios e doengas que podem ser
provocadas pela falta ou excesso de nutrientes. O ensino alimentar ¢ um tema central de
acordos internacionais, entre eles o do objetivo dois do desenvolvimento sustentavel proposto
pela FAO de combate a fome e promog¢do de agricultura sustentavel. Dessa forma surge o
questionamento central de como as criancas do ensino fundamental anos finais estdo
aprendendo sobre a alimentos e nutricdo. Para alcangar o diagnostico foram consultadas
quatro cole¢des que estdo sendo utilizadas no ensino municipal para a disciplina de ciéncias:
Vida, Ciéncia e Universo (FTD), Tempo de Ciéncias (Ed. do Brasil), Observatorio de
Ciéncias (Moderna) e Teléris (Atica). As colegdes que abordaram a educagdo alimentar de
forma mais detalhada foram do Observatorio de Ciéncias e Telaris, com tema concentrado no
7° ano. Sendo indicados como materiais prioritarios para educacdo alimentar entre os que ja
vém sendo utilizados pelo municipio. A educacao alimentar deve estar entre as prioridades no
ensino basico por promover satde, incremento no potencial de aprendizagem, melhora nas
condigdes gerais de desenvolvimento pessoal e comunitario, porque também anda de maos
dadas com nogdes de higiene e meio ambiente.

Palavras-chaves: Seguranca alimentar, Educagdo publica, Diagndstico, Nutrigao.
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Food education in didactical books of science on final years of elementary school
adopted by municipal education network in Senhor do Bonfim, BA.
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ABSTRACT

The current work aimed to diagnose the approach to food security, through food education,
that is, in addition to providing meals in schools, how children from elementary school final
years in Senhor do Bonfim (Bahia) are learnning about food and disorders and diseases that
can be caused by lack or excess of nutrients. Food education is a central theme of
international agreements, including the objective two of sustainable development proposed by
FAO to combat hunger and promote sustainable agriculture. This way outcomes the central
question of how do the children are learning about food and nutrition, on final years of
elementary school. In order to reach the diagnosis, four collections were consulted, witch are
being used in municipal education for the subject of science: Life, Science and the Universe
(FTD), Time of Sciences (Ed. do Brasil), Science Observatory (Moderna) and Teléris (Atica).
The collections that worked food education in more detail were from the Science Observatory
and Telaris, with this theme concentrated in the 7th grade. These two cited collections are
indicated as priority materials for food education among those that are already being used by
the municipality. Food education should be among the priorities in basic education because it
promotes health, increases the learning potential, improves the general conditions of personal
and community development, because it also goes together with notions of hygiene and the
environment.

Key words: Food security, Public education, Diagnostic, Nutrition.
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INTRODUCAO

O presente trabalho foi iniciado durante os estagio supervisionados, nos diversos
ambientes de ensino, previsto na grade curricular do curso de Licenciatura em Ciéncias
Agrérias do IF Baiano de Senhor do Bonfim. As reflexdes sobre alimenta¢do nas escolas
surge nas disciplinas curriculares dentro do IF Baiano - Senhor do Bonfim, e nos espagos
externos que complementaram as vivéncias de tais disciplinas. Para além do fornecimento de
uma alimentacao saudavel na merenda escolar, como os alunos entendem a importancia dessa
alimentacao no seu desenvolvimento, como o assunto ¢ trazido em sala de aula.

Ao conversar com algumas professoras ¢ possivel perceber a preocupagdo com essa
formagdo, em alguns casos os projetos sdo desenvolvidos em momentos fora de sala ou
momentos pontuais com parcerias externas. Mas foi possivel perceber que a ndo abordagem
pelo livro de ciéncias pode limitar e até excluir essa formagdo. Cada escola passa por
problemas e particularidades que podem afetar o tempo de planejamento do professor, que ao
ser mediador de conflitos também, se cansa € nem sempre tem o tempo necessario para trazer
temas importantes que nao vém no livro de ciéncias, o qual ainda ¢ o guia central dentro no
processo de ensino-aprendizagem formal.

A ideia seria de realizar uma horta na escola avaliando ensino-aprendizagem, mas por
motivos de tempo o tema foi alterado para educacdo alimentar, que de forma urgente também
precisa ser discutida. A parte de seres vivos engloba esse tema de forma mais direta, alinhado
as grandes divisdes propostas no perfil formativo da BNCC e acompanhado pelos livros
didaticos dos anos finais do ensino fundamental. Entdo surge uma pergunta inevitavel através
dos estdgios supervisionados do curso de Licenciatura em Ciéncias Agrarias: Como a
seguranca alimentar ¢ abordada no material pedagogico do ensino fundamental anos finais, no
municipio de Senhor do Bonfim? A partir dessa primeira interrogagdo houve definicdo do
tema desse trabalho e ajuste para uma pesquisa bibliogréfica através de andlise comparativa.

Seguido por diversas pesquisas sobre o direcionamento da legislagdo acerca dos
direitos a alimentagdo segura e de qualidade, no mundo e no Brasil, até chegar nos ambientes
escolares, ¢ a educacao alimentar.

O objetivo central ¢ diagnosticar o que esta sendo ofertado nesses livros didaticos, esta
pesquisa traz parametros da legislagdo nas suas diversas esferas e compara as informagdes

oferecidas por cada um dos quatro livros didaticos de ciéncias das séries finais do ensino
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fundamental da rede municipal de ensino de Senhor do Bonfim. Materiais identificados por
esta pesquisa e adquiridos pelo municipio através do PNLD’ 2020-2023.

Ap6s analisados poder de contribuir com uma avaliacdo diagndstica da educagdo
alimentar nos livros de ciéncias, prioridades que podem ser estabelecidas, acolhidas ou nao

pelas escolas do municipio de Senhor do Bonfim.

DESENVOLVIMENTO

Essa pesquisa foi de carater bibliografico que toma como base material da legislacao
em diferentes esferas e de material pedagogico foco dessa pesquisa (anos finais do ensino
fundamental). E foi utilizada a técnica de analise comparativa, quando aponta o que ha e nao
ha em cada material a respeito da educacdo alimentar e nutricional, no material em uso pela
rede municipal de ensino de Senhor do Bonfim.

A alimentagdo ¢ referida em leis com diferentes dimensdes ao longo da evolucdo
humana. A declarag@o universal dos direitos humanos (finalizada em 1948 no po6s-guerra) em
seu artigo 25.1 determina o direito ao bem-estar em familia, incluindo saude, vestimenta,
cuidados médicos, habitagdo, seguro-desemprego dentre outros (UN 2017). O Brasil, através
de apoio e padronizacdo da ONU, tem uma agenda internacional com os 17 objetivos para o
desenvolvimento sustentavel, e o objetivo dois ¢ aqui foco desse estudo: fome zero e
agricultura sustentavel. Esse objetivo prevé erradicar a fome, alcangar a seguranga alimentar e
promover a agricultura sustentavel, com parcerias publicas e privadas que contribuem para
cada objetivo (responsabilidade em comum) (ONU 2023).

EM 1988 a constituigdo brasileira traz entre outras coisas que o pleno
desenvolvimento e por consequéncia a seguranca alimentar s3o estabelecidos como direitos
sociais (CAP.II), no artigo 6 (Incluido pela EC n. 114/2021). Ou seja, todos tém direito a um
desenvolvimento pleno, que conta a consciéncia de produzir e consumir alimentos seguros
(BRASIL 2023Db).

O plano Nacional de Educagdo Ambiental (PNEA), pela Lei n® 9795 de 27 de abril de

1999, traz a importancia da sensibilizagdo ambiental para agricultores através do ensino nao

5. PNLD: programa nacional do livro e material didatico- foi instituido pelo Decreto n® 9.099, de
2017, com a finalidade de avaliar e a disponibilizar obras didaticas, pedagogicas e literarias, entre outros
materiais...de forma sistematica, regular e gratuita, as escolas publicas ou filantropicas sem fins lucrativos e

conveniadas com o Poder Publico (BRASIL 2023a).
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formal (III, art.13) (BRASIL 1999). De forma direta aponta para o cuidado na producao de
alimentos seguros para o desenvolvimento humano.

Mais recentemente a LEI N° 11.346. DE 15 DE SETEMBRO DE 2006 “cria o

Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e nutricional (SISAN) com vistas em assegurar o
direito humano a alimentacdo adequada e dé& outras providéncias”. De acordo com a lei

11.346 de 15 de setembro de 2006:

“A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizag¢do do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis.”’

E finalmente me 2012 o marco da educagdo alimentar e nutricional registra de forma
didatica numa linha do tempo os principais eventos nacionais relacionados ao tema (Figura 1).
Ao longo dessa historia ¢ possivel perceber que os didlogos sobre a alimentagdo e sua
contribuicdo com a formacao de trabalhadores vém permitindo a inclusdo desse tema na
educacdo. A seguranga alimentar passa a constituir parte importante na formagao basica como
tema transversal de ensino. O marco da educagdo alimentar e nutricional traz agendas de
articulagdo setorial e federativa; voltada a formagdo profissional, pesquisa e estudos;
articulacao e mobilizag¢do social; agenda com entidades de sociedade civil; e especificidades

de povos e comunidades tradicionais (BRASIL 2012) (Figura 1).

Figura 1: Linha do tempo sobre educac@o alimentar, de forma resumida (Andrade adaptado de BRASIL 2012).
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Dentro desse contexto, € em consonancia com a LDB (lei de diretrizes e bases da
educacdo) e BNCC (base nacional comum curricular), a educacdo alimentar e nutricional tém
sofrido modificagdes da forma de abordagem no ensino formal curricular, que utiliza livros
didaticos como guia para as disciplinas, inclusive ciéncias (BRASIL 1996, BRASIL 2017). A
disciplina de ciéncias tem condicdes de abordar a educagao alimentar e nutricional em seus
diversos aspectos, estando em temas centrais que cercam os seres vivos. Entdo surge uma
pergunta inevitdvel através dos estdgios supervisionados do curso de Licenciatura em
Ciéncias Agrarias: Como a seguranga alimentar é abordada no material pedagdégico nas séries

finais do ensino fundamental, no municipio de Senhor do Bonfim?

Método

E para responder essa pergunta foram analisados temas que cercam a seguranga
alimentar nos livros didaticos de ciéncias nas séries finais do ensino fundamental (6°, 7°, 8° e
9° anos) adotados pelo municipio de Senhor do Bonfim, Bahia. Os materiais em uso nas
escolas municipais (em 2023) sdo: Ciéncia, Vida e Universo (Ed. FTD), Tempo de Ciéncias
(Ed. Brasil), Telaris (Ed. Atica) e Observatério de Ciéncias (Ed. Moderna), referente ao
PNLD 2020-2023. Uma andlise documental, critica e diagnostica. Os livros sdo divididos em
trés se¢cdes que variam de nomenclatura, mas t€ém como tema central: energia, seres vivos e
terra. Seres vivos, vida, sustentabilidade, reproducdo, biodiversidade sdo alguns dos termos
que se referem aos seres vivos, seu desenvolvimento e suas interagdes; e passa a ser o recorte

central para buscar contetidos e discutir a contextualizacao com a seguranca alimentar.

As cole¢des nos anos finais do ensino fundamental

As colegdes analisadas seguem a BNCC e o PNLD 2020-2023, dessa forma alguns
temas sao centrais em cada série do fundamental II, o que poderd em alguma medida
direcionar a abordagem sobre educac¢do alimentar e temas associados.

No 6° ano os temas centrais nos livros didaticos de ciéncias das quatro cole¢des sdo
caracteristicas gerais do seres vivos, organizagdo da estrutura corporal humana e animal,
locomogao coordenacdo, percepgdes sensoriais em relacdo ao meio ambiente
(GEWANDSZNAIJDER, PACCA 2018a; GODOY 2018a). GODOY (2018a) apos sistema
sensorial, traz direitos da crian¢a e do adolescente num quadrinho e hébitos saudaveis, entre

eles cita uma alimentacao saudavel em apenas uma frase (GODOY 2018a). A colegao Telaris
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traz algo de aditivos de alimentos, em tecnologias e fatores que podem afetar a saude
individual e piiblica (GEWANDSZNAJDER, PACCA 2018a).

No 7° ano ha abordagem de biomas, teias alimentares, e topicos capitulares mais
propensos a umas abordagem direta envolvendo a educacdo alimentar. Ciéncia, Vida e
Universo traz um pouco sobre contaminagdo de alimentos por micro organismos e formas de
conservagdo. Mas ao falar dos vegetais traz o seu consumo como forma alimentag¢do saudavel
durante as atividades de forma extremamente superficial (GODOY 2018b). Tempo de
Ciéncias nao traz temas relacionados a alimentagdo saudavel ou seguranga alimentar em suas
abordagens (SOUZA 2018). Observatorio de Ciéncias trata sobre saude publica e escolar,
alimentacdo saudavel trazendo algumas vitaminas associadas as fontes alimentares e sintomas
de sua deficiéncia. Relaciona a boa satde com fatores externos como exercicios € outros
fatores que podem prejudicar a saude individual e coletiva. Fala ainda sobre o sobrepeso e
obesidade (THOMPSON, RIOS 2018).

O material Teldris trabalha a alimentacdo saudavel, que ¢ tratada em detalhes. No
capitulo Condicdes de satide traz conteidos sobre alguns dos principais nutrientes e sua
importancia para manuten¢do da de boa saude citando fontes e sua funcdo, sais minerais.
Ainda trata a importdncia da seguranca alimentar, e ainda trabalha distarbios de peso
relacionados desbalango de nutrientes no corpo provocado por mudangas alimentares, como a
desnutri¢do e a obesidade estdo relacionados ao aumento no consumo de alimentos ultra
processados. Em outro capitulo ainda aborda questdes um pouco do uso da tecnologia na
producao de alimentos (GEWANDSZNAIJDER, PACCA 2018b).

As quatro colecdes t€m como topicos capitulares para o 8° ano: reprodugado,
hormonios, sexualidade e DSTs, mas sem relacionéd-los a questdes alimentares. A colecdo
Ciéncia, vida e universo. m humanos cita a falta de habitos alimentares saudaveis como fator
de incidéncia da maior parte dos casos de diabetes (falta de produgdo de insulina pelo
pancreas), e nada mais (GODOY 2018c).

De forma ampla o 9° ano concentra assuntos como genética, evolugdo, biodiversidade
e sustentabilidade. A cole¢do Ciéncia, vida & universo traz de forma evidente a producdo e o
desperdicio e aproveitamento dos alimentos, ndo sobre educagdo alimentar diretamente
(GODOY 2018d). Na colecdo Telaris em sustentabilidade sao citados os 17 objetivos para o
desenvolvimento sustentavel (entre eles o combate a fome e agricultura sustentdvel - 2)

(GEWANDSZNAIJDER, PACCA 2018d).



12

Um resumo didatico com palavras-chave ¢ apresentado no Quadro 1, de forma a
facilitar a triagem de contetido realizada nos sumarios das quatro colecdes que acabaram de
serem descritos de forma mais detalhada quando havendo abordagem detalhada sobre a

educacdo e a segurangas alimentar.

Quadro 1: Topicos que cercam a educacdo alimentar, abordados por diferentes editoras
adotadas na educagdo fundamental anos finais, adotados pelo no ensino municipal de Senhor
do Bonfim, Bahia em 2023 (PNLD2020-2023):

Anos / 6 ano 7 ano 8 ano 9 ano
Colecoes
Vida, ciéncia e Cita alimentag@o Vegetais e Falta de habitos Produgéo e
universo - FTD saudavel alimentag@o alimentares desperdicio de
saudavel,apenas. alimentos
Contaminagao .
Tempo de ciéncias - - Teias alimentares - -
Brasil
Telaris - Atica Tecnologia de Alimentagdo - 170DS

alimentos: aditivos, saudavel: nutrientes,
diet, light e adogantes segurancga alimentar,
desnutrigao e
obesidade. Tecnologia
e produgido de

alimentos
Observatorio de --- Saude publica e - —
Ciéncias - Moderna escolar

Alimentagido
saudavel, sobrepeso,
obesidade

Analise discursiva e diagndstica

Apo6s breve descricao dos assuntos em topicos na se¢do relacionada aos seres vivos
nos livros dos anos finais doensino fundamental em uso pelo ensino municipal de Senhor do
Bonfim (Bahia), € possivel perceber que as coleg¢des Telaris e Observatorio de Ciéncias foram
os materiais que trazem de forma mais detalhada, clara e focada a importancia da educagdo e
seguranga alimentar. Principalmente no 7° ano por possuir temas relacionados de forma mais
direta. Embora o material de Godoy (2018%,b,c,d) targa algo em todas os anos finais, ele o faz
de forma extremamente superficial, ndo passando de uma frase na maioria dos casos. Fiore ef
al. (2012) analisa temas relacionados a alimentagdo e nutricdo, com mais detalhamento
direcionado a area de saude, no ensino fundamental do 5° ao 8° ano, na rede estadual de Sdo
Paulo. Embora a abordagem seja difusa, e os conteudos sdo abordados em disciplinas

distintas, em tempos distintos, dificultando um pouco o foco dos autores, mas que concluem
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também que a exploracdo do tema central ¢ difusa e enfraquecida. A fragmentagdo de
conteudos de importancia transversal fica evidente e se mostra uma questdo a ser mais

explorada e retomada pelos livros didaticos de ciéncias no ensino formal.

Todos os livros pertencem ao PNLD, em conformidade parcial com o que esta
proposto na BNCC, que por sua vez encontra-se alinhada parcialmente a LDB e principios
constitucionais. A LDB prevé a liberdade de aprendizado, respeito a diversidade,
entendimento identitario, € um desenvolvimento pleno, que sé pode ser alcancado de forma
ampla com fornecimento adequado de alimento e aprendizagem sobre a importancia dos

nutrientes para o desenvolvimento fisico e intelectual.

Alguns acordos internacionais chegam a ser citados na cole¢do Telaris, como os 17
objetivos para o desenvolvimento sustentavel propostos pela ONU, e representantes da
agenda 2030, compromisso assumido pelo Brasil (FAO 2023). Ou ainda principios da
sustentabilidade, abordados na Colecao Observatorio, e que ddo origem aos objetivos do
desenvolvimento sustentavel. Embora sejam temas paralelos, se entrelacam com a
necessidade de uma agricultura sustentavel e que alimente as pessoas de forma segura. A
BNCC traz para o 7° ano indicadores da satde publica como habilidades a serem trabalhadas,
que amarra a importancia da educagdo alimentar e nutricional, em auséncia no material de

Godoy (2018b) e Souza (2018b).

Embora alguns temas relacionados a educagdo alimentar sejam citados, ainda ¢ timido
o contetido proposto nos livros didaticos de ciéncias. As cole¢des contam com livros de
leitura ludica e de projetos integradores que abordam algumas temas transversais importantes
para a sociedade atual, mas a precariedade de abordagem da educagdo alimentar nos livros de
ciéncias no ensino fundamental II municipal limitam a forma¢ao cidada dos alunos em
relacdo a informacado sobre nutrientes, higiene, manipulagdo, conservagdo, aproveitamento de
alimentos. Extrapolando para o quadro alimentar mundial, dados recentes da FAO relatam o
aumento da fome e da inseguranca alimentar no mundo e na América Latina (FAO 2022). O
plano nacional da educagao ambiental (producao sustentavel) (BRASIL 1999) e o marco da
educacdo alimentar e nutricional (BRASIL 2012) demonstram através de uma linha do tempo
a crescente importancia da educagdo alimentar e nutricional, que tem sido fragmentada, e

colocada de forma isolada em contextos de satide publica, ficando esquecida a educagao.
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Ao considerar as quatro colecdes de ciéncias para os anos finais do ensino
fundamental, adotadas pelo municipio de Senhor do Bonfim (Bahia) ¢ possivel perceber que
metade do material ndo aborda a tematica de educacdo alimentar. As colegdes Observatorio
de Ciéncias, e principalmente a Telaris trabalham o conteudo de educagdo alimentar de forma
mais extensa e concreta, trazendo a nutricdo e problemas de saude relacionados ao
desequilibrio na alimentagdo e nos hébitos da sociedade como um todo, no livro do 7° ano.
Sendo indicados entre os quatro livros de ciéncias ja utilizados pelo municipio de Senhor do
Bonfim, como os que melhor contextualizam a educacao alimentar, e que podem contribuir de
forma objetiva com o combate a fome, e potencial para transformar os habitos alimentares nas
comunidades escolares do municipio. Além de poder se fazer presente no pacto de combate a

fome e no estabelecimento da educagao alimentar (FAO 2023).

CONCLUSOES

A alimentag¢@o humana segura, equilibrada e de qualidade depende de educagao formal
e ndo formal em toda a sociedade, bem como de ajustes que podem ser realizados no dia a dia
da sala de aula, corrigindo possiveis faltas no livro didatico. Como a escola bésica enfrenta
muitos desafios na sua rotina, a adequacdao do livro adotado pelo municipio as legislagdes
vigentes (em relagdo ao combate a fome e uma agricultura sustentdvel) facilita e viabiliza uma
formagdo com melhor qualidade. Promovendo dados para o planejamento do professor, e
formando alunos mais conscientes de sua realidade alimentar. O presente diagnostico

pretende contribuir com o planejamento municipal de ensino.
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