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FATORES FiSICOS QUE INFLUENCIAM NO CONSUMO DE AGUA E MATERIA
SECA EM RUMINANTES: REVISAO DE LITERATURA

PHYSICAL FACTORS THAT INFLUENCE THE CONSUMPTION OF WATER AND
DRY MATTER IN RUMINANTS: LITERATURE REVIEW
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RESUMO: Objetivou-se investigar os fatores fisicos que afetam o consumo de
alimento e ingestado de agua em ruminantes, o que se dara na forma de uma revisao
de literatura sobre o tema, com base em pesquisa bibliografica qualitativa e de
intencdo exploratdria. Constatou-se que dominar os fendmenos envolvidos no
consumo alimentar permite alcangar com maior facilidade um patamar mais elevado
de eficiéncia alimentar, e melhores rendimentos. Tratando-se de ruminantes, a
ingestdo sofre influéncia a curto e longo prazo, envolvendo interacdes diversas entre
o animal, alimentacdo, ambiente e manejo. O consumo de alimentos € influenciado
por fatores fisicos, fisiolégicos e psicogénicos, que estdo relacionados a acdo do
ruminante em relacdo a aspectos do alimento e manejo, resultando em sua inibi¢éo
ou estimulo ao consumo.

Palavras-chave: Reguladores de Consumo. Consumo de Alimento. Ingest&o de Agua.

ABSTRACT: The objective was to investigate the physical factors that affect food
consumption and water intake in ruminants, which will take the form of a literature
review on the subject, based on qualitative bibliographic research and exploratory
intent. It was found that mastering the phenomena involved in food consumption
makes it easier to reach a higher level of food efficiency, and higher yields. In the case
of ruminants, intake is influenced in the short and long term, involving different
interactions between the animal, food, environment and management. Food
consumption is influenced by physical, physiological and psychogenic factors, which
are related to the ruminant's action in relation to aspects of food and management,
resulting in its inhibition or stimulus to consumption.

Key words: Consumption Regulators. Food Consumption. Water Intake.
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A ingestao voluntéaria é definida como a quantidade de matéria seca consumida
a cada dia quando os animais recebem racdo de livre acesso (GARCIDUENAS;
MARTINEZ, 2018). Através dele, pode-se determinar a quantidade de nutrientes
ingeridos e se obter estimativas da quantidade de produto animal elaborado
(MERTENS, 1987; VAN SOEST, 1994)

O consumo voluntério diz respeito a quantidade maxima de matéria seca que
um animal é capaz de ingerir de forma espontanea, sendo um fator conhecido por
limitar a quantidade de energia e de elementos nutritivos entre 0s ruminantes.
Portanto, Oliveira (2017) entendeu ser muito importante conhecer a fundo os
mecanismos que afetam diretamente a selecéo e ingestéo de alimentos, levando em
consideracdo que esta ingestdo esta diretamente ligada com a quantidade total de
nutrientes necessarios para o crescimento, saude e protecao.

A fim de que os animais possam alcancar seu potencial em matéria de
produtividade, é necessério oferecer condi¢cdes suficientes em relagdo a nutrigéo.
Assim sendo, Bezerra (2016) concluiu que o conhecimento aprofundado em relacéo
ao consumo de alimentos pelos ruminantes, e a interacées entre animal e o ambiente
€ um passo fundamental.

Vieira (2017) acredita que a ingestédo de alimentos é um processo que sofre a
atuacao de diversos fatores diretos e indiretos, a exemplo de peso corporal, grupo
genético, producdo e composicao do leite, bem como estado fisioldgico e condi¢cdes
ambientais. O que faz com que a predicdo para o fornecimento de alimentacdo seja
um grande desafio.

Em seu estudo, Ferreira (2019) elencou os principais fatores que em seu
entendimento afetam o consumo de alimentos em ruminantes, divididos em quesitos
“‘Alimento”, “Animal”’, “Manejo” e “Ambiente”, embora também considere que estes
fatores possam ser classificados com base em fatores neuro-hormonais.
psicogénicos, ambientais, dietéticos e de manejo.

Diante da relevancia do exposto e para um melhor direcionamento da producéo
animal em termos nutricionais, foi apresentado este estudo propondo-se investigar 0s
fatores fisicos que afetam o consumo de alimento e ingestdo de agua em ruminantes,
0 que se dara na forma de uma revisdo de literatura sobre o tema, com base em

pesquisa bibliografica qualitativa e de intencéo exploratoria.



2 FATORES REGULADORES DO CONSUMO

O consumo voluntéario de matéria seca pode ser descrito como uma importante
variavel capaz de afetar o desempenho dos animais, levando em consideracéo que
qualquer alteracédo para a qualidade do volumoso tem a capacidade de restringir o
consumo e reduzir a eficiéncia produtiva entre os ruminantes em decorréncia da
incapacidade de se cumprir as exigéncias nutricionais dos animais (BEZERRA, 2016).

O consumo voluntério diz respeito a quantidade maxima de matéria seca que
um animal é capaz de ingerir de forma espontanea. Um fator conhecido por limitar a
qguantidade de energia e de elementos nutritivos entre 0s ruminantes. Portanto,
Oliveira (2017) entendem ser muito importante conhecer a fundo os mecanismos que
afetam diretamente a selecdo e ingestédo de alimentos, levando em consideracao que
esta ingestdo esta diretamente ligada com a quantidade total de nutrientes
necessarios para o crescimento, saude e protecao.

A fim de que os animais possam alcancar seu potencial em matéria de
produtividade, é necessério oferecer condi¢cdes suficientes em relacdo a nutri¢cdo.
Assim sendo, Bezerra (2016) conclui que o conhecimento aprofundado em relacéo a
consumo de alimentos por ruminantes, e interagcdes entre animal, o alimento e o
ambiente € um passo fundamental.

Além disso, o estabelecimento de um cenério favoravel para a alimentacéo,
contribui para o desenvolvimento de uma predicdo de consumo de matéria seca, 0
que certamente trara impactos financeiros negativos se for mal dimensionado. Neste
sentido, Bezerra (2016) descreve que o consumo de matéria seca é o fator mais
importante para a determinacdo do desempenho animal, ao se responsabilizar pelo
ingresso dos nutrientes da dieta, em especifico componentes energéticos e protéicos,
elementos indispensaveis para este atendimento das exigéncias minimas em relacao
a mantenca e producéo.

Em que pese o fato de os nutrientes absorvidos dependerem da digestibilidade,
0 consumo € que € o responsavel pela maior parte das diferencas em matéria de
alimentacéo, sendo que para Oliveira et al (2017) a digestibilidade tem ligacdo com a
cinética e a taxa de transito da digesta pelo sistema digestivo.

Os mesmos autores ainda citaram que 0s ruminantes tem a capacidade de

aprender a associar as consequéncias pos-ingestivas de um alimento em relacao suas



respectivas propriedades sensoriais, o que faz com que desenvolvam preferéncias e
aversOes condicionadas em relagdo aos alimentos. Em seu estudo, os autores
elencaram os principais fatores capazes de influenciar a alimentacéo entre ruminantes

como pode ser observados na figura 1.

Figura 1 — Balango de fatores que influenciam a ingestéo de alimentos em ruminantes
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Fonte: Oliveira et al (2017)

Vieira e Ferreira (2017) acreditam que a ingestdo de alimentos € um processo
qgue sofre a atuacdo de diversos fatores diretos e indiretos, a exemplo de peso
corporal, grupo genético, producdo e composicdo do leite, bem como estado
fisiolégico e condicdes ambientais. Acrescentam que os fatores que afetam o
consumo entre ruminantes também podem ser classificados com base em fatores
neuro-hormonais, psicogénicos, ambientais, dietéticos e de manejo. O que torna o

fornecimento de alimentagcdo um grande desafio no manejo (figura 2).

Figura 2 — Controle do consumo de alimentos e fatores que o afetam
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Manco (2020) estabeleceu trés fatores principais capazes de influenciar em
alguma medida o consumo dos animais, sendo eles a quantidade consumida em um
bocado, o tempo de pastejo por dia e a taxa de consumo animal. Medidas que entende
serem individuais, embora também considere que uma vez submetidas ao mesmo
processo de manejo do pasto, 0os animais de um mesmo piquete podem apresentar
comportamentos ligeiramente diferentes dentro de um padrdo minimo. Neste sentido,
defende a importancia dos estudos de comportamento caracterizados pela alta

repeticao, e cujo “n” amostral deve ser o maior possivel.



Mais especificamente, acredita que a abundancia de pasto e a taxa de bocado
sao fatores inversamente proporcionais, o que se deve a maior oferta de forragem,
gue por consequéncia aumenta a massa de bocado e permite concluir que quanto
mais material for coletado, igualmente maior serd o tempo destinado para sua
manipulagéo. Portanto, descreve que isso faz com que o processamento demore mais
e o intervalo entre os bocados seja maior (MANCO, 2020).

Seguindo a ldgica, Manco (2020) defendeu que quanto menor for a altura das
plantas, o ruminante tendera a processar menos o alimento e a taxa de bocado sera
maior, pois o capim € um alimento de facil apreenséo, reduzindo assim o intervalo
entre os bocados. E chama a atencdo para o fato de que o tempo total de pastejo
pode ser menor, pois em um cenario no qual a taxa de bocado € baixa, ndo é
necessario que o ruminante fique desperdicando muito tempo atras de folhas, somado
ao fato de a densidade de populacéo de perfilhos ser maior. Em suma, acredita que
tempo de pastejo e ruminacdo sdo fatores diametralmente opostos a qualidade da

forragem, como ilustra o Grafico 1.

Gréfico 1 — Regulacao fisica do consumo em ruminantes
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Fonte: Ferreira (2019)

Em seu estudo, Bezerra (2016) defendeu que o consumo voluntario de matéria
seca digestivel € a principal variavel observavel em matéria de efeitos para o

desempenho animal. Neste sentido, levou em consideracdo que algo em torno de 60%



a 90% deste desempenho se deriva da variagdo de consumo, seguido dos efeitos da
digestibilidade. Portanto, concluiu que o consumo € um fator de fundamental
importancia para delimitacdo do desempenho animal.

Bezerra (2016) elencou como fatores que tem a capacidade de influenciar o
consumo: a fibra e volume dos alimentos, pela sua capacidade de interferir no
enchimento ruminal e salivagdo, e a densidade energética do alimento, ao interferir
diretamente na regulacdo metabdlica da corrente sanguinea por meio do balanco
energético da glicose, colesterol, triglicerideos e acidos graxos volateis. Aléem de
fatores como peso, nivel de producdo e estado fisiolégico, no que diz respeito
especificamente ao ruminante. Pois podem ser mencionados também questdes como
manejo alimentar, disponibilidade, freqiéncia de alimentacdo, competitividade,

temperatura, umidade relativa do ar e indice pluviométrico (BEZERRA, 2016).

2.1 Fatores que interferem no consumo de matéria seca

O fenbmeno da nutrigdo animal tem inicio com a ingestdo do alimento, sendo
que a parcela integral de nutrientes que um ruminante recebe é resultante da
associacao entre regulacao da dieta, controle nutricional e consumo espontaneo. Para
Sousa (2021) este equilibrio é alcancado a partir do entendimento acerca do
comportamento ingestivo do animal e sua influéncia para o consumo. O que se revela
ainda mais importante para o contexto dos confinamentos, ao entender que a dieta
oferecida impacta diretamente nos custos envolvidos.

Portanto, esse autor concluiu que dominar os fendmenos envolvidos no
consumo alimentar permite alcancar com maior facilidade um patamar mais elevado
de eficiéncia alimentar, e rendimentos mais vultosos. Em se tratando especificamente
de bovinos, Sousa (2021) descreve que a ingestao sofre influencia de recursos de
curto e longo prazo, envolvendo interagdes diversas entre o animal, sua alimentacao,
0 ambiente e seu manejo. Soma-se a isso a participacédo do Sistema Nervoso Central
(SNC) na condicao metabolica do organismo e o comportamento do animal no que diz
respeito a alimentagéo.

Conforme Sousa (2021), a atividade de consumo de alimentos é formada por

meios fisicos, fisiologicos e psicogénicos, que estdo relacionados a acdo do ruminante



em relacdo a aspectos do alimento e manejo, resultando em sua inibigdo ou estimulo
ao consumo.

Sousa e Moreira (2017) consideraram que o valor nutricional da forragem
oferecida aos ruminantes tem influéncia significativa para a quantidade de que
consumida por eles, e acreditavam haver uma ligacdo favoravel entre consumo
voluntario da matéria seca (CVMS) e digestibilidade in situ desta (DISMS), e
desfavoravel no que diz respeito ao contetdo de Fibra em Detergente Neutro (FDN).

Esse teor de fibra em detergente neutro (FDN) pode ser descrito como um dos
principais determinantes da regulacgdo fisica do consumo, sendo o fator que € mais
capaz de afetar o consumo de matéria seca a medida em que as exigéncias
energéticas do ruminante ou entdo os efeitos de enchimento pela dieta séo
alcancados (FERREIRA, 2019).

Os ruminantes sao capazes de controlar a ingestao de energia, contanto que
a densidade de nutrientes seja suficientemente alta para que ndo haja
interferéncia por restri¢cdes fisicas (FORBES, 1995). Este controle é possivel
através da deteccdo dos niveis de acidos graxos, produzidos pela
fermentacdo, pelos receptores presentes no riamen e pelos receptores
hepéticos (SOUSA; MOREIRA, 2017, p.5015).

Em seu artigo, Sousa e Moreira (2017), relatam a defesa das teorias classicas
no sentido de que a alimentacdo € controlada por um unico fator que atua como
feedback negativo, o que pode se dar na forma de distensédo ruminal e estomacal,
pressao osmatica e acidez titulavel, ou entdo ainda temperatura hipotalamica, acidos
graxos de cadeia curta (AGCC) de glicose no sangue e concentracdes de
aminoacidos, entre outras possibilidades.

Ou como expBe Morais (2021), os nutrientes que sdo requeridos pelos
ruminantes seriam regulados por um fendmeno caracterizado por uma “cascata de
retroalimentacao” ou “feedback”, que é estabelecido com base na visao e cheiro do
alimento, bem como gosto, efeito gastrico e intestinal, respostas hepaticas e sinais

ligados ao sangue, como evidencia a Figura 3.

Figura 3 — Cascata da saciedade
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Este fendbmeno do feedback pode ser usado para o desenvolvimento de
associacfes de comandos e continuidade da alimentacdo de acordo com a sele¢éo
de alimentos a serem ingeridos e na interferéncia sobre o processo de ingestao
voluntaria do alimento, levando em considera¢do que o consumo de alimentos em
ruminantes sofre influéncia direta de mecanismos de curto e longo prazo (MORAIS,
2021).

Ferreira (2019) descreveu que entre ruminantes caracterizados por altas
exigéncias energéticas e que sdo alimentados com dietas ricas em fibra, a distensdo
ruminal pode ser descrita como um processo que apresenta grande efeito sobre o
consumo de alimentos, ao entender que o ruminante precisa ingerir um volume
consideravel de nutrientes a fim de que suas necessidades sejam preenchidas.

Entretanto, pode ocorrer de esses animais ndo conseguirem atender suas
necessidades por decorréncia de uma limitacdo da capacidade volumétrica do ramen,
levando em consideracdo que a ingestdo de alimentos caracterizados pela baixa
digestibilidade tem a capacidade de afetar negativamente o consumo em face da
menor taxa de passagem pelo trato digestivo (FERREIRA, 2019).

O autor ainda descreveu que o rumen-reticulo e o abomaso tem como

caracteristicas receptores capazes de regular o consumo de matéria seca em relacao



ao volume e peso do alimento por eles retido. Portanto, concluiu que uma baixa taxa
de digestao para a fracdo FDN pode ser descrita como o principal fator associado a
saciedade ou regulacéo fisica do consumo, que por sua vez é influenciada pela

dindmica de desenvolvimento das plantas (FERREIRA, 2019).

Sabe-se que o consumo voluntario de matéria seca esta limitado pela
capacidade de distenséo fisica do rimen. Dessa forma, quando os animais
se alimentam de dietas palataveis, porém em alta quantidade e baixas em
concentracao energética, o consumo é limitado por restricdo na capacidade
de enchimento do trato digestivo (MERTENS, 1994). O consumo é limitado
pelo tempo necessario para processar a forragem ingerida (mastigacdo) em
particulas suficientemente pequenas que possam deixar o rimen, ou seja, 0
tempo total de mastigacdo por unidade de forragem consumida, o tempo
gasto ruminando e o tempo gasto comendo esti correlacionado com a
qualidade da forragem (OLIVEIRA et al, 2017, p.6068).

Em seu artigo, Oliveira et al. (2017) consideraram que caracteristicas fisicas e
guimicas da dieta, a exemplo do contetdo de fibra da dieta, seu tamanho de particula,
a fonte da fibra, a digestibilidade desta, e ainda questbes como a fragilidade da
particula, a facilidade envolvendo a hidrélise do amido e fibra, entre outros fatores,
tem a capacidade de afetar de forma bastante significativa o consumo de matéria seca
por parte de animais ruminantes, ao delimitarem a integracdo dos fendmenos
envolvidos na regulagéo deste consumo.

Os mesmos autores acreditaram que este teor de FDN da dieta seja um dos
principais elementos determinantes desta regulacéo fisica do consumo, pelo fato de o
requerimento energético do ruminante e o fendmeno do enchimento estarem
diretamente relacionados com uma baixa velocidade de digestdo (OLIVEIRA et al.,
2017).

2.2 Influéncia do teor de FDN na regulacdo do consumo de alimentos

Em seu estudo, Morais (2021) relatam que a ingestédo voluntaria de alimentos
por ruminantes, em especifico as vacas, sofre influéncia de dois fatores principais, o
enchimento fisico do rimen resultante das fibras presentes nas dietas, e o fator
metabdlico decorrente da sensagdo de saciedade causada por dietas de alta
densidade energeética.

O que ocorre € que os alimentos que promovem esta sensa¢ao de enchimento
sao descritos como volumosos, a exemplo de silagens e pasto, e por outro lado, os

alimentos que geram energia séo descritos como fragdo concentrada ou farelada, ou



seja, ragdo. Portanto, Morais (2021) considera que ao menos no Brasil o fator que
mais limita 0 consumo é o fisico.

Assim, chama a atencdo para o fato de que a capacidade de distensédo do
rimen varia de acordo com a producéo leiteira, fazendo com que quanto maior for a
demanda por nutrientes, por conseqiiéncia maior se revelar a tolerancia em matéria
de distensao ruminal. Para Morais (2021) isto evidencia a necessidade de se conhecer
os alimentos e a sua relacdo com estes fatores.

Ou como expdem Arrigoni et al. (2013), o consumo de dietas de altos teores de
fibra sofre a influéncia de fatores fisicos e metabdlicos. Como exemplo de fatores
fisicos podem ser mencionados a taxa de passagem e enchimento ruminal, sendo que
dietas marcadas por elevados teores de concentrado apresentam consumo controlado
por demanda energética, bem como por fatores metabdlicos.

Para animais que tém altas exigéncias energéticas e alimentadas com dietas
ricas em fibra, a distensdo ruminal tem grande efeito sobre o consumo de alimentos,
pois 0 animal precisa ingerir grande quantidade de nutrientes para atender as suas
necessidades, ndo podendo assim, atingir o nivel de consumo necessario em fungéo
da limitagdo na capacidade volumétrica do rimen. A ingestéo de alimento de baixa
digestibilidade afeta negativamente o consumo em razao da menor taxa de passagem
pelo trato digestivo (BERCHIELLI et al., 2011).

Silva (2021) aconselha que a fibra em detergente neutro (FDN) deve ser
verificada no balanceamento de dietas de ruminantes, uma vez que representa uma
forma de medir a quantidade total de fibra presente no alimento, o que pode interferir
diretamente na sua qualidade. Segundo Macedo Junior et al (2007), os niveis de
incluséo de fibra nas dietas oscilam muito, principalmente pelas diferentes exigéncias
energéticas dos animais, em funcéo de aptidao produtiva ou idade

Os autores ressaltam, entretanto, que o excesso de fibra reduz a capacidade
do animal de consumir o alimento, afeta a digestibilidade, a sintese de proteina
microbiana e a geracao de energia metabolizavel.

O que ocorre € que a demanda energética do animal acaba por delimitar o
consumo de dietas de alta densidade caldrica, e por outro lado, a capacidade fisica
do trato gastrointestinal do ruminante determina a ingestdo de dietas de baixa
gualidade e densidade energética. Assim sendo, conclui-se que o ponto 6timo para a

7

utilizacdo de alimentos concentrados na ragdo € variavel e tem como fatores



determinantes o sexo, raca, idade, qualidade do volumoso e do concentrado
(ARRIGONI et al, 2013).

Entretanto, chamam a atencdo para o fato de que o incremento do nivel
nutricional pode acarretar aumento do custo de producdo, fazendo com que a
atividade perca em rentabilidade, a depender também das condi¢cdes de producéo
(ARRIGONI et al, 2013). Sant’'Helena et al. (2016) defenderam que a maior parcela
da despesa operacional de um sistema de confinamento diz respeito a alimentacéo, o
gue evidencia a importancia de uma busca por maior eficiéncia animal, a fim de reduzir
custos e promover maior rentabilidade.

O consumo de matéria seca é descrito como o principal fator limitante para a
ingestao de alimento entre os animais, tendo a capacidade de limitar seu desempenho
ao afetar a absorcdo de nutrientes. Chama atencdo também o comportamento
alimentar dos bovinos, que segundo Sant’'Helena et al. (2016), pode influenciar
significativamente na ingestao e absorcao de nutrientes.

E em se tratando especificamente do sistema de confinamento, acreditam que
o0 que define a ingestdo de alimentos é a relacdo volumoso / concentrado, ao
acreditarem que a ingestao de dietas que consistem de alto teor de volumoso sofre
influéncia direta de fatores fisicos, a exemplo de enchimento ruminal e taxa de
passagem, enquanto que dietas ricas em concentrados tem seu consumo controlado

por demanda energética e fatores de ordem metabdlica (SANT'HELENA, 2016).

Uma das formas para minimizar os problemas metabdlicos é o uso de dietas
de adaptacdo, que visam adaptar o ambiente ruminal por um determinado
tempo até que 0s microrganismos estejam aptos a processar maiores niveis
de carboidratos de alta fermentagdo. O uso de maiores concentragfes de
volumosos nas dietas de adaptacdo em comparacéo a dietas de terminacgéo
€ pelo efeito tamponante que a saliva proporciona, pois alimentos volumosos
incentivam maior mastigagcéo, acarretando em maior producdo de saliva,
mantendo o pH ruminal estavel e evitando distlirbios metabdlicos
(SANT'HELENA, 2016, p.19).

Suarez (2014) defendeu que quanto a ingestéo estiver limitada pelo tempo de
pastejo ou possibilidade de acesso aos alimentos, dificilmente estara relacionada com
o fator metabdlico. Diante deste cenario, acredita-se que a velocidade de eliminacdo
dos metabdlitos seja o fator dominante a controlar o consumo. Com base em estudos
anteriores afirma que o consumo de massa seca em dietas de baixa digestibilidade se

revelou diretamente proporcional a capacidade do rimen, e consequentemente ao



tamanho do ruminante. Ja& o consumo de dietas caracterizadas por maior
digestibilidade foi regulado pela demanda energética.

Compreende-se que o consumo voluntario de matéria seca encontra limitacao
na capacidade de distensdo fisica do ramen. Assim, quando 0s animais estdo se
alimentando de dietas palataveis em grandes quantidades e de baixa concentracdo
energeética, isso faz com que o consumo seja limitado por esta reducdo da capacidade
de enchimento do trato digestivo (OLIVEIRA et al., 2017).

Além disso, consideram que o consumo € limitado pelo tempo necessario ao
processamento da forragem ingerida por meio da mastigacdo, em particulas que
sejam suficientemente pequenas a fim de deixar o ramen. O que pode ser
representado pela férmula “tempo total de mastigacao por unidade de forragem
consumida”, fazendo com que o tempo gasto em ruminacao mais o tempo despendido
se alimentando esteja diretamente relacionado com a qualidade da forragem oferecida
(OLIVEIRA et al., 2017).

Em seu artigo também consideram que as caracteristicas fisicas e quimicas da
dieta, envolvendo conteudo de fibra da dieta, tamanho de particula, fonte da fibra,
digestibilidade da fracdo fibra em detergente neutro (FDN), bem como fragilidade da
particula e facilidade de hidrélise do amido e fibra, entre outras possibilidades, podem
afetar diretamente o consumo de matéria seca entre animais ruminantes, pela sua
capacidade de determinar a integracdo entre sinais envolvidos na regulacdo destes
animais (OLIVEIRA et al., 2017).

Portanto, defendem que o teor de FDN presente na dieta pode ser visto como
um dos principais determinantes da regulacgéo fisica do consumo ao ser o fator que
mais afeta o consumo entre animais ruminantes, levando em consideracdo que a
demanda energética do animal e o efeito de enchimento das dietas aumento em
decorréncia de uma baixa velocidade de digestédo, associada segundo De Oliveira et
al (2017) a capacidade enchimento do trato digestivo.

A exigéncia de energia dos animais é subdividida para manutencdo e
producdo, a primeira € fundamental para realizar processos fisioldgicos,
sendo denominado de metabolismo em jejum. As exigéncias para a producéo
sdo variaveis de acordo com a fase de producédo que o animal se encontra,
onde animais no periodo de crescimento depositam maior propor¢cdo de
proteinas e minerais em comparacao com os lipideos, enquanto que na fase
de acabamento a deposigao de lipideos aumenta (SANT'HELENA et al, 2016,
21).

Com base em estudos anteriores voltados para a avaliacdo da regulacéo de

ingestdo voluntaria em bovinos alimentados com dietas baseadas em forragens



tropicais, Morais (2021) observou que a ingestdo de massa seca reduziu
progressivamente conforme a fragdo FDN da dieta aumentou, sendo que o consumo
voluntario se mostrou regulado por limita¢des fisicas e metabdlicas.

Portanto, conclui que para animais caracterizados por altas demandas
energeéticas, este processo de distensdo ruminal acarreta um efeito maior sobre o
consumo de matéria seca, pois entende-se que 0 ruminante precisa ingerir uma
quantidade maior de nutrientes e fim de atender suas necessidades, ndo podendo
desta forma atingir o nivel de ingestdo necessaria em decorréncia de limitacdes
relativas a capacidade volumétrica do rimen (MORAIS, 2021).

E acrescenta que a necessidade de se alimentar sofre influéncia direta do
potencial genético do animal e seu estado fisioldgico. Compreende-se que vacas
caracterizadas por baixa producdo tendem a consumir menos comparativamente a
vacas de alta producdo, sendo que o consumo € varidvel ao longo da lactacéo.
Entretanto, restam dlvidas se a producdo de leite leva ao consumo, ou se 0 consumo
€ que resulta na producéo de leite. Conforme Morais (2021) é possivel que as vacas
se alimentem a fim de atender sua demanda energética, o que leva a crer que o
consumo é determinado pela producao de leite.

Oliveira et al. (2017) afirma que uma digestibilidade maior para a FDN acarreta
uma maior ingestdo de massa seca, o que foi observado ao se comparar forragens
com diferentes niveis de digestibilidade, embora os teores de FDN e PB eram
semelhantes entre vacas leiteiras em periodo de lactacdo. Assim sendo, defendem
que a necessidade de ingerir alimento é determinada pelo seu estado fisioldgico e
potencial genético do animal.

Levando em consideracéo que vacas de baixa producdo consomem menos em
comparacao com vacas de alta producdo e 0 consumo se mostra variavel ao longo da
lactagéo. Oliveira et al. (2017) consideram que a FDN pela sua baixa velocidade de
digestéo, é considerada o nutriente mais associado a capacidade de enchimento do
trato digestivo pela dieta, fazendo com que dietas marcadas por alto teor de fibra
apresentem consumo fisicamente limitado, ou seja, o consumo de massa seca
maximo é afetado pela capacidade de enchimento do trato digestivo. O Grafico 1
ilustra a relacéo entre teor de FDN da dieta e 0 CMS (% do peso vivo).

Gréfico 1 - relagao entre teor de FDN da dieta e 0 CMS (% do peso vivo)
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Fonte: Oliveira et al (2017)

Em seu estudo, Suarez (2014) ndo acreditou que o sexo tenha um efeito
significativo sobre o consumo de massa seca. E observa que para os casos de peso
corporal menor que 250 Kg, novilhas apresentam grande capacidade para este
consumo, em comparagao com novilhos e touros. Para o contexto de uma alimentacéo
sem restricbes, observou-se que 0s touros ganharam mais peso e resultaram em
maior quantidade de tecido magro comparativamente aos novilhos e ainda mais em

comparacao com as novilhas.
2.3 Fatores que interferem naingestdo de 4gua

O Brasil € um pais privilegiado no que diz respeito a disponibilidade de agua,
ao contar com a maior reserva de agua doce da Terra, representando 12% do total.
Entretanto, sua distribuicdo n&o € uniforme por todo o territorio do pais. Com base em
dados da Agéncia Nacional de Aguas (ANA) relativos ao ano de 2011 as categorias
que mais consomem agua séo irrigacdo, abastecimento urbano e animal, industria e
abastecimento rural, com 69%, 11%, 11%, 7% e 2% (MONTEIRO, 2016).

A agua é uma substancia essencial a vida e recobre algo em torno de 75% da
superficie da terra, envolvendo oceanos e a massa de agua presente nos continentes.
O fato de a agua fazer parte de um dos quatro elementos evidencia a sua importancia
desde os tempos antigos, juntamente com o fogo, a terra e o ar. Borges e Araujo

(2021) também consideram que a importancia da agua se revela no fato de toda



missdo espacial que visa encontrar vida extraterrestre procura em primeiro lugar pela
presenca de agua.

Oliveira et al (2016) descrevem que a agua também atua como solvente e meio
de transporte de substancias, além de participar de reacdes de hidrolises, atuar como
lubrificante e tampdo e ser um importante fator para a regulacdo térmica dos
organismos. E afirmam que os animais geralmente possuem cerca de 2/3 de seu peso
corporal correspondendo a agua, o que evidencia a sua importancia para a nutricao
animal.

Ja Monteiro (2016) considerou que esta quantidade de &gua varia entre as
espécies, podendo corresponder a algo entre 50% e 80%. Buscando evidenciar a
importancia da agua relatou que um animal pode perder 100% de sua gordura corporal
e 50% de sua proteina e sobreviver, mas ndo sobrevive se perder 10% de sua agua
no organismo.

Portanto, descreve que é um recurso fundamental para a producéo de leite, o
que implica em estar disponivel em quantidade e qualidade e exige um manejo
adequado, seja para a nutricAo dos animais quanto para a higienizacdo das
instalacdes e retirada de dejetos. E expde até mesmo que um animal que ndo ingere
uma quantidade suficiente de agua pode até mesmo apresentar problemas de
sanidade, interferindo diretamente na producgéo de leite (MONTEIRO, 2016).

E neste sentido, bovinos leiteiros requerem um volume de agua maior em
comparacao com outras categorias animais, mesmo porque o leite de vaca possui
87% de a4gua em sua formacao. Monteiro (2016) afirmou que uma vaca em periodo
de lactacao requer 4 litros de agua para produzir um 1Kg de leite. Fontes de agua
podem corresponder a agua liquida para consumo, agua presente nos alimentos e a
agua metabdlica formada pela oxidacdo de nutrientes e tecidos corporais. Em
situacdes normais uma vaca em processo de lactacao ingere de 40 a 60 litros de agua
por dia, podendo dobrar a depender da temperatura.

Machado (2020) acredita que em um animal adulto a 4gua corresponde de 55
a 70% do peso vivo do animal adulto e algo em torno de 80 a 85% do peso de um
animal jovem, aumentando ainda mais em relacao aos neonatos. E que a ingestao de
agua acompanha de 8 a 9,8% do peso corporal, se revelando algo mais prioritario do
gue o consumo de alimentos, a fim de contribuir para a satde do gado e para a sua

produtividade.



Esta ingestdo de agua, desde que limpa e de boa qualidade, interfere
diretamente no trato digestivo, no processo de fermentag¢édo e metabolismo no ramen,
favorece uma boa digestao e absorcao de nutrientes, contribui para um volume normal
do sangue e supre as demandas dos tecidos corporais. De acordo com Machado
(2020), a ingestdo de agua livre e da agua presente nos alimentos correspondem
praticamente a totalidade das exigéncias nutricionais, pois a dgua metabodlica tem
participacdo muito reduzida em relacdo a demanda.

Por outro lado, a limitacdo do consumo de agua certamente ira reduzir o
desempenho animal de forma mais drastica e rapida do que ocorreria em relagédo a
qualquer outro tipo de deficiéncia de nutrientes, impactando diretamente na saude
geral e bem estar do bovino. Além de reduzir a ingesta de alimentos, aumentar a
concentracdo de urina, afetar o mecanismo de termo regulacao, a excrecao renal e
levar a problemas comportamentais (MACHADO, 2020).

A qualidade da &agua sofre influéncia de caracteristicas fisicas, quimicas e
biologicas, e de acordo com os valores encontrados para estes parametros é
estabelecido o seu uso, a exemplo de irrigacéo, higienizacdo e consumo humano ou
animal. Alves (2012) acreditou que a salinidade € uma variavel de significativa
importancia, especificamente no periodo de seca, ao defender que aguas que
possuem elevado teor de sal podem representar um perigo para 0s animais e afetar a
qualidade da carne e do leite, além de favorecer disturbios fisiol6gicos e até mesmo o
Obito, incorrendo em prejuizo para o produtor (ALVES, 2012).

Alves (2012) observou que a ingestdo de &agua favorece o transporte de
substancias nutritivas no sangue e ajuda na eliminacéo de residuos do organismo com
o auxilio dos rins e também regula a temperatura corporal pela transpiracdo. Portanto,
se a agua possuir muito soédio isso pode afetar diretamente estes processos e por
extensdo a saude dos animais.

Borges e Araujo (2021) afirmaram que o sodio é significativamente mais toxico
guanto se encontra presente na agua potavel do gado, sendo que animais em
crescimento toleram apenas 1% de sal adicionado na agua potavel, pois acima disso
pode levar a anorexia, ganho de peso reduzido ou perda de peso, consumo de agua
reduzido e inclusive colapso fisico. Portanto, afirmam que o ideal a ser recomendado
para bovinos de corte fica entre 0,36% a 0,5% da massa seca da ragao.

Monteiro (2016) afirma que os animais preferem ingerir agua que se encontra

com 25 a 30°C de temperatura, pois observou-se que o consumo se reduz



drasticamente com a temperatura abaixo de 15°C e acima de 30°C. E que algo em
torno de 50% a 60% da demanda diaria de agua é suprida logo apos a ordenha.

E considera como os principais fatores que afetam a ingestdo de agua entre
bovinos o local de fornecimento de agua, sua temperatura, e a hierarquia social que
se configurou no local onde o gado esta presente. Um elemento complicador
principalmente quando esta ocorrendo uma limitag&do de recursos decorrente da falta
de acesso facilitado a fontes de agua e comida (MONTEIRO, 2016).

Portanto, defende que o dimensionamento e planejamento do local de bebida
e alimentacéo para os animais sejam feitos de forma a facilitar o acesso daqueles que
se encontram em posic¢des hierarquicas inferiores. Levando em consideragédo que a
agua deve ser dimensionada corretamente em qualidade e quantidade, estando limpa,
fresca, incolor e inodora (MONTEIRO, 2016).

Machado (2020) considerou uma série de fatores que afetam o consumo de
agua, a exemplo da lactacdo, estado de maturidade e raca, ou entdo ainda a
temperatura ambiente, a umidade relativa do ar, velocidade do vento e até mesmo a
altitude. No que diz respeito a diferenca do consumo de agua entre racas distintas,
alegou que faltam pesquisas mais aprofundadas sobre o assunto, embora isto tenha
sido observado por meio da comparac¢ao entre racas de origem européia e zebuinos.
Acredita-se que Bos indicus em média tendem a consumir menos agua que os Bos

taurus, e entre a raga Brahman comparativamente a Hereford.

Brew et al. (2011) observaram que os animais adaptados a climas tropicais
(Brahman & Romosinuano) consumiram menos agua (24,1L/cab/d) dos que
0s nao adaptados (42,8 L/cab/d) (continentais e britnicos). Esses achados
podem estar associados a homeostase térmica do organismo dos animais.
Na maioria dos sistemas de producéo, o gado é constantemente confrontado
com mudancgas de curto e longo prazo causadas por fatores climaticos
(SEJIAN; MAURYA; NAQVI, 2011) os quais precisam usar mecanismos para
manter a temperatura interna em um nivel adequado de fisiologia
(MACHADO, 2020, p.28).

Compreende-se que as medidas de ingestdo de agua relacionadas ao pastejo
séo de dificil obtencéo e preciséo, pois podem ocorrer grandes varia¢des diurnas e
cotidianas ao longo da pratica de pastejo, além de sofrer a influéncia do contetudo de
matéria seca de forragem, umidade do dossel e da superficie. Portanto, Borges e
Araujo (2021) afirmam que inexiste um protocolo universal e aceito para este fim.

Este ajuste de oferta de &gua em condi¢Ges de pastejo favorece uma ingestao
de matéria seca adequada, contribuindo assim para incrementar a produtividade. Em

seu artigo, defendem que existem quatro fatores que afetam a ingestao de agua livre



em sistemas a pasto, ao afetarem diretamente a qualidade da agua, sendo eles o nivel
de salinidade, alterac6es no pH, presenca de substancias nocivas ou téxicas e flora
microbiana patogénica ou indesejavel (BORGES E ARAUJO, 2021).

Diversos fatores explicam a exigéncia de agua pelos bovinos, que podem tanto
ser de ordem intrinseca a exemplo de lactacdo, estado de maturidade e raca. Com
base em estudos anteriores, Oliveira et al. (2016) descreveram que vacas leiteiras
chegaram a consumir até 12,5L de agua apos o processo de ordenha, representando
um pico de consumo. O que em seu entendimento se deve a uma grande necessidade
de reposicao hidrica devido a perda promovida pela geracédo do leite. O fato de o
horario da ordenha coincidir com o pico de temperatura no dia também pode ter
favorecido este alto consumo.

Ao serem observados bovinos de corte no estado americano do Colorado,
Oliveira et al. (2016) puderam observar que o aumento de peso entre novilhos
acarretou um aumento para o consumo de agua até os 500 Kg. Momento a partir do
qgual passou a ocorrer 0 processo inverso de redu¢cdo no consumo, o que entendem
como sendo reflexo do aumento de tecido adiposo na carcaca.

E no que diz respeito a fatores extrinsecos, afirmam que a temperatura
ambiente tem a capacidade de afetar diretamente a ingestdo de agua. Dias
caracterizados por temperatura ambiente de 40°C levou a um consumo a mais de 13
L/dia em comparacdo com dias que tiveram temperatura de 25°C. Seguindo esta
|6gica, temperaturas que marcaram 0°C resultaram em um consumo 9 L menor
comparativamente a uma temperatura de 15°C (OLIVEIRA et al., 2016).

Com base em estudos anteriores, afirmam existir uma relagdo direta entre
consumo de agua, temperatura e umidade relativa do ar, pois observou-se que para
cada aumento de unidade percentual para umidade relativa do ar os animais
passaram a ingerir 0,68 L a mais de agua. E a cada 1°C a mais na temperatura, isto
resultou em um aumento para a ingestéo de agua de 0,81 L (OLIVEIRA et al., 2016).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Os fenémenos envolvidos no consumo alimentar permitem alcangar com maior
facilidade um patamar mais elevado de eficiéncia alimentar, e rendimentos mais

vultosos. Sendo assim a ingestao sofre influéncia de recursos de curto e longo prazo,



envolvendo intera¢des diversas entre o animal, sua alimentagdo, o ambiente e seu
manejo.

Compreende-se que a atividade de consumo de alimentos é formada por meios
fisicos, fisiologicos e psicogénicos, que estdo relacionados a acdo do ruminante em
relagdo a aspectos do alimento e manejo, resultando em sua inibicdo ou estimulo ao
consumo. Sendo que o valor nutricional da forragem oferecida aos ruminantes tem
influéncia significativa para a quantidade de que consumida por eles, por haver uma
ligacdo favoravel entre consumo voluntario da matéria seca e digestibilidade in situ e
desfavoravel no que diz respeito ao contetdo de Fibra em Detergente Neutro.

Da mesma forma constatou-se que um animal que néo ingere uma quantidade
suficiente de agua pode até mesmo apresentar problemas de sanidade, interferindo
diretamente na producédo animal, onde limitacBes do consumo de agua certamente
irdo reduzir o desempenho animal de forma mais drastica e rapida do que ocorreria
em relagao a qualquer outro tipo de deficiéncia de nutrientes, impactando diretamente
na saude geral e bem estar animal, visto que além de reduzir a ingesta de alimentos,
aumentar a concentracdo de urina, afetar o mecanismo de termo regulacédo, a

excrecao renal e levar a problemas comportamentais.
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ABREVIACOES

AGCC - Acidos graxos de cadeia curta

MS — Matéria seca

CMS - Consumo de matéria seca

CVMS — Consumo voluntario de matéria seca
FDN — Fibra de detergente neutro

DISMS - Digestibilidade de matéria seca
SNC - Sistema nervoso central



