
 

 

 

CURSO TÉCNICO EM COZINHA – PROEJA 

CRONOGRAMA APNP 2021.1 
- 

3º ANO – NOTURNO 
 

 
SEMANA 1 – 20/09 a 25/09 

 20/09 21/09 22/09 23/09 24/09 25/09 

 Seg Ter Qua Qui Sex. Sab. 

19:00 -
20:00 

    EST.  

20:00 -
21:00 

    EST.  

 

SEMANA 2 – 27/09 a 02/10 

 27/09 28/09 29/09 30/09 01/10 02/10 

 Seg Ter Qua Qui Sex. Sab. 

19:00 -
20:00 

FIL. FIL. ING. ING.   

20:00 -
21:00 

FIL. FIL. 
(30min) 

ING. ING. 
(30min) 

  

 

SEMANA 3 – 04/10 a 09/10 

 04/10 05/10 06/10 07/10 08/10 09/10 

 Seg Ter Qua Qui Sex. Sab. 

19:00 -
20:00 

FIS.  FIS.  EST.  

20:00 -
21:00 

FIS.  FIS.  EST. 
(30min) 

 

 

 

SEMANA 4 – 11/10 a 16/10 

 11/10 12/10 13/10 14/10 15/10 16/10 

 Seg Ter Qua Qui Sex. Sab. 

19:00 -
20:00 

FIS.  FIS.  FIS.  

20:00 -
21:00 

FIS.  FIS.  FIS.  

 



 

 

 

 

SEMANA 5 – 18/10 a 23/10 

 18/10 19/10 20/10 21/10 22/10 23/10 

 Seg Ter Qua Qui Sex. Sab. 

19:00 -
20:00 

QUIM.  QUIM.  C. INT.  

20:00 -
21:00 

QUIM.  QUIM.  C. INT.  

 

SEMANA 6 – 25/10 a 30/10 

 25/10 26/10 27/10 28/10 29/10 30/10 

 Seg Ter Qua Qui Sex. Sab. 

19:00 -
20:00 

QUIM. P. INT. QUIM. 
(30min) 

 C. INT.  

20:00 -
21:00 

QUIM. P. INT.   C. INT.  

 

SEMANA 7 – 01/11 a 06/11 

 01/11 02/11 03/11 04/11 05/11 06/11 

 Seg Ter Qua Qui Sex. Sab. 

19:00 -
20:00 

EMP.  EMP. C. BRAS. C. INT.  

20:00 -
21:00 

EMP.  EMP. C. BRAS. C. INT.  

 

SEMANA 8 – 08/11 a 13/11  

 08/11 09/11 10/11 11/11 12/11 13/11 

 Seg Ter Qua Qui Sex. Sab. 

19:00 -
20:00 

C. BRAS. EMP. EMP. 
(30min) 

C. BRAS.   

20:00 -
21:00 

C. BRAS. EMP.  C. BRAS.   

 

 SEMANA 9 – 15/11 a 20/11  

 15/11 16/11 17/11 18/11 19/11 20/11 

 Seg Ter Qua Qui Sex. Sab. 

19:00 -
20:00 

 C. BRAS.  C. BRAS. C. INT.  

20:00 -
21:00 

 C. BRAS.  C. BRAS. C. INT.  

 



 

SEMANA 10 -  22/11 a 27/11 

 22/11 23/11 24/11 25/11 26/11 27/11 

 Seg Ter Qua Qui Sex. Sab. 

19:00 -
20:00 

SOC. SOC. RED. RED. C. INT.  

20:00 -
21:00 

SOC. SOC. 
(30min) 

RED. RED. 
(30min) 

C. INT.  

 

SEMANA 11 – 29/11 a 04/12 

 29/11 30/11 01/12 02/12 03/12 04/12 

 Seg Ter Qua Qui Sex. Sab. 

19:00 -
20:00 

 P. INT.   S. BAR  

20:00 -
21:00 

 P. INT. 
(30min) 

 S. BAR 
(30min) 

S. BAR  

 

SEMANA 12 – 06/12 a 11/12  

 06/12 07/12 08/12 09/12 10/12 11/12 

 Seg Ter Qua Qui Sex. Sab. 

19:00 -
20:00 

P. EVENT.  P. EVENT.  S. BAR  

20:00 -
21:00 

P. EVENT.  P. EVENT.  S. BAR  

 

SEMANA 13 – 13/12 a 18/12 

 13/12 14/12 15/12 16/12 17/12 18/12 

 Seg Ter Qua Qui Sex. Sab. 

19:00 -
20:00 

P. EVENT.  P. EVENT. 
(30min) 

 S. BAR  

20:00 -
21:00 

P. EVENT.    S. BAR 
 

 

 

SEMANA 14 – 20/12 a 25/12 

 20/12 21/12 22/12 23/12 24/12 25/12 

 Seg Ter Qua Qui Sex. Sab. 

19:00 -
20:00 

      

20:00 -
21:00 

      

 

Obs.: Os horários síncronos de Atendimento Pedagógico serão acordados diretamente entre os discentes e o Setor Pedagógico. 

Sábados letivos 

Feriado/Ponto Facultativo 



Componentes curriculares: 

 

Cozinha Internacional 120h – 60h/semestre (APNP síncrona 10h/semestre) – Erica 

Maresol R. Shima 

Cozinha Regional Brasileira 120h – 60h/semestre (APNP síncrona 10h/semestre) – 

Andre Faria Porto 

Empreendedorismo 80h – 40h/semestre (APNP síncrona 6,5h/semestre) – José Maria 

B. dos Santos 

Filosofia – 40h – 20h/semestre (APNP síncrona 3,5h/semestre) – Sudelmar D. Fernandes 

Física – 120h – 60h/semestre (APNP síncrona 10h/semestre) – Georgia Reis Prado 

Inglês – 40h – 20h/semestre (APNP síncrona 3,5h/semestre) – Tiago C. Simoes 

Estágio – 40h – 20h/semestre (APNP síncrona 3,5h/semestre) – Erica Maresol R. Shima 

Planejamento de Eventos – 80h – 40h/semestre (APNP síncrona 6,5h/semestre) – Andre 

F. Porto 

Projeto Integrador – 40h – 20h/semestre (APNP síncrona 3,5h/semestre) – Daniela de 

S. Hansen 

Química – 80h – 40h/semestre (APNP síncrona 6,5h/semestre) – Maria Celeste da S. 

Sauthier 

Redação – 40h – 20h/semestre (APNP síncrona 3,5h/semestre) – Tiago C. Simoes 

Serviço de Bar – 80h – 40h/semestre (APNP síncrona 6,5h/semestre) – Erica Maresol R. 

Shima 

Sociologia – 40h – 20h/semestre (APNP síncrona 3,5h/semestre) – Yang B. Chung 


