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APRESENTACAO

A pandemia da Covid-19 definitivamente marcou nossa historia. Perdemos mi-
Ihares de vidas, nossa rotina de trabalho e estudo mudou completamente, precisamos
nos adaptar e reaprender a viver em sociedade. Na escola, a necessidade de adaptagdes
também foi intensa e ardua. N6s docentes tivemos que nos reinventar e aprender novas
metodologias e ferramentas de trabalho para ensinar de maneira remota. N0ssos estu-
dantes, por sua vez, também foram desafiados a reaprender a estudar e a desenvolver
uma autonomia que, muito provavelmente, ainda néo tinham experimentado.

Nesse contexto, tudo o que havia sido planejado para o ano de 2020 precisou ser
repensado e reconfigurado, inclusive as atividades propostas pelo projeto de extensdo
Ciéncia Itinerante: Uma experiéncia de formacdo continuada com professores de Cién-
cias da Natureza. A principio, nossa ideia era conhecer os/as professores (as) e a reali-
dade das escolas da rede municipal de Marcionilio Souza (Bahia) e saber quais as de-
mandas do grupo em relacdo aos contetdos trabalhados no Ensino de Ciéncias nas sé-
ries finais do ensino fundamental. A partir dai, realizar oficinas de formacéo continuada,
presenciais, apresentando e executando roteiros de atividades praticas/experimentais
organizados pela equipe do projeto composta por professores(as) e estudantes do curso
Técnico Integrado em Agroindustria do IF Baiano Campus Itaberaba.

Infelizmente, devido a suspensdo das atividades presenciais, todo este trabalho,
desde a apresentacdo do projeto aos professores(as) do municipio, a aplicacdo do ques-
tionario diagndstico, o planejamento e elaboracdo dos roteiros de atividades, até a exe-
cucdo das oficinas, teve que ser adaptado e desenvolvido no formato remoto. Embora
este formato tenha tornado a execucdo do projeto possivel, comprometeu e limitou bas-
tante as possibilidades da proposta inicial. A vivéncia pratica das atividades experimen-
tais nas oficinas presenciais ajuda os/as docentes a compreenderem melhor a forma co-
mo a atividade deve ser conduzida e proporciona a experiéncia de ver, na pratica, aquilo
que eles(as) ensinam em sala de aula e perceber como esse tipo de ferramenta torna o
momento de aprendizado mais significativo, dindmico e interativo.

Apesar de tudo isso, 0 projeto conseguiu atingir seu objetivo principal, que foi
socializar e discutir ferramentas de ensino, nesse caso roteiros de atividades praticas que

puderam ser utilizadas pelos(as) professores(as) de Ciéncias da Natureza do municipio




de Marcionilio Souza, no momento do ensino remoto no ano de 2020. Parte desse traba-
Iho, intenso e desafiador, resultou neste Periddico de Extensdo do Piemonte do Paragua-
cu, Simplificando o Ensino de Ciéncias que vocé Ié agora. Todas as propostas de ativi-
dades praticas, organizadas na forma de oficinas, utilizam materiais simples e de baixo
custo. A maioria delas foi pensada para o contexto do ensino remoto, mas poderdo ser
ajustadas e utilizadas quando as atividades presenciais retornarem.

Esperamos que esse material seja util para o coletivo de professores (as) de Ci-
éncias da Natureza que acreditam na educacdo como uma ferramenta de transformacéo
de pessoas e que tém dado o melhor de si para construir essa historia. Vamos experi-
mentar?

Juliana Carvalhais Brito




SUMARIO

OFICINA 1: Distribuicao da agua doce no Planeta
OFICINA 2: Origem da vida

OFICINA 3: Evolucdo dos seres vivos

OFICINA 4: Composigéo e energia dos alimentos
OFICINA 5: Ensino de botanica

OFICINA 6: Biomas brasileiros

OFICINA 7: Matéria e Energia

OFICINA 8: Leis de Newton

OFICINA 9: Substancias e Misturas

OFICINA 10: Energia do Cotidiano

06
09
22
27
34
39
47
61
66
77




Ci€ncia ltinerante

OFICINA 1: Distribuigdo da agua doce no Planeta

Fabio Goncalves da Silvat
Moema Nery de Almeida2
Caéssio José de Arruda Araujo?

@ Docente EBTT IF Baiano — Campus Itaberaba (fabio.silva@ifbaiano.edu.br)
@ Discentes do 3° Ano do curso Integrado em AgroindUstria do IF Baiano — Campus Itaberaba

INTRODUGAO

Do total de agua que existe no planeta Terra, 97,5% encontra-se nos oceanos.
Entretanto, por ser salgada € imprdpria para o consumo humano e para quase todos 0s
usosque a sociedade pode fazer da agua. Assim, apenas 2,5% da agua do planeta é do-
ce, mas ainda assim, boa parte dela ndo esta disponivel para consumo, como podemos

observar no grafico abaixo.

Figura 1. Distribuicdo da 4gua doce na Terra

Agua doce na Terra

0,5 0,9

 Calotas e geleiras ™ Aquiferos Riose lagos ® Atmosfera

Fonte: Elaborado pelos autores




OBJETIVO: Nesta oficina, faremos uma demonstragdo que serve para compararmos

e dimensionarmos a quantidade agua disponivel para consumo humano. Nela sera possi-

vel observar a grande limitagcdo de 4gua doce disponivel para o uso humano.

MATERIAIS

- 1 garrafa pet de 2 litros;

- 1 garrafa pet de 1 litro;

- 1 copo descartavel de 200 ml;

- 2 copos descartaveis de 50 ml;

- 1 seringa de 5 ou 10 ml;

- 1 funil (opcional para despejar &gua na garrafa de 1 litro).

PROCEDIMENTOS

v
v

<\

Encher a garrafa pet de 2 litros com &gua até sua totalidade.

Com essa agua, encher o copo descartavel de 200 ml e despejar na garrafa de 1
litro.

Repetir esta agdo duas vezes.

Encher mais um copo de 200 ml utilizando a 4gua da garrafa pet de 2 litros.
Desta vez, voceé deve retirar 6 ml de agua do copo e despejar na garrafa de 1 litro
(a garrafa de 1 litro terd um total de 594 ml de agua: 200 + 200 + 194).

Ainda utilizando a agua da garrafa pet de 2 litros, colocar 100 ml de &gua no co-
po descartavel.

Retirar com a seringa 18 ml de agua e coloca-la em um copo descartavel de café.
Retirar mais10 ml de 4gua do copo descartavel e colocar em outro copo descar-
tavel de cafeé.

O restante da agua que esta no copo descartavel de 200 mideve ser despejado no-

vamente na garrafa de 2 litros.

RESULTADO A SER OBSERVADQO: distribuigdo de agua

1 — 1378 ml de 4gua na garrafa pet de 2 litros (corresponde a 68,9% de dgua que se

encontram nas calotas e geleiras);

2 — 594 ml de agua na garrafa pet de 1 litro (corresponde a 29,7% de agua que se en-




contram nos aquiferos);

3 — 18 ml de 4gua em um copo descartavel para café (corresponde a 0,9% de agua
que se encontra na atmosfera);

4 — 10 ml de agua no outro copo descartavel de café (corresponde a 0,5% de agua

presentes nos rios e lagos).

Observacdes: O/A professor (a) também pode usar uma garrafa pet de 1,5 litros,
para ir despejando a dgua que for sendo retirada da garrafa de 2 litros, e uma garrafa
pet de 600 ml (esta ultima em substituicdo a garrafa pet de 1 litros). Nesse caso, no fim
do experimento, na garrafa pet de 1,5 litros ficara 0s1378 ml de agua das calotas e ge-
leiras e na garrafa pet de 600 ml ficara os 594ml de &gua dos aquiferos. A garrafa de 2

litros ficara vazia ap6s o fim do experimento.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO:

Em quais reservatorios temos a maior e menor quantidade de agua?
Podemos usar a agua de todos esses reservatorios?
Quais sdo os paises em que ha mais agua doce?

Por que no Brasil tantas pessoas ndo possuem acesso a agua potavel?

aa b~ wWw N -

Quais sdo as atividades humanas que mais consomem agua?




Ciéncia ltinerante

OFICINA 2: Origem da vida

Juliana Carvalhais Brito?!
Diandra Souza Barbosa?
Josilane de Souza da Silva2
Mirele de Souza Santos?

@ Docente EBTT IF Baiano — Campus Itaberaba (juliana.brito@ifbaiano.edu.br)
@ Discentes do 1° Ano do curso Integrado em Agroindstria do IF Baiano — Campus Itaberaba

INTRODUCAO

A origem da vida é uma das questdes mais polémicas e que intrigam a humani-
dade. Como a vida originou-se na Terra? Na tentativa de responder essa questao, surgi-
ram varias hipdteses — o criacionismo, a panspermia e evolucdo quimica, por exem-

plo, sdo algumas delas.

O criacionismo é uma hipétese defendida por religiosos que afirmam que Deus
criou o Universo e todos os seres nele viventes, a partir do nada, conforme esta descrito
no “Génesis”, livro presente na Biblia. Essa hipotese € comumente ligada a crenca reli-
giosa, ndo sendo aceita pela comunidade académica. Segundo essa conjectura, 0s seres
vivos foram criados da maneira que os vemos hoje, sendo assim imutaveis.

A hipétese da Panspermia, proposta por Anaxagoras e reformulada por Her-
mann von Helmholtz, postula que a vida na Terra ndo se originou aqui, mas sim do es-
paco, por meio de meteoros que aqui se chocaram, trazendo esporos que, em um ambi-
ente favoravel, teriam dado origem a formas de vida primitiva.

Essa ideia ganhou forca em 1830, quando o0os  quimi-
cos Vauguelin e Berzelius relataram a descoberta de compostos organicos em amostras
de meteorito. No entanto, como essa hipoOtese apresenta algumas lacunas, como por
exemplo ndo explicar como a vida teria surgido em algum outro lugar do espago, aca-

bou sendo desacreditada.



https://brasilescola.uol.com.br/biologia/panspermia-cosmica.htm
https://brasilescola.uol.com.br/historiag/criacionismo.htm
https://brasilescola.uol.com.br/filosofia/anaxagoras.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/meteoro.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/compostos-organicos.htm

A hipdtese mais aceita, atualmente, sobre a origem da vida é a hipotese da evo-
lugdo quimica de Oparin e Haldane. Segundo essa ideia, a Terra primitiva seria consti-
tuida por aménia, hidrogénio, metano e vapor d'agua, os quais sdo expelidos constante-
mente pelas atividades vulcanicas. A condensacédo desse vapor d'dgua deu origem a um
ciclo de chuvas, pois estas, ao atingirem a superficie ainda quente da Terra, voltavam a
evaporar, iniciando assim um novo ciclo.

Mediante acdo das radiacdes ultravioletas do Sol e das constantes descargas elé-
tricas, os elementos presentes na atmosfera passaram a reagir, dando origem
aos primeiros compostos organicos, denominados aminoacidos. As chuvas carreavam
esses compostos para 0s oceanos primitivos, 0s quais se formaram quando ocorreu o
resfriamento da superficie da Terra, permitindo o acimulo de dgua na superficie.

Nos oceanos primitivos, esses aminoacidos uniram-se, formando compostos se-
melhantes a proteinas (proteinoides), e, em seguida, ap0s novas reagdes, essas deram
origem aos coacervados. Estes se tornaram mais estaveis e complexos, controlando as
proprias reacdes quimicas e sendo capazes de autoduplicar-se, originando, assim, 0s

primeiros seres Vivos.

Fonte: Adaptado de: https://www.biologianet.com/origem-universo-vida

OBJETIVOS
v Conhecer as teorias sobre a origem da vida.
v'Identificar as principais caracteristicas de cada teoria.
v Compreender os experimentos e observacdes realizados por Aristoteles, Redi,
Needham, Spallanzani e Pasteur e suas contribuicbes para o entendimento da

origem da vida.

O QUE SEI SOBRE O ASSUNTO?
v" Identificar os conhecimentos prévios dos estudantes.

v Ferramenta que pode ser utilizada: Tempestade de ideias.

o QUESTOES DISPARADORAS
= Oqueévida?

= Como a vida surgiu na Terra?

10



https://www.biologianet.com/origem-universo-vida/teoria-oparin-haldane.htm
https://www.biologianet.com/origem-universo-vida/teoria-oparin-haldane.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/hidrogenio.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/metano.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/tipos-radiacao-ultravioleta.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/aminoacidos.htm
https://www.biologianet.com/biologia-celular/proteinas.htm
https://www.biologianet.com/origem-universo-vida

= Por que vocé acredita que foi assim?

O QUE QUERO APRENDER?
Nessa etapa o/a docente deve apresentar as ideias e conceitos principais sobre o tema
discutido.

v Quando as ideias sobre a origem da vida surgiram?

v" Quem foram os cientistas que pensaram a respeito desse tema?

v Que experimentos foram realizados para confirmar ou refutar as teorias propos-

tas na época?

v Qual a teoria mais aceita atualmente?
IMPORTANTE: Nesta etapa é importante deixar os estudantes livres para elaborarem
perguntas cujas respostas sao de maior interesse para seu conhecimento.

e Vocé pode utilizar o video Origem da Vida | Nerdologia Ensina 01, disponivel

em https://www.youtube.com/watch?v=ugAulP231PQ, para discutir o tema pro-

posto.
MAO NA MASSA!

A etapa MAO NA MASSA é o momento em que o estudante tem a possibilida-
de de tornar mais concreto e/ou reforcar as ideias que foram discutidas nas etapas ante-
riores. Nessa sequéncia didatica a proposta pratica que apresentamos é o Bingo Origem
da Vida, uma adaptacdo do Jogo Bingo da vida desenvolvido pela equipe executora do

Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo & Docéncia (PIBID) - Biologia da UFRJ.

MATERIAIS
v Folha de perguntas;
v" Saco plastico com papéis numerados para sorteio das questoes;
v Graos de feijao para a marcacao das respostas;
v’ Cartelas de respostas.
o Se vocé quiser fazer cartelas de bingo com outros temas pode utilizar o
site osric.com

o Video explicativo:

11



https://www.youtube.com/watch?v=ugAuIP23IPQ
https://www.capes.gov.br/educacao-basica/capespibid/pibid

o https://www.youtube.com/watch?v=zwDWtbnFOXU

PROCEDIMENTOS (BINGO ORIGEM DA VIDA)

v

Fonte:

macae

O/A professor(a) deve decidir se a atividade serd realizada individualmente ou
em grupo;

Devera distribuir as cartelas e orientar os estudantes a ficarem atentos as pergun-
tas;

O/A professor (a) sorteia um numero dentro do saco pléastico e I&, em voz alta, a
pergunta correspondente.

Os alunos devem identificar a resposta correta e, caso conste em sua cartela,
marcé-la na cartela, com o grao de feijdo ou outro objeto;

Importante ndo riscar a cartela para que o material possa ser reutilizado;

O vencedor devera preencher toda a cartela.

Adaptado de: http://www.pibid.prl.ufri.br/index.php/mat-did/2-uncategorised/133-material-bio-

PERGUNTAS PARA O BINGO

1- Realizou um experimento com carne em pote fechado e pote aberto - Francisco
Redi

2- Possuem membrana nuclear (carioteca) — Eucarionte

3- Um dos produtos da fotossintese indispensavel para a vida na Terra — Oxigénio

4- Experimento realizado por Van Helmont — Camisa suado com trigo geram ra-
tos

5- Experimento de Pasteur — Bico de Cisne

6- Os seres vivos surgem somente pela reproducdo de sua propria espécie- Biogé-
nese

7- Mostrou que 0s microorganismos morrem com fervura, contrariando Needham —
Spallanzani

8- “Todos os seres vivos sdo formados por célula” — Teoria celular

12



https://www.youtube.com/watch?v=zwDWtbnF0XU
http://www.pibid.pr1.ufrj.br/index.php/mat-did/2-uncategorised/133-material-bio-macae
http://www.pibid.pr1.ufrj.br/index.php/mat-did/2-uncategorised/133-material-bio-macae

9- Realizou um experimento simulando a Terra primitiva, objetivando provar que
moléculas podem ser originadas de moléculas inorganicas quando submetidas a
uma descarga elétrica — Miller

10- Teoria segundo a qual os seres vivos podiam surgir a partir da matéria inanima-
da — Teoria da geracdo espontanea ou abiogénse

11- Criaram a hipétese mais aceita atualmente. Dizem que moléculas inorganicas
originam moléculas organicas, que por sua vez formaram o coacervatos. Estes
deram origem aos primeiros seres vivos — Oparin e Haldane

12- Biologos pioneiros acreditavam na existéncia de um principio imaterial, funda-
mental & geracdo de vida a partir de matéria ndo-viva — Forca vital

13- Teoria que defende que os seres vivos foram criados da maneira que 0S vemos
hoje, sendo assim imutaveis — Criacionismo

14- Gases comuns na Terra primitiva — Gas carbénico, metano, mondxido de
carbono e gés nitrogénio

15- Teoria que postula que a vida na Terra ndo se originou aqui, mas sim do espa-
¢o, por meio de meteoros que aqui se chocaram — Panspermia

16- Aparelho que possibilitou a visualizagcdo dos primeiros microrganismos — Mi-
croscépio

17- A abiogénese foi totalmente derrubada pelo experimento de — Pasteur

18- Organismos que produzem seu préprio alimento — Autotréficos

19- Seres incapazes de produzir seu préprio alimento — Heterotrofico

20- O experimento de Pasteur deu origem a um mecanismo que atualmente é lar-
gamente utilizado na industria de alimentos — Pasteurizacéo

21- Qual a idade aproximada da Terra? 4,6 bilhdes de anos

22- Como se denomina o processo pelo qual um ser vivo origina descendentes? —
Reproducao

23- A quem se atribui a descoberta dos microsganismos? — Antonie van Leeuwe-
nhoek

24- Os cientistas tomam como marco para o aparecimento da vida na Terra a for-

magao de — Acidos Nucleicos (RNA)

13



https://brasilescola.uol.com.br/geografia/meteoro.htm

25- Que nome recebe a unidade basica dos seres vivos, um compartimento mem-
branoso no interior do qual acontece as reacfes quimicas essenciais a vida? —
Célula

26- Qual o nome dado ou aglomerado de moléculas organicas revestido por uma pe-
licula de molécula de &gua e que, pode ter sido um dos primeiros passos rumo a
origem da vida? — Coacervado

27- Explosdo que deu inicio ao processo de formacao das galaxias, estrelas e plane-
tas — Teoria do Big Bang

28- Na hipdtese heterotrofica de origem dos seres vivos, 0 processo metabdlico de
obtencdo de energia é a — Fermentacéo

29- A chamada “estrutura procariorica” apresentada pelas bactérias nos indica que
estes seres vivos sdo — desprovidos de membrana nuclear

30- Nos primérdios da vida no nosso planeta, ocorreram dois fatos que se encon-

tram intimamente relacionados. S&o eles — Fotossintese e respiracao aerdbia

14
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Sem o ) ) ) Fotossintese
carioteca | OXigénio | Forcavital | Bico de cisne |Coacervados| (Coacervados| ¢ respiragdo |Bico de cisne|Criacionismo| Reprodugdo Oxigénio Célula  |Autotréficos| Pasteur  |Criacionismo
aerobia
coz Teoriz S 4.6 bilhdes 4.6 bilhd
Miller |CH4+CO+| Pasteur Célula Redi Eucarionte SOt | panspermia >em O DIROES || Reprodugdo | Abiogénese Redi d 9% Ipasteurizagio
N2 celular carioteca de anos € anos
Fotossintese Oparin ¢ Fotossintese
Autotroficos | e respiragio | Panspermia I 121 dane RNA Big Bang |Leeuwnhoek|Pasteurizacdo|  Miller Redi Heterotroficos| Biogénese |Coacervados| Spallanzani | e respiragio
aerobia aerobia
Eucarionte | Spallanzani | Big Bang |Heterotréficos|Leeuwnhoek RNA  |Microscopio| Autotréficos | Célula Biogénese | |Fermentagio | Panspermia | Big Bang [Microscopio| Eucarionte
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Fotossintese Camisa + suor CO2 4 CO2 + CLidH
¢ respiragdo (Pasteurizagdo| Autotroficos | Spallanzani | Big Bang | | Eucarionte | + Trigo = |Criacionismo| CH4+ CO + Redi Big Bang | Spallanzani |~ <y '\ | Forsa vital |Lecuwnhock
aerdbia ratos N2 ’ -
Camisa + Fotossintese 4.6 bilhdes de
Forga vital Célula  |suor + Trigo RNA Oxigénio | | Microscopio [Heterotroficos| e respiragdo | Panspermia |  Pasteur ' anos " "7|Autotroficos|  Miller  |Fermentagdo |Coacervados
= ratos aerdbia
Reprodugio Miller Abiogénese |Criacionismo|Fermentagio| | Autotréficos| Coacervados |Bico de cisne Scm Célula Heterotroficos B]FO de Pasteurizacdao| Microscopio Teoria
carioteca cisne celular
s . CO2 + . . . Camisa +
4.6 bilhdes . Teoria Sem 4.6 bilhdes . . Teoria . - N . Oparin e Lo . .
: . - + : i
de anos Biogénese celular carioteca CH4N EO de anos Forga vital celular Fermentagio| Abiogénese Redi Haldane Criacionismo suozr I—; lT}r‘:go Fucarionte
. . . Teoria N . Bico de coz + Camisa N . Oparin ¢ . L.
Panspermia | Autotréficos |Heterotroficos| Pasteurizagio| | Abiogénese : CH4+ CO + |suor + Trigo | Coacervados | | Big Bang Autotroficos | Biogénese RNA
celular cisne Haldane
N2 =ratos
Fotossintese | oy 5 Sem
Forga vital Miller Célula Pasteur |Fermentagdo| | Spallanzani | e respiragdo | d ’ RNA Panspermia carioteca Fermentacgao [Heterotroficos| Spallanzani [Pasteurizagio
aerdbia ¢ anos
CO2 + S
Coacervados| CH4+ CO + | Criacionismo | Abiogénese RNA Miller Big Bang | Oxigénio carizl;zca Heterotroficos Célula | Abiogénese [ Oxigénio Redi Forga vital
N2
Sem Camisa + Ovari Camisa + suor Teoria
Leeuwnhoek " Big Bang |suor + Trigo| Oxigénio parin ¢ Pasteur Biogénese |Microscopio| Forga vital | |Leeuwnhoek| Pasteur +Trigo= |Criacionismo| -
carioteca = ratos Haldane tatos celular
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. Sem . e . Teoria . . o L S Fotossintese Bico de
Forga vital carioteca Fermentagdo|Heterotroficos| Biogénese celular Microscopio| Biogénese [(Criacionismo| Pasteur c respiragdo | Oxigénio | Autotroficos cisne Lecuwnhocek
aerobia
Oparin e Camisa * Bico de >
Eucarionte | Big Bang | Abiogénese | Panspermia HI;I dane suor + Trigo | Reprodugio |Heterotréficos| Eucarionte cisne C%%)'f‘\liljl Pasteur | Panspermia | Abiogénese | Forga vital
= ratos :
Fotossintese CO2 + 4.6 bilhdes Camisa +
Pasteurizagio| RNA e respiragao | Microscopio |Coacervados| | CH4+ CO +| Abiogénese RNA de anos Célula Big Bang Miller | Reprodugdo |suor + Trigo | Spallanzani
aerdbia N2 ’ = ratos
Teoria Bico de . . . Sem X . . L Teoria Oparin e Sem .
) 5 . Miller . Coacervados | Autotroficos | Big Ban, S P . )
celular cisne Célula Spallanzani Miller 1 carioteca ] g g | |Criacionismo celular Haldane carioteca Eucarionte
Camisa + suor co? +
Eucarionte | + Trigo= | Panspermia | Microscopio | Reprodugio Célula RNA Autotroficos | Big Bang | CH4+ CO +| |Leeuwnhoek| Panspermia |Criacionismo| Miller  |Pasteurizagdo
ratos N2
Sem Oparin e Oparin ¢ Fotossintese Sem Teoria | Fotossintese
carioteca Leeuwnhoek | Oxigénio Haldane Big Bang Haldane Panspermia [Pasteurizacdo| e respiragao Reprodugio carioteca Célula Abiogénese celular € 1espiracao
aerobia aerobia
Fotossintese Onparin ¢
e respiragdo | Spallanzani RNA Redi Abiogénese | [Leeuwnhoek| Oxigénio | Abiogénese | Spallanzani |Microscdpio []zl dane Redi Pasteur Forga vital |Coacervados
aercbia
. . . . Bico de - Camisa N Teoria Bico de Sem , ~ . . Bico de . L
Forga vital |Heterotroficos|Fermentagdo|Coacervados . Fermentagao|suor + Trigo . . Fermentagdo| Autotroficos| Big Bang o Microscopio
cisne — ratos celular cisne carioteca cisne
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co2 Oparin Camisa * | 4 ciilhges | Sem
. . . , . . . ~ L Ty . 5 S
Reprodugio Célula Panspermia |Coacervados| CI Mr: 2CO + | |Heterotroficos RNA Panspermia Haldane Pasteur Reprodugdo |Pasteurizacdo suc: ra:‘J?gO de anos carioteca
Fotossintese
Oxigénio | Biogénese | Big Bang |e respiragdo RNA Sem carioteca [Criacionismo| Autotroficos | Microscopio | Eucarionte | |Leeuwnhoek| Microscopio | Autotroficos| Pasteur |Coacervados
aerobia
S Ovari 4.6 bilhdes de Fotossintese Fotossintese
Heterotroficos ‘crtn Redi Fermentacio Hp‘liém N ’ Anos i e respiragio |Fermentagdo|Pasteurizagdo| Oxigénio || e respiragao RNA Fermentagdo| Oxigénio | Big Bang
carioteca aldane L acrobia aerObia
. Camisa + . ; . .
. Bico de . . . . . D CO2+CH4+ ,,. . Teoria |CO2 + CH4+ . A Oparin e
: y + . : . . R B
Eucarionte cisne Forga vital su(: rag:go Pasteur Redi Bico de cisne| Biogénese CO + N2 Abiogénese celular CO+ N2 edi 108ENese | 111 dane
Camisa + Sem Fotossintese
suor + Trigo| =~ |Criacionismo|  Miller Forca vital | | Abiogénesc | Autotroficos|Coacervados| Forga vital | e respiracdo | | Spallanzani | Autotroficos (Bico de cisne|Pasteurizagio] — Miller
= ratos aerdbia
; 5 rRedn Bico de < < Oparin e S . . Lo . . CO2 + CH4+ Sem
Célula | Reprodugdo RNA Microscopio cisne Fermentagdo | Reprodugio Haldane Biogénese [Microscopio| | Biogénese |Heterotroficos| Pasteur CO+N2 | carioteca
Fotossintese | oy ., cHa+ o d Teoria
Coacervados | Abiogénese | e respiragio | .\ | - Redi Pasteur |Leeuwnhoek| Célula Sem Bico de Abiogénese | Fermentagdo (Criacionismo| - Panspermia
aer6bia CO+N2 carioteca cisne celular
Teoria Camisa + 4.6 bilhdes coz2 + Fotossintese e
Pasteurizagao| Fermentagdo| Panspermia |Heterotréficos| Spallanzani |suor + Trigo ‘(;e ;nooscs CH4+ CO +| Oxigénio Oxigénio | respiragdo | BigBang |Microscopio |Leeuwnhoek
= ratos N2 aerobia
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OUTRAS ATIVIDADES

1 - REFAZER O EXPERIMENTO DE REDI

O roteiro completo dessa pratica esta na Oficina Teoria da Biogénese no volume 1 da Cartilha Técni-

ca de Extensdo Simplificando o Ensino de Ciéncias.

11

1.2

1.3

— Baixar o PDF da cartilha no link abaixo:

1.1.1 https://www.ifbaiano.edu.br/unidades/lapa/cartilhas-tecnicas-de-extensao/

Fazer um diario de bordo registrando a descricdo de tudo o que for observado durante os dias
do experimento;
Utilizar desenhos ou fotografias para ilustrar.

2 —-DEBATE sobre as teorias da origem da vida.

2.1
2.2
2.3

2.4

Dividir a turma em duas equipes;

Uma equipe vai ficar com o tema Criacionismo e a outra com o tema Evolugédo quimica;

Solicitar que as equipes pesquisem o0s temas e elaborem questdes para questionar a outra
equipe;

A ideia € promover uma discussdo em que as equipes apresentem os pontos fortes e fragilida-

des de cada teoria.

3 PARODIA

3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

Dividir a turma em equipes de 4 ou 5 estudantes;

Solicitar uma pardédia com a melodia de preferéncia dos estudantes com letras que contenha a
historia das teorias da origem da vida;

Vocé pode apontar algumas palavras chaves, importantes para a representacdo do tema, ou
deixar livre;

A parodia pode ser apresentada como musical, video ou audio.

3.4.1 E interessante deixar as equipes livres para criarem coreografias, pecas teatrais, pod-

casts...

Link de video de inspirag&o: https://www.youtube.com/watch?v=fODwux1xv60

4 MAPA CONCEITUAL

4.1

O mapa conceitual € uma ferramenta rica que pode ser utilizada para fortalecer o aprendizado;
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https://www.ifbaiano.edu.br/unidades/lapa/cartilhas-tecnicas-de-extensao/
https://www.youtube.com/watch?v=fODwux1xv6o

4.2  Aideia é que os estudantes utilizem as palavras chaves, entregue pelo(a) professor(a), para

montar um mapa conceitual/mental;

4.3  Vocé pode pedir que a atividade seja realizada individualmente ou em grupo;

4.4  Montar o mapa em cartolina ou folha de A4;

45  Se o estudante quiser, pode utilizar desenhos para ilustrar as informac@es relacionadas as pa-

lavras chaves.

ORIGEM DA VIDA Abiogénese
Needham Spallanzani
Pasteur Fox e Miller
Oparin Francesco Redi
Panspermia Biogénese
Criacionismo Hipotese heterotrofica

Hipotese autotréfica

Evolucdo quimica

Experimentos

Jan Baptista

Teorias

Frasco tampado

Camisa suja + graos de trigo = rato

Larva de moscas

Franco aberto

Vida vinda de outro lugar do cosmo

Deus (Criador)

Evolucdo dos processos energéticos

Fonte: Elaborado pelas autoras
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Ciéncia ltinerante

OFICINA 3: Evolucdo dos seres vivos

Juliana Carvalhais Brito?!
Diandra Souza Barbosa?
Josilane de Souza da Silva2
Mirele de Souza Santos?

@ Docente EBTT IF Baiano — Campus Itaberaba (juliana.brito@ifbaiano.edu.br)
@ Discentes do 1° Ano do curso Integrado em Agroindustria do IF Baiano — Campus Itaberaba

INTRODUCAO

Desde a Antiguidade a Biologia Evolutiva intriga pesquisadores e a populacdo em geral. O ter-
mo evolugéo tem origem latina ¢ deriva da palavra “evolutio”, que significa desenrolar. A evolugéo refere-se,
portanto, a mudanca.

Na Antiguidade, uma ideia era bastante difundida a respeito da origem das espécies: o fixismo. De
acordo com essa linha de raciocinio, todos os seres vivos que hoje existem ja existiam no passado e teriam
sido criados por Deus. Sendo assim, de acordo com esse pensamento, as espécies nao sofriam modificacbes
ao longo do tempo e, consequentemente, ndo ocorria evolucao.

Com os avancos dos estudos dos fosseis e das rochas sedimentares, ficou cada vez mais claro que as
espécies de hoje ndo eram as mesmas que existiram ha milhdes de anos, bem como que muitos seres diferen-
tes existiram no passado e extinguiram-se. Assim sendo, no século XVIII, iniciou-se a disseminacao por va-
rios naturalistas, incluindo-se Buffon, da ideia de que os seres sofriam modifica¢bes no decorrer do tempo.
Entretanto, nenhum desses pesquisadores tentou explicar esse mecanismo evolutivo.

A primeira teoria evolucionista apresentada foi a de Jean-Baptiste Lamarck (1744-1829). No seu tra-
balho Philosophye Zoologique (1806), Lamarck tentou explicar, no sentido da complexidade, como as espé-
cies evoluiam. Esse estudioso langou mao de dois principios bésicos: a lei do uso e desuso e a lei da heranca
dos caracteres adquiridos.

Segundo a lei do uso e desuso de Lamarck, as especies apresentavam modificagdes em seus corpos
como consequéncia do uso frequente de determinado 6rgao ou da falta de uso de uma estrutura. Ao usar bas-

tante um 6rgao, por exemplo, ele tornar-se-ia mais forte e mais desenvolvido. Ja os 6rgaos poucos utilizados
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https://brasilescola.uol.com.br/biologia/lamarckismo.htm

caminhavam em dire¢do a atrofia. Ainda segundo a teoria proposta por Lamarck, todas as caracteristicas ad-
quiridas durante a vida de um ser vivo eram transmitidas para seus descendentes.

Para explicar sua ideia, Lamarck utilizou um exemplo bastante conhecido: o pescoco da girafa. Se-
gundo esse cientista, existiam girafas de pescoco curto inicialmente, mas elas, a fim de conseguirem alcancar
alimentos em grandes alturas, comegaram a esticar-se. Ao forgar o esticamento de forma intencional do pes-
COco, essa estrutura comecou a apresentar-se cada vez maior. Essa caracteristica foi entdo passada aos des-
cendentes.

Lamarck, no entanto, estava equivocado em certos pontos de sua teoria, uma vez que 0 uso e 0 desu-
so ndo provocam modificacfes que podem ser passadas aos descendentes e as modificagdes adquiridas du-
rante a vida ndo podem ser transmitidas. Apesar dos erros, Lamarck levantou um ponto bastante importante
para a evolucao: o meio influencia a evolucdo das espécies.

Depois de Lamarck, foi a teoria proposta por Charles Darwin (1809-1882) que tentou explicar como
a evolucdo de fato acontecia. Segundo Darwin, a evolugdo ndo acontecia em direcdo a complexidade, mas
sim em razdo de uma luta constante por sobrevivéncia, pois apenas 0s mais aptos sobreviviam e passavam
suas caracteristicas aos descendentes. Darwin nomeou esse processo de selecdo natural e considerou-o o
principal mecanismo da evolucao.

Outro ponto importante da teoria de Darwin é a ancestralidade comum, que afirma que todos os or-
ganismos compartilham um ancestral comum, sendo, portanto, produtos de uma histdria de descendéncia.
Como Darwin ndo tinha as bases da Genética e ndo sabia como as caracteristicas eram passadas aos descen-
dentes, sua teoria ndo conseguiu explicar certos pontos importantes da hereditariedade. Entretanto, a partir de
1940, Ronald Fisher, John Haldane, Sewall Wrigth, Theodosius Dobzhansky, Ernst Mayr, Julian Huxley,
George Simpson e G. Ledyard Stebbins publicaram trabalhos em que a teoria de Darwin era reinterpretada
por intermédio dos conhecimentos mais modernos de Genética e outras areas da Biologia. Essa reinterpreta-
cao ficou conhecida como teoria sintética da evolugdo ou teoria neodarwinista. De acordo com a teoria sinté-
tica da evolucdo, a evolucdo ocorre por intermédio de alguns fatores principais, tais como mutacao, recombi-

nacao génica, deriva genética, migracao e selecédo natural.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/biologia-evolutiva.htm

O QUE SEI SOBRE O ASSUNTO?
v"Identificar os conhecimentos prévios dos estudantes;
v' O/A docente pode iniciar este momento apresentando imagens de fdsseis que se assemelhem com
animais ou plantas atuais.
23
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v

Outra opcdo é fazer a leitura coletiva de uma noticia que traga o tema para discussao;

v’ Sugestdo: O extraordinario féssil do Peru que mostra como baleias de 4 patas chegaram a Amé-

rica do Sul

o Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/internacional-50573320

QUESTOES DISPARADORAS

v

v
v
v

O que é vida?
Os seres vivos sempre foram como sdo hoje? Em que se baseia sua resposta?
Por que ha tantas espécies com semelhancas fisicas facilmente perceptiveis?

Como se originaram as semelhancas entre os seres vivos? E as diferencas?

O QUE QUERO APRENDER?
Nessa etapa o/a docente deve apresentar as ideias e conceitos principais sobre o tema discutido.

v

v
v
v
v

Conceito de evolugéo

Explicacdo de Lamarck para a evolugédo
Explicacdo de Darwin para a evolugédo
Como se formam novas espécies

Evidéncias da evolugéo

IMPORTANTE: Nesta etapa é importante deixar os estudantes livres para elaborar perguntas cujas respostas

séo de maior interesse para seu conhecimento.

>

Agora é hora de colocarmos a mao na massa!!!

Atividade Pratica: VAMOS SIMULAR A FORMACAO DE UM FOSSIL?

MATERIAIS

v

v
v
v
v

Pé para gesso e agua ou argila ou massinha de modelar;

Recipientes (podem ser copos reutilizados/plasticos ou fundos de caixas de leite/garrafas PET);
Espatulas ou colheres;

Vaselina ou 6leo;

Pincel ou algodao;
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v Objetos para simular organismos fossilizados (conchas de bivalves, folhas de plantas recém caidas ou
ainda verdes, 0ssos de pequenos animais, dinossauros ou outros animais de plastico);

v’ Folhas de jornal.

Observag&o: Forme grupos com até 05 integrantes para facilitar e baratear a aquisicio dos materiais. E im-
portante que cada componente da equipe faga o seu proprio fossil para que assim, possa levar para casa.

PROCEDIMENTOS
1 Organizem os materiais e prepare a base de gesso, argila ou massinha para a producéo do féssil.
» Se for usar gesso
v Posicione o recipiente plastico sobre a mesa ou bancada.
v" Com ajuda de uma espatula ou colher, preparem o gesso misturando o pé com agua, conforme as ins-
trucdes da embalagem.
v’ Esperem alguns minutos até que o gesso comece a solidificar.
» Se for usar argila ou massinha de modelar
v’ Esse procedimento pode ser substituido pelo uso de um pedaco de argila ou massinha de modelar.
v Aargila deve ser modelada para que ndo fiquem bolhas de ar no seu interior, o que evitara rachaduras
com a secagem do material.

v Paraisso, forrem a mesa ou bancada com uma folha de jornal.

2 Escolham o objeto que representara o fossil (0ssos, conchas, folhas verdes...).
3 Com o pincel ou algoddo, passem um pouco de vaselina ou 6leo em toda a superficie deste objeto pa-
ra que nao grude no gesso ou na argila.
4 Espalhem uma camada bem fina com um pincel por toda a superficie do material, ndo somente na
parte do organismo escolhido (em um estagio mais avancado de endurecimento do gesso ou argila).
5 Cologuem este objeto sobre a camada do material (gesso ou argila), pressionando-o levemente.
6 Se estiverem usando argila, modelem a argila sobre uma superficie lisa para que fique plana e depois
pressionem o objeto sobre ela.
7 Depositem mais uma camada do material por cima (gesso liquido ou argila).
a. Aguardem o gesso ou a argila se solidificar.
b. O gesso pode levar até 30 minutos para se solidificar.

c. Aargila ja esta solida e pode demorar mais tempo para secar.
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8 Quando o material estiver seco, desgrudem as duas camadas de material (gesso ou argila) e retirem,
com cuidado, o objeto.
9 O material sélido simula as rochas sedimentares que se formaram por deposi¢do ao redor do orga-

nismo.

Vejam as impressOes que ficaram! Essas marcas simulam as impressdes que foram deixadas pela parte do
organismo soterrada. A parte original se perde ou altera sua composicdo quimica. A maioria dos fosseis se
forma pelo aumento de temperatura e pressdo apds o soterramento do organismo ou parte dele. O soterra-
mento é fundamental para isolar o organismo do contato com o oxigénio, impedindo a acdo de agentes de-
compositores (fungos e bactérias do solo). Sendo assim, organismos soterrados mais rapidamente tendem a

ser melhor preservados (podendo manter detalhes inclusive das partes moles).

QUESTOES PARA DISCUSSAO
v’ Existem outras evidéncias da evolugdo?
v Quais sdo elas?

v Agora que vocé estudou as teorias propostas pela ciéncia, o que acha da evolugédo?

OUTRAS ATIVIDADES

e Qutra opgdo interessante de atividade, especialmente no atual momento de ensino remoto, é utilizar
um quizz interativo com quest@es relacionadas a evolugao dos seres Vivos.

e Aqui n6s estamos sugerindo como ferramenta o Quizur, mas existem outras possibilidades na inter-
net.

e Se seus estudantes tiverem dificuldade de acesso a internet vocé optar for fazer uma lista de exerci-
cios que os ajudem a estudar e apreender melhor os conceitos e informagdes discutidas.

e Quando as atividades presenciais retornarem, vocé pode utilizar o quizz interativo em sala de aula.
Nesse caso, vocé pode dividir a turma em equipes de quatro ou cinco pessoas e optar por projetar as
questdes no power point ou apenas lé-las para os estudantes.

e A equipe que acertar a questao pontua.

e No final, a equipe que acertar o maior nimero de questdes recebe um brinde: caixa de chocolate, ba-
la, pirulito...

e Enfim, vocé pode ficar livre para incrementar a atividade e torna-la mais divertida.
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Ciéncia ltinerante

OFICINA 4: Composicéo e energia dos alimentos

Juliana Carvalhais Brito?!
Aquires S. da Silva2

Fernanda de J. S. Mascarenhas?
Isabella Barros de Arruda?

@ Docente EBTT IF Baiano — Campus Itaberaba (juliana.brito@ifbaiano.edu.br)
@ Discentes do 1° Ano do curso Integrado em Agroindustria do IF Baiano — Campus Itaberaba

INTRODUCAO

Nutrientes sdo substancias presentes nos alimentos que sdo importantes para o funcionamento do
nosso organismo. Nosso corpo adquire-os por meio do processo de digestdo, que garante a quebra dos ali-
mentos em particulas menores que podem ser absorvidas pelo corpo.

Os nutrientes sdo classificados em dois grandes grupos, 0s macronutrientes e 0s micronutrientes: Ma-
cronutrientes sdo aqueles que nosso corpo necessita em maior quantidade, sendo encontrados abundantemen-
te nos alimentos. Proteinas, carboidratos, lipidios e 4gua sdo exemplos deles. Micronutrientes, por sua vez,
sdo aqueles necessarios em pequenas doses para que haja um bom funcionamento do organismo, sendo en-
contrados em baixa quantidade nos alimentos. Vitaminas e minerais sao exemplos deles.

Vale destacar que, independentemente do nutriente ser considerado macro ou micro, ele deve fazer
parte da alimentacdo. Os micronutrientes, mesmo que necessarios em baixas concentracdes, podem causar

danos ao funcionamento do corpo caso ndo sejam consumidos.

MACRONUTRIENTES

PROTEINAS: sdo moléculas organicas formadas por um conjunto de aminoécidos que desempenha
uma série de funcbes importantes para o corpo humano, como a defesa do organismo, a aceleracéo
de reacOes quimicas, o transporte de substancias, a movimentacdo, a comunicacao celular e a sustentacao.
Costuma-se dizer que a principal funcéo das proteinas € estrutural, uma vez que promovem a formacao e o

crescimento dos tecidos do nosso corpo. Carnes, ovos € laticinios sdo alimentos ricos em proteinas.
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CARBOIDRATOS: constituem a principal fonte de energia para 0 nosso organismo e sdo as moléculas
organicas mais abundantes da natureza. Eles sdo classificados, pelo nimero de subunidades, em monossaca-
ridios, dissacarideos e polissacarideos. Como exemplo de alimentos ricos em carboidratos, podemos citar:
arroz, pdo, massa, agucar e mel.

LIPIDIOS: sdo uma classe de macromoléculas que incluem as gorduras e substancias semelhantes. As-
sim como os carboidratos, os lipidios estdo relacionados com o fornecimento de energia. Além de serem mo-
léculas armazenadoras de energia, eles apresentam outras funcgdes, como: formacao das membranas (fosfoli-
pidios); protecdo dos 6rgdos de impactos; e atuacdo na manutencdo da temperatura do corpo. Margarina,
0leo, carne gorda, noz e azeite sdo alimentos ricos em lipidios.

AGUA: esta presente em todos os alimentos, estando em menor ou em maior quantidade a depender
do alimento analisado. Dentre os principais papéis exercidos pela agua no corpo humano, podemos destacar:
transporte de substancias; eliminacdo de substancias para fora do corpo; atuacdo como solvente; lubrificacao
de drgdos e tecidos; participacdo de reacfes quimicas; e regulacdo da temperatura. S&o alimentos ricos em

agua: melancia, tomate, nabo, cenoura e meléo.

MICRONUTRIENTES

SAIS MINERAIS: sdo nutrientes inorganicos necessarios em pequenas quantidades no nosso organis-
mo. Dentre os principais sais minerais necessarios ao funcionamento do nosso organismo, podemos ci-
tar: calcio, fosforo, potassio, cloro, sédio, ferro e flior. Cada sal mineral atua de forma diferente no corpo,
por exemplo: o célcio relaciona-se com a formacdo de 0ssos e dentese o ferro atua como componente
da hemoglobina.

VITAMINAS: sdo moléculas organicas extremamente importantes para nosso organismo, entretanto,
sd0 necessarias em pequenas quantidades. As vitaminas podem ser classificadas em hidrossollveis e liposso-
ldveis. No grupo das vitaminas hidrossoluveis estéo a vitamina B e a vitamina C. Ja no grupo das vitaminas
lipossoluveis encontramos vitamina A, vitamina D, vitamina E e vitamina K.

Elas exercem variadas fungdes no organismo: a vitamina A, por exemplo, é componente de pigmentos
visuais e atuam na manutencdo dos tecidos epiteliais; a vitamina K atua no processo de coagulacdo; e a vita-
mina C e importante na sintese do colageno.

FIBRAS: s&o importantes na alimentagdo, entretanto, por ndo serem absorvidas, ndo sdo consideradas
por alguns autores como nutrientes. Apesar de nao serem assim classificadas, é importante que elas estejam

presentes na dieta.
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As fibras atuam garantindo um bom funcionamento do intestino, prevenindo, por exemplo o cancer
nessa regido. Além disso, elas causam sensacao de saciedade e diminuem a absorcéao de colesterol, gordura e

acucar. Frutas e verduras sdo alimentos ricos em fibras.

IMPORTANCIA DOS NUTRIENTES

Cada nutriente exerce um papel importante na nossa alimentacéo, ndo sendo possivel excluir um de-
les completamente da nossa dieta sem causar danos ao organismo. Todos eles, portanto, sdo importantes, nao
existindo nutrientes melhores que outros. Ndo obstante, devemos estar atentos sempre na quantidade ideal
que devemos consumir de cada um deles.

Para nos orientar nessa tarefa, podemos consultar a piramide alimentar, que traz informacoes a res-
peito das porcBes recomendadas de cada tipo de alimento. A piramide alimentar, no entanto, ndo fornece
uma dieta a ser seguida. Planos alimentares sdo elaborados por nutricionistas, que sdo profissionais que mon-
tam uma dieta levando em consideracdo diversos fatores, tais como o estilo de vida do paciente.

Uma dica importante para conseguir uma dieta rica em nutrientes é apostar na alimentacdo colorida.
Isso significa que quanto maior a diversidade de cores no prato, maior a diversidade de alimentos e, conse-
guentemente, maior a quantidade de nutrientes ali presentes. Em um almoco, por exemplo, um prato conten-
do arroz, feijao, carne, tomate, alface, cenoura e beterraba é rico em cores e também em nutrientes.

Vale destacar que ndo existe um Unico alimento que apresenta todos 0s nutrientes necessarios para o
funcionamento adequado do corpo. Sendo assim, a combinacdo de diferentes alimentos € essencial para ga-

rantir uma alimentacéo saudavel.

Por M.? Vanessa Sardinha dos Santos

Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/saude-na-escola/nutrientes.htm

O QUE SEI SOBRE O ASSUNTO?
v'Identificar os conhecimentos prévios dos estudantes;
v O/A docente pode iniciar este momento propondo um lanche coletivo ou mostrar imagens de varios
tipos de alimentos e perguntar aos estudantes:
o Quais desses alimentos vocé gosta mais?
o Quais desses alimentos vocé e sua familia costumam usar?

o Suaalimentagéo é saudavel?
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Observacao: Se optar pelo lanche coletivo deixe a turma a vontade para levar o que quiser e a partir dos

alimentos apresentados pelos estudantes iniciar a discuss&o.

QUESTOES DISPARADORAS

v
v
v

Por que precisamos nos alimentar?
Qual a composigéo dos alimentos?

O que é uma alimentacédo saudavel?

O QUE QUERO APRENDER?
Nessa etapa o/a docente deve apresentar as ideias e conceitos principais sobre o tema discutido.

v

v
v
v

Importancia dos alimentos;
Classificacao dos alimentos quanto a funcéo;
Classificacdo dos alimentos quanto a composicao quimica;

Importancia de uma alimentacéo saudavel.

Agora é hora de colocarmos a méo na massal!!!

Atividade Pratica 1: CADERNO DE RECEITAS

Objetivo: Contextualizar os conhecimentos estudados na escola com a realidade do estudante.

Materiais: Receitas de familia; fotografias ou desenhos que representem a receita.

Procedimentos:

Solicitar que os estudantes pesquisem receitas utilizadas por sua familia;

Pedir para listar os ingredientes utilizados e a forma de preparo;

E interessante estimular que os estudantes busquem receitas mais saudaveis;

O estudante deve escolher uma imagem (fotografia) ou desenho que represente a sua receita;

Pedir que os estudantes observem a composi¢éo quimica e a quantidade de calorias dos ingredientes

utilizados na receita. Estas informacoes podem ser encontradas nos rétulos dos produtos.

No caso de produtos in natura pedir que os estudantes pesquisem na internet;

O/A professor(a) pode organizar um caderno com todas as receitas da turma;

Organizar o “langamento” do Caderno de Receita. Este momento poderia ser um lanche coletivo ou
pic nic.
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Atividade pratica 2: PIRAMIDES DOS ALIMENTOS
Objetivo: Classificar os alimentos

Materiais: 1 cartolina, folha impressa com imagens de alimentos, cola, tesoura sem ponta e 1apis de cor.
Procedimento:

e A atividade pode ser realizada individualmente ou em equipes;
e Desenhar na cartolina uma grande pirdmide (utilizar o tamanho maximo da cartolina);

e Fazer trés linhas horizontais na piramide, de modo que ela fique divida em quatro espacos: (Alimen-

tos energeéticos; reguladores; construtores; energéticos extras.

e Pedir aos estudantes que pesquisem e recortem imagens de alimentos diversos e colem nos espacos

nos quais eles se classificam;

e Expor as piramides na sala de aula.

Figura 1 — Pirdmide alimentar

Oleos e Gorduras . Acticares e Doces

1-2 porgdes < IR 1-2 porgoes
[ -,

é : ? Carnes e Ovos

1-2 porgoes

Leite e Produtos od -..‘5—‘;
Lacteos 3 porgoes c \ -

1 porgao
Hortalicas Frutas
4-5 porgdes 3-5 porgbes
Cereais, Paes, Tubérculos, Raizes
5-9 porgoes
Legenda (Naturalmente presente ou adicionada)
* Gordura
Agticar
Fonte: https://www.correiofrancisquense.com.br/noticias/geral/pir9%eC3%A2mide-alimentar-ajuda-a-manter-

alimenta%C3%A7%C3%A30-saud%C3%Alvel-1.2241499
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Atividade Prética 3: IDENTIFICANDO A PRESENCA DE AMIDO NOS ALIMENTOS

Objetivo: verificar a presenca de amido nos alimentos.
Materiais: Alcool iodado (pode ser adquirido em farmécia), pratos descartaveis pequenos e varios alimen-
tos. Utilizar no minimo 10 (dez) alimentos diferentes.
e Sugestdes: Batata doce, batata inglesa, folha de alface, maca, cenoura, carne de boi ou frango, ai-
pim, farinha de trigo, maisena, abobrinha, pdo, biscoito, leite.
Procedimentos:
e Cologque um pedago pequeno ou um pouco de cada alimento no prato descartavel.
e Pingue algumas gotas de iodo sobre eles.
e Anote 0 que vocé observou com a coloracdo do amido em cada alimento e relacione a variacao de

cor com a quantidade de amido presente nele.

IMFORMAGCOES IMPORTANTES:

O iodo é uma substancia que reage quando entra em contato com o amido (carboidrato). A cor do
iodo é amarelo/ alaranjado e em conto com o amido fica marrom escuro/preto. Assim, quando o iodo
for colocado sobre um alimento e escurecer, indica que ali contém amido. Quanto mais escuro, maior a
concentracdo de amido naquele alimento.

Se o iodo permanecer amarelado, indica que ndo ha amido.

Atividade Pratica 4: DIGESTAO DO AMIDO

Objetivo: Observar a digestdo quimica do amido.
Materiais: 4 copos de vidro ou tubetes de aniversario, alcool iodado, agua, amido de milho (Maisena),
3 colheres e saliva.
Procedimentos:
e Como o amido e de dificil dissolucao, proceder ao preparo dessa solu¢do da seguinte maneira:
o Misturar 1 colher de cha ( 4g) de amido de milho com 40 ml de &gua (equivalente a um
copinho de café).
o Derramar a pasta em um recipiente que contenha 400 ml de agua fervente.
o Cessar a ebulicdo e deixar esfriar e sedimentar.

o Separar a parte sobrenadante (sem grumos) por decantacdo. Este liquido sera a solucdo de amido.

32




e Numere 0s copos de 01 a 03.

e Copo 01: 50 ml de agua + 5 gotas de alcool iodado. Misture com uma colher para homogenei-
zar.

e Copo 02: 50 ml de solucdo de amido (metade do copo) + 5 gotas de alcool iodado. Misture com
uma colher para homogeneizar.

e Copo 03: 50 ml de solucdo de amido (metade do copo) + 5 gotas de alcool iodado. Misture com
uma colher para homogeneizar.

e Cologue saliva no copo 03 e misture. (Alguém vai precisar cuspir dentro do copo para inserir
a saliva no experimento).

e Observe 0 que aconteceu nos trés copos e procure uma explicacdo cientifica para seus resulta-
dos.

e Qual a importancia dos carboidratos no organismo dos seres vivos?

Resultados esperados:

Copo 1: Solucédo de cor amarelada (indica a auséncia de amido, pois no copo s6 ha agua e iodo);

Copo 2: Solucéo de cor variando de marrom a roxo (indica a presenca de amido);

Copo 3: Solucéo de cor roxo claro a transparente (indica que a amilase salivar (enzima presente na saliva

que faz a digestdo do amido) quebrou a molécula de amido presente na solucéo.
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Ciéncia Itinerante

OFICINA 5: Ensino de Botanica — Morfologia vegetal

Juliana Carvalhais Brito?!
Aquires S. da Silva?

Fernanda de J. S. Mascarenhas?
Isabella Barros de Arruda?

@ Docente EBTT IF Baiano — Campus Itaberaba (juliana.brito@ifbaiano.edu.br)
@ Discentes do 1° Ano do curso Integrado em Agroindustria do IF Baiano — Campus Itaberaba

INTRODUCAO

Vocé ja notou como as plantas estdo presentes em seu cotidiano? As vezes ndo nos damos conta de
como as plantas estdo presentes e sdo importantes para as nossas vidas. Ndo so pelo oxigénio que produzem
na fotossintese, e que € indispensavel a nossa sobrevivéncia, mas pela contribuicdo cultural que as plantas
tem em alguns povos, como os indigenas por exemplo, no fornecimento de alimentos e diversas substancias
utilizados na producdo de remédios e cosméticos, no paisagismo das pracas e espacos que frequentamos.
Enfim, as plantas estdo em praticamente tudo 0 que consumimos no nosso dia a dia.

Nessa proposta, vamos estudar um pouco mais sobre o Reino Plantae, mas agora vamos conhecer a
morfologia externa do corpo dos vegetais. Isso quer dizer que vamos estudar 0s 6rgdos vegetativos (raiz,
caule e folha) e reprodutivos (flor, fruto e semente). Vocé esta pronto (a) para enxergar as plantas de uma

maneira diferente?

ATIVIDADE 1 - Observacéo e diagnostico
e Nesta etapa o/a professor(a) deve apresentar as plantas aos estudantes;
e E interessante que essa apresentacéo seja feita fora da sala de aula. Proponha um passeio pelo patio
da escola ou em alguma area proximo a escola que possua plantas (praga, sitio, quintal).
e Chame a atencdo dos estudantes para a variedade de plantas que vocés forem encontrando pelo ca-

minho e tente descobrir o que seus estudantes sabem sobre elas:
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o Vocés sabem o0 nome de alguma dessas plantas?
o Vocé acha as plantas importantes? Por qué?
o Quais as partes das plantas? Para que servem?
e Aproveite o material que for encontrando pelo caminho para mostrar os principais 6rgaos dos vege-
tais (raiz, caule, folha, flores, frutos e sementes) e falar sobre a importancia de cada um deles para

as plantas.

ATIVIDADE 2 - As plantas no cotidiano
e Nessa atividade vocé devera pedir que seus estudantes observem como as plantas estdo presentes no
cotidiano.
e Peca que fiqguem atentos as plantas durante um dia inteiro.

o Vocé tem plantas em seu jardim ou quintal? Existem arvores em sua rua?

o Observe sua alimentacdo. Quantos vegetais vocé consome durante o dia?

o Observe os produtos de higiene que vocé utilize e verifique se em sua composicdo existem
elementos vegetais. Exemplo: Aloe vera na pasta de dente, Jaborandi no shampoo, aveia no
sabonete...

Elabore uma lista com pelo menos 10 (dez) itens dizendo (1) qual o item observado, (2) onde vo-
cé utiliza/encontrou e (3) identifique qual a parte da planta que fornece esse alimento. Por exemplo: Se vocé
comeu no almocgo feijdo, arroz, salada de cenoura, alface, couve-flor e tomate classifique cada um deles co-
mo raiz, caule, folha, fruto, flor ou semente.

As listas devem ser apresentadas em sala de aula. Importante observar as variacdes entre as listas

dos estudantes. Isso vai indicar a variedade de costumes e habitos de cada familia/comunidade.

ATIVIDADE 3 - Cartilha Plantas Medicinais

e Esta atividade pode ser desenvolvida em equipe ou vocé, professor (a), pode optar por fazer uma
construcdo coletiva.

e Se optar pelo trabalho em equipe, forme grupos de até 05 (cinco) pessoas e solicite a pesquisa de 05 a
10 plantas medicinais utilizadas na regiao.

e Se preferir a construcdo coletiva da cartilha, cada estudante ira entregar informagdes sobre uma ou
duas plantas (fique a vontade para estabelecer este nimero de acordo com a quantidade de estudan-
tes) e vocé devera organizar o material para produzir uma Unica cartilha com as plantas pesquisadas

pela turma.
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ORIENTACOES PARA OS ESTUDANTES

Converse com pessoas da sua comunidade para saber quais as principais plantas medicinais utilizadas na regido;

e Pergunte o nome, para que serve, qual a parte da planta utilizada e como € utilizada (modo de preparo).

e A equipe ou turma deve elaborar uma cartilha chamada ‘ Plantas medicinais de home do municipio ou
comunidade’;

o Nessa cartilha vocés vao escolher de 05 (cinco) a 10 (dez) plantas medicinais utilizadas em sua regido.
Para cada uma delas, deve ser informado:

o Nome popular

o Nome Cientifico

o Familia

o Caracteristicas gerais da planta: tipo de raiz, caule, folha, descri¢cdo da flor (nUmero de pétalas e
sépalas, cor), descri¢do do fruto (seco ou carnoso/ deiscente ou indeiscente/ cor).

o Como é utilizada: a equipe deve informa a maneira como a planta é utilizada. Informar se € inge-
rida in natura ou como cha da folha ou da casca e quantas vezes por dia deve ser utilizada (se for
um tratamento mais demorado).

o Parte(s) da planta utilizada

e O estudante deve fazer o registro fotografico da planta para incluir na cartilha;
e O ideal é que a fotografia mostra a planta inteira. Se no dia da fotografia a planta ndo estiver florida
ou com fruto ndo tem problema;

e A cartilha deve se formatada conforme o modelo abaixo.

/ _ \ Nome popular
Fotografia Nome Cientifico

Familia
Para que serve
Parte(s) da planta utilizada
Como e utilizada
Caracteristicas gerais da planta:
(1) Hébito (Arvore, arbusto, herba-
cea, trepadeira...);
(2) Tipo de raiz;
(3) Tipo de caule;
(4) Caracteristicas da folha
(5) Descricao da flor (nimero de
pétalas e sépalas, cor)
(6) Descricao do fruto (seco ou car-

noso/ deiscente ou indeiscente/
K / cor).

Nome do autor da foto e o ano.
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ATIVIDADE 4 - EXPERIMENTO: Fotossintese e luz

Material:

3 caixas de sapato

3 copos plésticos e solo (para o plantio do feijao)
Agua (para umedecer o algod3o)

Gréos de feijdo

Procedimentos:
1- Pegue 3 copos descartaveis e realize o plantio dos graos de feijao. Anotar o seu crescimento, sua cor e
seu desenvolvimento, desde o plantio até o surgimento das primeiras folhas (aproximadamente 7 di-
as); ndo esqueca de regar durante os dias de observacéo.

2- Colocar em cada caixa (1) um copo plastico com o pé de feijdo plantado no solo.

Figura 1. Demonstracdo das trés caixas que deverao ser utilizadas no experimento.

Caixa 1- totalmente fechada Caixa 2 — fazer um circulo na lateral ~ Caixa 3- totalmente aberta

Fonte: Adaptado de https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/fototropismo.htm.

Vale lembrar que a Unica variacdo devera ser a luz; portanto, todas as caixas deverao receber agua e estar
uma do lado da outra.

4- Apds uma semana, abrir as caixas fechadas e observar os fatos ocorridos.

5- Fazer a descricdo do que aconteceu com a planta em cada caixa. Utilizar argumentos fisioldgicos para

explicar os acontecimentos.
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6- Observacdo: Lembre-se de informar os reagentes e produtos utilizados na fotossintese e a importan-
cia de cada uma deles no crescimento e desenvolvimento de vegetal. Isso vai te ajudar e explicar as
diferencas observadas nas trés caixas.

7- Faca o registro fotografico de todas as etapas do experimento em cada caixa e monte uma imagem da

mesma maneira que foi feita na atividade anterior.

OUTRAS ATIVIDADES

Vocé pode encontrar outras opcOes de atividades relacionadas ao ensino de botanica na Cartilha Técnica de
Extensdo Simplificando o Ensino de Ciéncias — Volume 1 disponivel no site do IF Baiano:
https://www.ifbaiano.edu.br/unidades/lapa/cartilhas-tecnicas-de-extensao/
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OFICINA 6: Biomas brasileiros

Juliana Carvalhais Brito?
Aquires S. da Silva2
Isabella Barros de Arruda2

@ Docente EBTT IF Baiano — Campus Itaberaba (juliana.brito@ifbaiano.edu.br)
@ Discentes do 1° Ano do curso Integrado em Agroindustria do IF Baiano — Campus Itaberaba

INTRODUCAO

Bioma é um conjunto de vida vegetal e animal, constituido pelo agrupamento de tipos de vegetacédo
que sao proximos e que podem ser identificados em nivel regional, com condicdes de geologia e clima seme-
Ihantes e que, historicamente, sofreram 0s mesmos processos de formacgéo da paisagem, resultando em uma
diversidade de flora e fauna propria. Em nosso pais podemos encontrar seis tipos de biomas: Amazonia, Ma-
ta Atlantica, Cerrado, Caatinga, Pampa e Pantanal.

O Bioma Amazonia ocupa cerca de 49% do territorio brasileiro. A Amazoénia possui a maior floresta
tropical do mundo, equivalente a 1/3 das reservas de florestas tropicais Umidas que abrigam a maior quanti-
dade de espécies da flora e da fauna. Contém 20% da disponibilidade mundial de &gua e grandes reservas
minerais. O delicado equilibrio de suas formas de vida sdo muito sensiveis a interferéncia humana.

O Bioma Mata Atlantica ocupa aproximadamente 13 % do territério brasileiro. Por se localizar na re-
gido litorénea, ocupada por mais de 50% da populacao brasileira, € o0 Bioma mais ameacado do Brasil. Ape-
nas 27% de sua cobertura florestal original ainda esta preservada.

O Bioma Cerrado ocorre principalmente no Planalto Central Brasileiro e ocupa aproximadamente
24% do territorio brasileiro. O Cerrado é reconhecido como a Savana mais rica do mundo em biodiversidade.
Até a década de 1950, os Cerrados mantiveram-se quase inalterados. A partir da decada de 1960, com a
transferéncia da Capital Federal, do Rio de Janeiro para Brasilia, e a abertura de uma nova rede rodoviaria, a
cobertura vegetal natural deu lugar a pecuaria e a agricultura intensiva.

A Caatinga ocupa uma area aproximada de 10% do Territério Nacional. Embora esteja localizado em

area de clima semiarido, apresenta grande variedade de paisagens, relativa riqueza bioldgica e espécies que
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sO ocorrem nesse bioma. Os tipos de vegetacdo do Bioma Caatinga encontram-se bastante alterados, com a
substituicdo de espécies vegetais nativas por pastagens e agricultura. O desmatamento e as queimadas sdo
praticas comuns no preparo da terra para a agropecudria. Essa préatica, além de destruir a cobertura vegetal,
também prejudica a manutencdo de animais silvestres, a qualidade da agua e o equilibrio do clima e do solo.
Da érea original ocupada por esse Bioma, aproximadamente 36% j& foram alterados pelo homem.

O Bioma Pampa ocupa aproximadamente 2% do Territorio Nacional. E caracterizado por clima chu-
V0s0, sem periodo seco, mas com temperaturas negativas no inverno, que influenciam a vegetacdo. Em toda
a area de abrangéncia do Bioma Pampa, a atividade humana propiciou uma uniformizacdo da cobertura ve-
getal que de um modo geral é usada como pastagem natural ou ocupada com atividades agricolas, principal-

mente o cultivo do arroz.

Fonte: https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-brasil/territorio/18307-biomas-brasileiros.html

Atividade 1 — Mapeando os biomas brasileiros

Objetivo: Identificar, no mapa geogréafico, a localizacdo e os estados brasileiros que pertencem aos princi-

pais biomas.

Materiais necessarios para a aula: Papel cartdo (ou papel dupla face ou, em Gltimo caso, papel A4), cola

branca, mapas e tarjetas, quebra-cabecas impressos; projetor de imagens.

Orientacdo 1: Leia o titulo da aula e comente com os alunos que eles irdo conhecer a localizacdo e a distri-
buicdo dos principais biomas brasileiros em nosso mapa. Fique atento ao fato de que alguns estudiosos da
area incluem outros biomas na lista, como mata de araucarias, manguezais, no entanto, estes que abordare-
mos S&0 0S principais e 0s mais aceitos (esta informagdo néo precisa ser exposta para os alunos, ela é apenas

um suporte para voceé).

Orientagdo 2: Mostre a imagem do grafico abaixo aos alunos (caso ndo haja datashow para a exibi¢do do
slide, uma sugestdo é imprimir a imagem e distribuir para a turma). Logo em seguida, pergunte aos alunos se

eles sabem do que se trata o gréafico.
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Figura 1. Gréafico do percentual de cobertura dos biomas brasileiros.
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Fonte: https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/7ano/ciencias/mapeando-0s-biomas-brasileiros/2033

Depois, faga outras perguntas:

O que significam estes nomes que aparecem no grafico (Amazonia, caatinga, pampa, pantanal, cerra-
do e Mata Atlantica)?

O que vocé acha que estes numeros representam?

Por que sera que estes nimeros aparecem diferentes entre os biomas?

Ap0s a discussdo, explique para os alunos que a imagem refere-se aos principais biomas brasileiros e o

quanto de espaco eles ocupam no mapa nacional. Depois, comente com o0s alunos que eles irdo mapear 0s

principais biomas brasileiros e que, de inicio, eles irdo montar um quebra-cabeca.

VAMOS COLOCAR A MAO NA MASSA?

Questao disparadora: Qual a localizacdo de cada bioma brasileira?

Procedimentos

Imprima um conjunto de quebra-cabeca para cada equipe (recorte as pecas que ja estdo riscadas - sdo
12 pecas), de acordo com a quantidade de grupos que serdo formados.

Distribua os quebra-cabecas entre as equipes e pe¢a aos alunos que 0s montem.

Depois que todos os grupos terminarem, solicite que colem o mapa dos biomas numa folha de sulfite
e completem a legenda (o quebra-cabeca formard o mapa do Brasil com os respectivos biomas).
Depois pega que mostrem 0s quebra-cabecas montados.

Pergunte aos alunos se eles tiveram muita dificuldade para montar os quebra-cabegas.
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e Pergunte, também, o que eles acharam desta divisdo do mapa brasileiro e por que sera que ele esta
dividido desta forma. Deixe o0s alunos livres para que exponham suas ideias.

e Quando os alunos terminarem de expor seus pontos de vista, explique que esta é a divisdo do mapa
brasileiro por biomas.

e Depois disso, peca aos estudantes que localizem e identifiguem (colocar o nome no mapa) dos prin-
cipais biomas brasileiros.

e Para esta parte da atividade vocé pode reapresentar o grafico apresentado anteriormente para que as
criangas tenham uma nocgao de espagco com base na comparacdo dos nimeros.

e Logo apds, eles devem mostrar para a turma como ficou o quebra-cabega (mapa) completo de cada

grupo com os biomas e seus nomes.

Sistematizacdo: Vamos socializar?

e Pergunte aos alunos se eles conhecem os nomes das cinco regides brasileiras e peca para citar seus
nomes. Caso os alunos ndo lembrem de todas, vocé podera auxilid-los reforgcando os nomes das regi-
Oes: Norte, Sul, Sudeste, Centro-Oeste e Nordeste.

e Logo apo6s, peca aos alunos que analisem o mapa montado por eles (quebra-cabega) e questione-0s
sobre o nome da regido onde cada bioma aparece mais. Supde-se que os alunos responderéo, por
exemplo, pampa na Regido Sul, Amaz6nia na Regido Norte etc.

e Deixe que os alunos coloquem suas ideias e discutam, mesmo que algumas néo estejam corretas. Em
seguida, entregue, impresso (preferencialmente), um mapa brasileiro dividido por regiGes para que
eles comparem e avaliem suas respostas.

e Agora, ja sabendo situar cada bioma por regido, pergunte se eles conseguem citar alguns estados que
estdo contidos em cada um destes biomas. Faca um questionamento apenas oral. Comece por um bi-
oma especifico (pode ser o bioma onde eles moram) e depois pergunte sobre os demais biomas, um
por vez. Oriente os alunos para que apontem entre trés ou quatro estados por bioma.

e Leve em consideracdo que eles podem néo ter tanto conhecimento geografico sobre a distribuicdo de
estados e regiGes no mapa brasileiro, logo, é possivel que eles tenham dividas quanto a localizacéo
e/ou esquecam de algum estado, mesmo assim, trabalhe apenas com os pontos levantados por eles,
afinal no slide seguinte havera a exibicdo de um mapa separado por bioma e seus respectivos estados.

A sugestdo de tempo para esta atividade é de 10 minutos.
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Orientacdes: Apresente o mapa do Brasil distribuido por biomas e seus respectivos estados (pode ser im-
presso ou apresentado o slide, solicite que fagam uma comparacdo com o que eles construiram no quebra-

cabeca. Peca aos alunos para identificar no mapa o estado em que moram e faca algumas perguntas:

- Em que bioma vocés vivem? (Para esta pergunta o professor devera ficar atento para o fato de que alguns
estados estdo contidos em mais de um bioma, portanto é necessaria nocao de localizagdo do municipio que

habitam ou, em Gltimo caso, levar em consideracdo o bioma que predomina no estado).

- Alguém ja sabia qual o seu bioma? (Peca aos alunos que apenas levantem a mao para este questionamento e

0 proximo).

- Quem ndo sabia ainda qual o seu bioma (comente com a turma a quantidade de alunos que ja sabia e que

ainda ndo sabia o nome de seu bioma)?

- O seu estado esta contido em apenas um bioma? Se ndo, quais sao?

Peca aos alunos que observem novamente a distribuicdo de cada estado no mapa e pergunte a eles se deu pa-
ra identificar a localizacdo de cada bioma brasileiro. Depois, pergunte se eles tém algo a ponderar sobre a
aula que tiveram (por exemplo, alguma surpresa quanto a localizacdo ou nomes dos biomas, ou curiosidades

que eles saibam sobre a localizacdo dos biomas e/ou informacdes extras).

Figura 2 . Mapa da divis&o regional do Brasil
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Figura 3. Mapa do Brasil que deve ser utilizado para confec¢édo do quebra-cabeca.
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Elaboracado: SEPLAG RS/DEPLAN 07/2012 \

Fonte: https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/7ano/ciencias/mapeando-o0s-biomas-brasileiros/2033
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Atividade 2 — Caga ao Tesouro

Para realizar esta atividade, é necessario que o estudante tenha um conhecimento basico das principais

caracteristicas dos 6 biomas brasileiros (Floresta Amazénica, Mata Atlantica, Pantanal, Pampas, Cerrado e

Caatinga), bem como das regifes do Brasil a que cada um dos biomas pertence, suas principais espécies de

plantas, os animais que os habitam, o tipo de clima, a umidade e caracteristicas dos solos.

1. Objetivo: Trabalhar o tema com os alunos de uma maneira ludica e fora da sala de aula, provocando o

interesse e 0 envolvimento deles com o assunto, e também pode ser um meio de avaliacdo dos alunos em

geral a partir dos resultados da atividade.

2. Procedimentos
a. PREPARA(;AO DA ATIVIDADE

Para a preparacdo, o/a professor (a) devera estudar o espaco fisico em que sera feita a atividade, de-
limitando o tamanho e os limites do espaco.
o E recomendado néo fazer a atividade em um espago muito pequeno, pois dessa maneira facili-
taria para os alunos encontrarem as pistas, finalizando a atividade em pouco tempo;
o Também deve-se tomar cuidado para ndo escolher um espa¢o muito grande, de maneira que
dificulte muito a descoberta das pistas.
A organizacdo da sequéncia ldgica das pistas e como elas seguirdo até o tesouro é de responsabilida-
de do professor (a) e deve ser pensada de maneira racional e eficaz, por isso a escolha e estudo do lo-
cal com antecedéncia é de grande importancia.
Ap0Os organizar 0 espa¢o para a atividade, o/a professor (a) devera escolher 6 pontos em que ficardo
"escondidas" as pistas. Ao todo serdo 6 pistas, uma pista sera a "inicial", dada para 0s grupos no inicio
da atividade, e as outras 5 estardo escondidas.
Com os locais definidos, o/a professor (a) devera formular as pistas com as questdes e as charadas
que serdo colocadas em cada ponto, com 0 objetivo de testar o conhecimento do aluno sobre o tema
(Biomas Brasileiros).
Colocar charadas que levardo o aluno de uma pista a outra baseando-os em localizagdes e referéncias
geograficas, assim como em medidas matematicas diversas (passos, pés, metros ou o que tiver ao al-

cance).
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Ap0s chegar ao local indicado, os estudantes deverdo responder a questdo que cobrara o conhecimen-
to da caracteristica do bioma (onde a proxima pista estard).

Para poder prosseguir, é preciso resolver também a charada que informara o local (seguindo outras
dicas de localizagéo).

Cada pista devera ter um numero de copias correspondente ao nimero de grupos de alunos, pois, na
atividade, os alunos terdo que andar em grupo e irdo levar as pistas com eles para que sempre possam
conferir os dados.

A atividade Caca ao Tesouro se baseia em algum tipo de prémio para os participantes, podendo ser
doces que serdo distribuidos igualmente para os alunos, independente dos resultados. E importante

ser um prémio de que todos gostarao.

EXECUQAO DA ATIVIDADE
Organizar a turma em grupos de no maximo 4 integrantes.
Ola professor (a) devera introduzir a atividade, podendo partir de uma retomada de contetudo (caso
aplicado), com atividades praticas de reconhecimento dos biomas, depois informando qual sera o es-
paco delimitado para a atividade, os objetivos e as regras.
E muito importante que os alunos respeitem as regras, que deverdo ser pensadas com o propdsito
maior de garantir a seguranca dos alunos.

o Uma regra que ndo poderé faltar sera "ndo poder correr e andar sempre junto com o grupo”.
O professor também dira que havera um prémio final (sem dizer qual), despertando assim a curiosi-
dade.
Com os grupos feitos e as regras estabelecidas, a atividade podera comecar.
O professor dara para cada grupo a "pista inicial" e acompanharé o desenvolvimento dos grupos.
Aquele que conseguir responder a questdo principal da pista, dira a resposta para o professor sem
mostrar para outro grupo, e, se estiver certo, poderd procurar pela outra pista que esta escondida e
"protegida” pela charada.
De pista em pista os alunos deverdo identificar os biomas.
E importante o/a professor (a) acompanhar os grupos, para garantir que consigam desenvolver a ati-
vidade. Para isso, podera ser necessario monitores, que poderdo acompanhar cada um dos grupos in-

dividualmente.
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Quando todos 0s grupos encontrarem as seis pistas, deverdo voltar para a sala de aula (ou qualquer
outro local que o/a professor (a) desejar para ser o encontro final da atividade e esperar os demais
grupos finalizarem a atividade.

E recomendado ter um monitor (a) que fique nesse local de finalizagdo, de maneira a receber e orga-
nizar os grupos que véo chegando.

Com todos os grupos no local final, o/a professor (a) dard a recompensa prometida para os alunos,
mas antes (ou depois) fara mais questdes sobre Biomas com o objetivo de enriquecer ainda mais a
atividade, dessa vez com todos 0s alunos juntos.

Nesse momento final em que todos estardo reunidos, podera ser feito uma roda de conversa com 0s
alunos para que discutam sobre a atividade realizada, as questdes, as dificuldades, sobre 0 que gosta-

ram ou ndo gostaram da atividade.

3- Formas de avaliacao (durante e ao final da atividade)

E importante que os alunos respondam as questdes de cada pista, podendo ser uma ou mais questdes,
que serdo avaliadas pelo professor no final da atividade, ou no momento da atividade pelo monitor
que estara seguindo o grupo. Essas questfes estdo relacionadas com o conhecimento sobre biomas e
suas caracteristicas de fauna e flora, logo, o professor poderd avaliar o nivel dos grupos pelo desem-
penho desses questionamentos.

A avaliacdo final sera feita ap6s o término da atividade, na roda de conversa, na qual o professor po-
derd explorar ainda mais sobre o tema junto com todos os alunos, e dar a possibilidade de que cada
aluno opine sobre as dificuldades que tiveram para identificarem os biomas por meio das pistas ou

qualquer outro assunto relacionado ao tema.

Adaptado de: http://www.labeduc.fe.usp.br/wp-content/uploads/Atividade-Biomas-Brasileiros-.pdf
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INTRODUCAO

O estudo da matéria e energia representa abordagem de temas centrais no aprendizado de ciéncias ao
longo da jornada académica do estudante. A matéria ndo tem uma definicdo universal, nem é um conceito
fundamental na fisica hoje. A matéria também € usada livremente como um termo geral para a substancia
que compde todos 0s objetos fisicos observaveis.

Todos os objetos da vida cotidiana que podemos tocar ou espremer sao compostas de atomos. Esta
matéria atbmica por sua vez, é composta de interacdo de particulas geralmente subatdémicas, um ndcleo de
protons e néutrons, e uma nuvem de elétrons em orbita. Normalmente, a ciéncia considera estas particulas
compostas importantes, porque eles tém massa e volume. Em contraste, particulas sem massa, como fétons,
ndo sdo considerados matéria, porque eles ndo tém massa e nem volume.

A matéria é tudo ao seu redor. Atomos e moléculas sdo todos compostos de matéria. Matéria é tudo
que tem massa e ocupa espaco. A matéria &, por vezes, relacionada com luz e radiagéo eletromagnética.

Mesmo que matéria possa ser encontrada em todo o Universo, vocé s vai encontra-la em algumas
formas na Terra. Cada um desses estados € as vezes chamado de uma fase. H4 muitos outros estados de ma-
téria que existem em ambientes extremos. Os cientistas provavelmente irdo descobrir mais estados a medida

que continuamos a explorar o Universo. Tudo no Universo é feito de matéria e energia.
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A curiosidade natural do homem, o leva a explorar 0 ambiente que o cerca, observando, analisando,
realizando experiéncias, procurando saber o porqué das coisas. Nesta atividade, exploradora e investigativa,
0 homem adquire conhecimentos. Muitos desses conhecimentos sdo usados para melhoria de sua vida.

O homem aprendeu a utilizar o fogo como fonte de luz e calor, a &gua para mover uma roda, o vapor
de &gua para movimentar maquinas, o vento para movimentar o moinho e barcos a vela, dessa maneira atin-
giu um conhecimento tecnoldégico.

Por outro lado, essa curiosidade natural o leva a sistematizar os conhecimentos adquiridos, procuran-
do saber como e por que acontecem, fazer comparacGes e analogias, estabelecer relacGes de causa e efeito,
que lhe permitam fazer previsdes. Neste caso ele adquire um conhecimento cientifico dos fatos.

O Universo é constituido de Matéria e Energia. Se vocé observar o ambiente que o rodeia, notaré coi-
sas que pode pegar, como uma bola, lapis, caderno, alimentos, outras que pode ver, como a Lua, as estrelas, e
outras ainda que pode apenas sentir, como 0 vento, a brisa. Se vocé colocar algumas destas coisas em uma
balanca, perceberé que todas elas possuem uma quantidade de massa, medida em relagdo a um padrdo pré-
estabelecido.

Todas essas coisas que vocé observou, comparou e cuja quantidade vocé mediu, tém caracteris-
ticas comuns: ocupam lugar no espaco e tém massa. Tudo que ocupa lugar no espaco e tem massa é matéria.
Por outro lado, a energia é a capacidade de causar a mudanca ou fazer o trabalho.

O calor que nos aquece, a luz do Sol, de outras estrelas ou das lampadas, sdo formas de energia. To-
das as substancias que formam os materiais que encontramos na Terra, na Lua, nos outros planetas, nos seres
vivos, nos alimentos, nos objetos, sdo formas diferentes de matéria. Todos 0s seres vivos sdo feitos de mate-
ria e precisam de energia para que seu organismo funcione, seja ele uma planta, uma bactéria ou um ser hu-
mano.

Em nossas atividades cotidianas precisamos de varios tipos de matérias e energia. Para nossa sobre-
vivéncia precisamos dos alimentos, para que estes nos fornecam energia para nossas fungdes vitais. Para o
mais leve movimento que realizamos, como um piscar de olhos, precisamos de energia.

Além dos alimentos, precisamos de materiais para produzir todos os objetos, utensilios, ferra-
mentas que utilizamos: como um abridor de latas, uma mesa, um copo, uma maquina de lavar roupa, um
fogdo a gas, um computador, um caminhdo. Para que qualquer instrumento, maquina ou ferramenta funcione
precisamos de algum tipo de energia, por exemplo, para que um computador funcione precisamos de energia

elétrica, para o funcionamento de um abridor de latas precisamos da energia dos nossos musculos.

Adaptado de: https://www.portalsaofrancisco.com.br/quimica/materia-e-energia
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QUESTOES/TOPICOS DISPARADORES

v O que os alunos entendem por Matéria?

v O que os alunos entendem por Energia?

v Quais exemplos do cotidiano os estudantes podem usar para exemplificar matéria e energia?
v Quais as relagdes entre estes dois conceitos?

» Agora ¢ hora de colocarmos a médo na massa!

ATIVIDADE PRATICA 1: CONSTRUINDO UMA ARMADILHA DE MOSQUITOS

e Tempo sugerido: 3 aulas de 50 min
Aula 1 — Debate com as questdes disparadoras, divisdo dos grupos (grupos de 5 alunos) e explicacdo sobre a
montagem e execugdo do experimento.
Aula 2 — Confec¢do da armadilha de mosquitos.

Aula 3 — Apresentacdo do resultado das armadilhas e discussdo dos temas pertinentes.
MATERIAIS

01 pote plastico que caiba uma ventoinha pequena de computador (pode ser uma garrafa PET de 2L)
03 leds ultravioletas + 03 Resistores de acordo com a tensdo da Fonte (470 Ohms p/ 12V)

01 Fonte de 12V (Pode ser substituida por pilhas de 1,5V ou Bateria de 9V)

Tela com furos (tipo mosquiteiro)

Cola quente

0,5m de fio de cobre ou de material condutor

Tesoura

01 ventoinha usada de computador

0,5m de barbante para alga

A N NN Y N N N N

Palitos de picolé

Observacao: Formar grupos de até 05 estudantes e dividir a aquisicdo dos materiais entre os estudantes.
*(recomenda-se apenas a aquisicdo dos leds pelo professor).
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PROCEDIMENTOS

e Faca cortes no pote plastico, de modo a dividi-lo em 3 partes, onde serdo instalados os demais com-
ponentes. Os cortes, assim como 0 restante das instalacGes, devem ser feitos seguindo a propor¢éo

aproximada do desenho abaixo:

Figura 1: Divisdo dos potes e distribui¢cdo dos componentes

Parte superior do
Recipiente Divisdo do Recipiente recipiente

Leds

> >

Parte Intermediaria
do recipiente

Tela com microfuros

Parte mferior do
recipiente

Fonte: Elaborado pelos autores

e Assim, na parte inferior do pote, instale a tela com os microfuros. VVocé pode usar fita adesiva ou cola
quente para prender a tela ao pote;

e Em seguida, fixe a ventoinha na parte superior da regido intermediaria do pote. Ela pode ser fixada
com cola quente para maior estabilidade. Lembre-se de coloca-la com a ventilacdo para baixo, no
sentido da tela com microfuros. Lembre-se também, de deixar os dois fios da ventoinha para fora, pa-
ra que as conexdes possam ser feitas posteriormente, ela tera dois fios, um vermelho (+) e um preto (-
)i

e Agora, monte o circuito dos leds fazendo as seguintes conexdes:

O led possui dois terminais, o0 positivo e negativo (1). Em todo led, o terminal positivo é maior que o termi-
nal negativo. Faga a unido entre o terminal positivo e o resistor em cada led (2), para isso, utilize um fio co-

nectando as partes.
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Figura 2. Montagem do circuito de led — parte 1

Negativo (-) Positivo (+)
|
||
Negativo (-) Positivo (+) (1) (2) l

Fonte: Elaborado pelos autores

Por fim, faca a juncdo de todos os terminais positivos e todos os terminais negativos, para a montagem do

circuito:

Figura 3. Montagem do circuito de led — parte 2

®) I L I

Fonte: Elaborado pelos autores

e Instale o circuito com os leds na parte superior do pote, conforme indicado na Figura 1. E importante

que os leds fiquem visiveis para fora da borda da regido superior do pote, conforme também mostra a
figura 1. Isso ira atrair melhor os insetos.

e Feitos os passos anteriores, basta fazer a juncao das trés partes do recipiente. A juncdo das partes 1 e
2, pode ser feita utilizando palitos de picolé, de modo que haja um espaco entre os leds e a ventoinha,

que € a zona em que 0s insetos serdo sugados para dentro do pote. Ja a parte 3, basta que ela seja
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encaixada, sem folgas ou buracos, pois € a regido onde os insetos mortos ficardo depositados. Confira

na imagem abaixo:

Figura 4: Juncdo das partes da armadilha

[ > Palitos de Picolé

Encaixe

Fonte: Elaborado pelos autores

Depois de juntar as partes do recipiente, basta fazer as conexdes elétricas. Junte os fios
positivos dos leds e da ventoinha e os fios negativos dos leds e da ventoinha. Faca a conexao
dos fios positivos no polo positivo da fonte e os fios negativos no polo negativo da fonte.
Caso vocé use pilhas ou baterias os polos estardo indicados, caso utilize uma fonte, a regido
interna do furo no conector representa o polo positivo e a regido metalica externa o polo
negativo, conforme mostra a figura 5.

Finalmente, basta ligar na energia, verificar se todos 0os componentes elétricos (leds e ventoi-
nha) estdo funcionando e por a armadilha em algum local da casa. Recomenda-se seu uso du-
rante a noite.

Para melhor fixacdo, recomenda-se o uso do barbante como alca. Basta fixar um pedaco de
barbante na parte superior da armadilha de modo que ele possa ser utilizado para pendurar a

armadilha.
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Figura 5. Identificacdo dos polos na fonte

12V

Fonte: https://jdeletronicos.commercesuite.com.br/acessorios-celular/cabos-e-carregadores/fonte-energia-12v-1-0a-plug-p4-5-

5mm-x-2-1mm-bivolt

QUAIS PONTOS DISCUTIR APOS APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA PRATICA?

v' Discussao sobre mosquitos,

doencas transmissiveis por mosquitos, cuidados com acumulo de agua;

Montagem de circuitos elétricos, tensdo, corrente elétrica e resisténcia;

v
v’ Energia luminosa, formas de energia e ondas eletromagnéticas;
v

Radiacao eletromagnética e espectro de cores.

ATIVIDADE PRATICA 2: FERMENTANDO IDEIAS

e Tempo sugerido: 2 aulas de 50 min

Aula 1 — Debate com as questdes disparadoras, divisdo dos grupos (grupos de 5 alunos) e explicacéo sobre a

montagem e execuc¢do do experimento

Aula 1/2 - Inicio da montagem e execuc¢do do experimento/acompanhamento

Aula 2 — Observacéo dos resultados e discussdo do que foi observado

Experimento 1 — Fermento Bioldgico

MATERIAIS

v 05 garrafas pet pequenas 300ml ou 600ml. Se ndo tiver pet, pode ser qualquer garrafa pequena que

possua gargalo que dé para prender uma bexiga.

v 309 de Fermento Bioldgico
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120 ml de Agua

05 Bexigas

Cerca de 509 Farinha de Trigo
Cerca de 50g Acucar

PROCEDIMENTOS

Preparar uma solugdo inicial com 30g de fermento e 120ml de 4gua. Reserve esta solucdo. (Solugdo
1)

Pegue 5 garrafas limpas e adicione 20ml da (Solucdo 1) em cada uma delas, em seguida, enumere-as
delab.

Na garrafa 1, adicione 2 colheres de ché rasas de farinha de trigo, em seguida, cubra o gargalo da gar-
rafa com a bexiga. Lembre-se de esticar a bexiga antes de pdr na garrafa. Em seguida, agite bem a
garrafa, até misturar bem o seu conteudo e deixe-a descansar.

Na garrafa 2, adicione 2 colheres de cha rasas de agUcar, em seguida, cubra o gargalo da garrafa com
a bexiga. Lembre-se de esticar a bexiga antes de pér na garrafa. Em seguida, agite bem a garrafa, até
misturar bem o seu conteudo e deixe-a descansar.

Nas garrafas 3 e 4, adicione, em cada copo, 2 colheres de cha rasas de farinha de trigo e 2 colheres de
ché rasas de acUcar, em seguida, cubra o gargalo da garrafa com a bexiga. Lembre-se de esticar a be-
xiga antes de pdr na garrafa. Em seguida, agite bem a garrafa, até misturar bem o seu contetdo e dei-
xe-a descansar. Apdés agitar coloque imediatamente a garrafa 4 no congelador.

Na garrafa 5 deixe apenas a solucdo com o fermento e cologue a bexiga no gargalo. Lembre-se de es-
ticar a bexiga antes de por na garrafa. Em seguida, agite bem a garrafa, até misturar bem o seu conte-
udo e deixe-a descansar.

Observacgao: Apos colocar a bexiga na boca da garrafa vocé por reforcar amarrando com bar-
bante ou eléastico de dinheiro.

Para cada garrafa, marque o tempo em:

0 min (TO)

10 min (T1)
20 min (T2)
30 min (T3)
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Em cada um destes tempos (TO a T3), dé uma leve agitada na garrafa para homogeneizar seu contetdo. Ano-

te 0 que vocé observou em cada um dos tempos. (Mudancga de cor, formacdo de espuma, alteracdo na pres-

séo, no volume da bexiga, na temperatura etc.)

Experimento 2 - Fermento Quimico

Materiais Necessarios

v

v
v
v
v

20g de Fermento Quimico
100ml de &gua

Cerca de 50ml de Vinagre
Cerca de 30g de Acucar
Cerca de 30g Trigo

Procedimentos

Preparar uma solugdo inicial com 20g de fermento e 100ml de &gua. Reserve esta solucéo. (Solugdo
1)

Pegue 3 garrafas limpas e adicione 30ml da (Solucéo 1) em cada uma delas, em seguida, enumere-as
delas.

Na garrafa 1, adicione 2 colheres de cha rasas de farinha de trigo, em seguida, cubra o gargalo da gar-
rafa com a bexiga. Lembre-se de esticar a bexiga antes de pdr na garrafa. Em seguida, agite bem a
garrafa, até misturar bem o seu conteudo e deixe-a descansar.

Na garrafa 2, adicione 2 colheres de cha rasas de acUcar, em seguida, cubra o gargalo da garrafa com
a bexiga. Lembre-se de esticar a bexiga antes de pér na garrafa. Em seguida, agite bem a garrafa, até
misturar bem o seu conteudo e deixe-a descansar.

Na garrafa 3, adicione cerca de 30ml de vinagre, em seguida, cubra o gargalo da garrafa com a bexi-
ga. Lembre-se de esticar a bexiga antes de por na garrafa. Em seguida, agite bem a garrafa, até mistu-

rar bem o seu conteldo e deixe-a descansar.

Margue o tempo em:

0 min (TO)
10 min (T1)
20 min (T2)
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30 min (T3)

Em cada um destes tempos (T0 a T3), dé uma leve agitada na garrafa para homogeneizar seu contetdo. Ano-
te 0 que vocé observou em cada um dos tempos. (Mudanca de cor, formacdo de espuma, alteracéo na pres-

séo, no volume da bexiga, na temperatura etc.)

QUAIS PONTOS DIUSCUTIR APOS APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA PRATICA?
1. Qual é o gas formado nos experimentos?
2. Qual a diferenca entre fermento bioldgico e fermento quimico?
3. Onde eles sdo melhor aplicados?
4. Trigo e Acucar sdo a mesma coisa?
5

. O que é a espuma formada?

Dentro destas questdes discutir:
- (Lei da conservacao da matéria) + (Transformagdes Quimicas)

- (Como a matéria se forma e se destr6i? Ligacdes Quimicas)

ATIVIDADE PRATICA 3: CONTEXTUALIZANDO A PRATICA COM AS TECNOLOGIAS DIGI-
TAIS

Os experimentos acima, especialmente a armadilha de mosquitos, pode ter sua discussao enriquecida
e diversificada por meio do uso de simuladores que possam facilitar a compreensdo dos conceitos mais teori-
cos e que foram vistos de forma aplicada na armadilha. O programa indicado, € o simulador chamado phet
Colorado, que conta com diversas simulacdes em Quimica, Fisica, Matematica e Biologia, deixando a aula
muito mais rica. Abaixo, segue o link de acesso ao site bem como algumas imagens ilustrando a sua utiliza-

~

cdo.

Link de acesso ao phet Colorado: https://phet.colorado.edu/pt_ BR/
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Simulagdes:

Figura 6. Ambiente virtual da plataforma phet: Formas de Energia e Transformacoes

[~ (& Simbolos de Energia

[Formas de Energia|

Formas de Energia e Transformagdes

Fonte: https://phet.colorado.edu/pt BR/

Figura 7. Ambiente virtual da plataforma phet: Kit para montar circuito

N (@ Ver Corrente
@® Elétrons (=]
— QO Convencional —»
Fio @ Etiquetas
M Valores
Bateria / @ \
= [
g v , - ; Votimetro Amperimetro
o Lampada
B Avancado
Resistividade do Fio
IO pequena grande
Resistor
%’D Resisténcia da Bateria o
Interruptor pespenn
N u
(O Adicionar Lampadas Reais

(] <

Q @ Toque o item do circuito para editar. J

a
Kit para Montar Circuito DC - Lab Virtual <]’)) P'IEr s

Fonte: https://phet.colorado.edu/pt BR/
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Lei de Ohm

\

Moléculas e Luz

Figura 9. Ambiente virtual da plataforma phet: Lei de Ohm

=] R [V r|

tensdo resisténcia

[ corrente = 30.3 mA }

Fonte: https://phet.colorado.edu/pt BR/

Figura 10. Ambiente virtual da plataforma phet: Moléculas e Luz

Micro-onda

(® Normal

COERERnCE oY

Infravermelho Visivel Ultravioleta Mostrar Espectro da Luz I

Aumenta Energia O,

<) &8 PhET :

Fonte: https://phet.colorado.edu/pt BR/
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Figura 11. Ambiente virtual da plataforma phet: Visdo de Cor

Visao de Cor d = /ﬁ‘

Lampadas RGB

Fonte: https://phet.colorado.edu/pt BR/

Figura 12. Ambiente virtual da plataforma phet: Reagentes, Produtos e Excesso

O Queijo
29 + 1 W@ =) ‘.’ @ Came e Queijo
@® Minha Receita
Y
4
/ »
)
/ =4/
/ = V.
) =4 /
78 (43 3 1 1
. / = ¢ y
Reag;ntes “-Fro:jfutnsi B - J

Reagentes, Produtos e Excesso

Sanduiches

Fonte: https://phet.colorado.edu/pt BR/
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Ciéncia ltinerante

OFICINA 8: Leis de Newton

Marcos Antonio Cerqueira Santos
Céssio José de Arruda Araljo®
Ellen Mendes Azevedo®

Jodo Claudio Maia Mascarenhas®
Lylia Pereira Freitas®

Moema Nery de Almeida®

@ Docente EBTT IF Baiano — Campus Itaberaba (marcos.antonio@ifbaiano.edu.br)
@ Discentes do 3° Ano do curso Integrado em Agroindustria do IF Baiano — Campus Itaberaba

INTRODUCAO

Os conceitos e a relagdo entre movimento e forga sdo discutidos pelos cientistas desde a antiguidade,
tendo a sua primeira teoria, que classificava 0 movimento em natural e violento, surgido na Grécia Antiga
com Aristoteles, a qual prevaleceu até 1600.

O movimento natural era baseado na composicdo dos corpos, que poderiam ser formados por elemen-
tos como agua, terra, ar e fogo. Os corpos compostos principalmente pelos elementos dgua e terra (elementos
pesados), tinham a tendéncia natural de se movimentarem para baixo, para que ocupassem lugares mais pro-
ximos ao centro do mundo. Ja os corpos formados principalmente por ar e fogo (elementos leves), tinham a
tendéncia de se movimentarem para cima, para que ocupassem lugares elevados na atmosfera.

Para exemplificar o movimento natural, se uma pedra fosse abandonada a uma determinada altura,
essa apresentaria um movimento para baixo, por ser composta, predominantemente, pelo elemento terra, evi-
denciando que o movimento natural independe de interferéncia externa. O movimento violento, portanto, é o
resultado da atuacdo de algo ou alguém, sobre determinado corpo/objeto, sendo o motor do movimento. En-
tdo, 0 corpo s6 permanece em movimento se 0 motor estiver agindo, como o ato de empurrar ou puxar obje-
tos para coloca-los ou manté-los em movimento ou a a¢do dos ventos para movimentar barcos a vela.

As ideias de Aristoteles foram contrapostas pelas do cientista italiano Galileu Galilei, que considerava
a possibilidade de existir movimento sem a necessidade de um meio interagente (vacuo). Para verificar a in-
fluéncia do meio no movimento de objetos, Galileu propds uma analise experimental e verificou que uma
esfera rolando em um plano horizontal chega ao repouso depois de um tempo e que o repouso € resultado das
resisténcias do ar e da superficie sobre a qual ela rola (atrito). Sendo assim, quanto mais lisa fosse a superfi-

cie, a esfera se movimentaria por mais tempo. Galileu evidenciou que na auséncia de atrito ou de outras for-
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cas opositoras, portanto, um objeto que estiver se movimentando horizontalmente, continuard se movimen-
tando indefinidamente (inércia).

Posteriormente, o fisico inglés Isaac Newton, ao estudar o0 movimento dos corpos, utilizou as ideias
de Galileu, formulando as trés leis que foram publicadas em 1687 e que se tornaram os fundamentos da di-
némica, uma area da fisica que estuda as causas do movimento de um corpo. Elas constituem a base funda-
mental da mecénica classica, sendo essenciais para a compreensdo da estatica e da dinamica.

Para entender as Leis de Newton é necessario conhecer alguns conceitos como forca, forca resultante
e aceleracdo. A forca é uma grandeza fisica vetorial que possui a capacidade de modificar o movimento de
um corpo, sendo que, a forga resultante consiste no valor obtido a partir da soma de todas as forgas que estdo
sendo exercidas ao corpo.

De acordo com a primeira Lei de Newton (que também é conhecida como Lei da Inércia), todo corpo
possui a tendéncia de permanecer em repouso ou em movimento retilineo e uniforme se as forgas resultantes
que atuam sobre ele forem nulas. Isso significa que um objeto em repouso permanecera desta forma a menos
que seja exercida uma forca sobre ele. Da mesma maneira ocorre com um objeto em velocidade constante,
um corpo no vacuo espacial, por exemplo, em uma regido com a forca gravitacional € nula, ao ser langado
em movimento, permanecera da mesma forma a menos que forcas sejam exercidas sobre ele.

A segunda Lei de Newton, também conhecida como principio fundamental da dindmica, estabelece
que a forga resultante aplicada em um corpo € igual ao valor da massa deste corpo multiplicada pela acelera-
cao adquirida (Forca resultante = massa x aceleracdo). Basicamente, ela apresenta que o0 corpo sujeito a
uma forca resultante diferente de zero terd uma aceleracdo com o mesmo sentido da forca resultante. Essa
relacdo entre forca e massa pode ser notada quando vamos ao supermercado, por exemplo. A medida que
adicionamos mercadorias no carrinho de compras surge a necessidade de aplicar uma forga maior para mo-
vimentar o carrinho. Dessa forma, quanto maior a quantidade de mercadoria dentro do carrinho, a sua massa
sera maior e, consequentemente, ficara mais dificil de alterar a sua velocidade, ou seja, a aceleragdo sera me-
nor.

A Terceira Lei de Newton é conhecida também como o principio da agéo e reacdo. De acordo com
ela, para toda acdo sempre h4 uma reacdo de intensidades iguais, mesma direcdo e sentido diferente. Se um
corpo A exerce uma forga sobre o corpo B, o corpo B também exercerd uma forga sobre o corpo A de mesma
intensidade e mesma dire¢do, mas com sentidos opostos. Podemos notar a atuacdo dessa forga ao caminhar-
mos, pois quando andamos, empurramos o chéo para tras, e o chdo, consequentemente, exerce uma forca so-
bre 0 nosso corpo que nos impulsiona para frente por causa da forca de atrito estabelecida entre 0s nossos pés

e o0 solo.
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Fontes:

Leis de Newton: o que dizem, exemplos, exercicios - Mundo Educacéo (uol.com.br)

https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/fisica/estatica

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https:/lief.if.ufrgs.br/pub/cref/n29 Rosa/arquivos/relacao forca movi

mento.pdf

QUESTOES DISPARADORAS

v
v
v

Ha movimento sem forca? Explique.

Qual a importancia do uso do cinto de seguranga?

Suponha que vocé esteja dentro de uma piscina (no meio) e deseje nadar até a borda. Aonde vocé de-
ve exercer uma forca, e qual o sentido?

O que é mais dificil parar um carro cheio ou vazio? Por qué?

O que acontece com sua massa e seu peso se vocé for até a Lua?

O QUE QUERO APRENDER?

Nessa etapa o/a docente deve apresentar as ideias e conceitos principais sobre o tema discutido.

v

v
v
v
v

Conceito de forga

Lei da Inércia

Lei Fundamental de Newton
Lei da acdo e reacdo

Massa x Peso

Atividade Préatica:

(1) CARRO FOGUETE

Apbs assistir o video desenvolvido pelos estudantes do IF Baiano com o experimento Carro Foguete

(https://youtube.com/watch?v=pVZ 3G37PWMZ&feature=share ) vocé deve analisar com um olhar

critico de um (a) professor (a) que tem o objetivo de propor essa atividade para seus alunos do 9° ano
do Ensino Fundamental e devera escrever um roteiro de execucdo, com os materiais a serem utiliza-

dos, procedimentos, atividades em sala e questdes para discussao.

MATERIAIS
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https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/as-leis-newton.htm
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/fisica/estatica
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://lief.if.ufrgs.br/pub/cref/n29_Rosa/arquivos/relacao_forca_movimento.pdf&ved=2ahUKEwjK3KnP-4PxAhW6lZUCHQvZCa0QFjABegQIBBAC&usg=AOvVaw3NXnlA4NjKsjbiul2GCjr7
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://lief.if.ufrgs.br/pub/cref/n29_Rosa/arquivos/relacao_forca_movimento.pdf&ved=2ahUKEwjK3KnP-4PxAhW6lZUCHQvZCa0QFjABegQIBBAC&usg=AOvVaw3NXnlA4NjKsjbiul2GCjr7
https://youtube.com/watch?v=pVZ_3G37PWM&feature=share

AN N N NN

PROCEDIMENTOS PARA MONTAGEM DO EXPERIMENTO

g B~ W N

ATIVIDADES EM SALA

g B~ W N -

LIMITACOES E/OU POTENIALIDADES DO EXPERIMENTO
v
v
4

Atividade Préatica:

(2) VIDEO: AS LEIS DE NEWTON

Assista 0 video sobre as Leis de Newton (https://youtu.be/Wzzt6w9UcRM ) e faga um pequeno relato

de como vocé pode propor esse tipo de atividade, parcialmente ou integralmente para os seus alunos

64



https://youtu.be/Wzzt6w9UcRM

do 9° ano do Ensino Fundamental realizarem ou como vocé pode usar esses exemplos em sala de au-

la.

Proposta 1:

Proposta 2:

Proposta 3:
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Ci€ncia Itinerante

OFICINA 9: Substancias e misturas

Wanderson Guimardes Batista Gomes?

@ Docente EBTT IF Baiano — Campus Itaberaba (wanderson.gomes@ifbaiano.edu.br)

INTRODUCAO

Um dos objetos principais de estudo da quimica é a matéria, que pode ser definida como tudo aqui-
lo que ocupa lugar no espaco. A matéria apresenta-se basicamente de duas formas: como uma substancia
pura ou como uma mistura. Essas duas formas, por sua vez, sdo subdivididas em outras classificagdes,

sendo que as principais sao:

Matéria

\__1_—

Substéncias Misturas

h Simples L’ Compostas MHomogéneas bHcterogéneas

1. Substéncias puras ou simplesmente substancias: Sdo aquelas constituidas somente por um tipo
de constituinte (moléculas, atomos, ions, formulas unitarias etc.) e possuem pontos de fuséo e
ebulicdo constantes a uma dada pressédo, além de densidade bem definida, em determinada pres-
sao e temperatura.

Por exemplo, a dgua destilada é uma substancia pura porque ela é constituida somente por moléculas de
H20. Ao nivel do mar (presséo de 1 atm), ela possui ponto de fusdo exatamente igual a 0°C, ponto de ebu-

licdo igual a 100°C e, a 3,98 °C, a sua densidade é de 1,0 glem’.
1.1. Substancias Simples: Sdo aquelas formadas unicamente por &tomos de um mesmo elemento
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guimico.

Um exemplo é o enxofre rbmbico mostrado abaixo, cuja formula é S8, sendo que as suas moléculas séo
formadas por oito 4&tomos de enxofre ligados em forma de anel (Sg). Como sé possui atomos de enxofre,
ele éuma substancia simples. Outros exemplos sdo: gas oxigénio (Oz), gas hidrogénio (H.), ferro (Fe), gas

hélio(He), aluminio (A?) etc.

1.2. Substancias compostas ou simplesmente compostos: Sdo formados por atomos de mais de
um tipo de elemento quimico.

Por exemplo, as moléculas da dgua destilada mencionada séo formadas por dois tipos de &tomos (hidrogé-
nioe oxigénio). Portanto, ela é uma substancia composta. Outros exemplos sdo: gas carbénico (COz), alco-
ol (C2HsOH) e sal de cozinha (cloreto de sodio -NaC?).

2. Misturas: Sao formadas por duas ou mais substancias puras. As misturas ndo possuem densi-
dades fixas porque elas variam, dependendo da quantidade de cada componente na mistura. Nao
possuem ponto de fusdo e ebuli¢cdo constantes, mas sim intervalos de temperatura em que se co-
meca e termina a mudanca de estado fisico.

Por exemplo, a 4gua que bebemos ndo é pura, porque tanto a &gua mineral quanto a que sai da torneira
possui uma grande gquantidade de substancias dissolvidas. Se olhar no rétulo de uma agua mineral, por
exemplo, vocé vera que as principais espécies quimicas encontradas na maioria das aguas minerais sdo:
ions célcio, magnésio, potassio, sodio, cobre, bario, antiménio, arsénio, cddmio, chumbo, manganés, mer-

cario, niquel, cromo, cianeto, borato, fosfato, bicarbonatos, sulfatos, sulfetos, nitratos, cloretos e ferro.

2.1. Misturas homogéneas (solucdes verdadeiras): Sdo aquelas misturas que apresentam uma
Unica fase, ou seja, todo o seu aspecto é uniforme.
A agua mineral citada anteriormente € um exemplo de mistura homogénea, em que ndo conseguimos ver a

separac;éo entre oS componentes.

Outros exemplos de misturas homogéneas sdo: o ar (formado por uma mistura de varios gases, sendo que
os principais s&o o nitrogénio (N2) e o oxigénio (O3)), o soro fisioldgico (mistura de agua e sal), o soro ca-

seiro (4gua + sal + acucar), o alcool etilico (etanol e agua), entre outros.

Observacao: A mistura deve ser homogénea mesmo ao se olhar em um microscopio. O que ndo é o

caso, por exemplo, do leite e do sangue, que parecem ser homogéneos a olho nu, mas que, quando olha-
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mMOS NO microscopio, vemos seus varios componentes. As misturas homogéneas também néo sdo sepa-
radas por métodos fisicos, como a centrifugacdo, que é uma técnica que facilmente separa 0s componen-

tes do leite e do sangue.

2.2. Misturas Heterogéneas: Sao aquelas misturas que apresentam duas ou mais fases.
Um exemplo € a mistura de 4gua e 6leo mostrada abaixo. Visto que ndo se misturam e o 6leo é menos den-

soque a agua, formam-se duas fases (sistema bifésico), com o 6leo na parte superior.

Outros exemplos sdo: granito (mistura de quartzo, mica e feldspato), agua e café, agua e areia etc.

Observacdo: Existem também casos de sistemas heterogéneos que sdo constituidos de substancias
puras. Isso ocorre quando temos em um mesmo sistema uma substancia em diferentes estados fisicos,
como €0 caso de um copo com agua e gelo (ambos sdo H.O, mas observamos duas fases). E claro que

ambos devem ser formados por agua destilada.

Adaptado de: https://www.manualdaquimica.com/quimica-geral/misturas-substancias-puras.htm

QUESTOES/TOPICOS DISPARADORES
v O que os alunos entendem por substancia?
O que faz uma substancia ser diferente da outra?

v
v" Quais sdo as principais propriedades das substancias?
v" O que os alunos entendem por mistura?

v

Quais procedimentos sdo utilizados para separacdo de misturas?

ATIVIDADE PRATICA 1: CROMATOGRAFIA (ENTENDENDO ALGUMAS PROPRIEDA-
DESDAS SUBSTANCIAS)

e Tempo sugerido: 2 aulas de 50 min
Aula 1 — Debate com as questdes disparadoras, divisdo dos grupos (grupos de 5 alunos) e explicacao so-

breos materiais necessarios para a execucao do experimento.

Aula 2 — Realizacdo do Experimento, observacédo e debate sobre os resultados observados.
Indicacéo de pesquisa posterior ao experimento

- O que é o conceito de capilaridade?
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- O que é um solvente?

- Qual a diferenca de substancias organicas e inorganicas?

» Agora é hora de colocarmos a mao na massa!!!

MATERIAIS
e Esta quantidade refere-se a uma execug¢ao do experimento. Multiplique pela quanti-
dade de grupos que vocé ira executar
03 tiras de papel filtro (coar café) de aproximadamente 5cm de largura por 10 cm de altura
03 tiras de papel A4 (oficio) de aproximadamente 5¢cm de largura por 10 cm de altura
03 recipientes transparentes (potes de vidro)
20ml de &gua
20ml de alcool 70%
20ml

Tesoura
Canetinhas de variados tipos (Hidrocor, BIC, marca texto, pincel de quadro etc.)

NN N N N IR NN

Observacao: Formar grupos de até 05 estudantes e dividir a aquisi¢do dos materiais entre os estudantes.

PROCEDIMENTOS
e Escolha um dos tipos de papel (filtro ou A4). Pegue as tiras de papel que foram recortadas e faca a
marcacdo de quatro pontos de cores diferentes, de modo que os pontos fiquem afastados uns dos

outros lateralmente e distantes do fundo do corte, conforme mostrado na imagem abaixo:

Figura 1. Representacdo da tira de papel com as marcas da caneta

0 0 e

Fonte: Elaborado pelo autor
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e Em seguida, enumere os potes de 1 a 3, adicionando um solvente diferente em cada um dos potes
(Agua, alcool e querosene). Coloque quantidade suficiente para que o fundo do papel fiqgue em con-
tato com o liquido, mas de modo que ndo chegue até na altura dos pontos marcados, conforme

mostraa imagem abaixo:

Figura 2. Representacdo da tira de papel com as marcas da caneta inserido no pote contendo o sol-

vente 1

Fonte: Elaborado pelo autor

Ao final, o sistema montado devera ficar da seguinte maneira:

Figura 3. Resultado esperado da montagem do experimento.

Fonte: Elaborado pelo autor

e Apdbs montado o sistema, observe atentamente que o solvente devera subir por meio da capilari-

dade no papel. Observe os resultados e anote o que foi observado.
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Figura 4. Resultado esperado com a utilizacdo de papel A4

Fonte: Elaborado pelo autor
Repita o procedimento agora utilizando o papel filtro. Para este caso, o resultado esperado deve ser

similar ao observado na figura abaixo:

Figura 5. Resultado esperado com o uso do papel filtro e com os solventes na seguinte ordem: Agua,
alcool e querosene.

Fonte: Elaborado pelo autor

e A cromatografia apresentada neste experimento, de forma resumida, consiste na presenca de uma
fase chamada de estacionaria, que é representada pelo papel e de uma fase movel, que é represen-
tada pelo solvente. Neste experimento, ao fazer os pontos com a canetinha no papel e inserir o pa-
pel nos recipientes contendo o solvente, este acaba por subir através da capilaridade pela fase esta-
cionaria. Neste sentido, é possivel observar diversos fenbmenos, dentre eles os pigmentos utiliza-

dos na constituicdo das canetinhas, afinidade entre certos pigmentos e a fase mével, ou a afinidade
com a fase estacionaria.
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e \océ pode testar ainda este experimento utilizando outros tipos de canetas ou mesmo de solventes.

A possibilidade de verificagdes e diversidade na execucao € enorme.

QUAIS PONTOS DIUSCUTIR APOS APRESENTAQAO DOS RESULTADOS DA PRATICA?
v' Substancias e suas propriedades;
v" Polaridade das substancias;
v Relacdo entre a dureza do papel (fase estacionaria) e mobilidade do solvente (fase movel);
v

Composicéo das cores das canetinhas e seus pigmentos.

ATIVIDADE PRATICA 2: TORRE DE LIQUIDOS

e Tempo sugerido: 2 aulas de 50 min
Aula 1 — Debate com as questdes disparadoras, divisédo dos grupos (grupos de 5 alunos) e explicacéo sobre

a montagem e execuc¢éo do experimento.

Aula 2 - Inicio da montagem e execucdo do experimento/acompanhamento com observacdo dos resultados

ediscussdo do que foi observado.

MATERIAIS
e Esta quantidade refere-se a uma execucdo do experimento. Multiplique pela quantidade
de grupos que vocé ira executar
Recipiente cilindrico com altura de no minimo 20cm (pode ser uma proveta ou um pote de vidro)
Aproximadamente 20ml de Agua + Sal
Aproximadamente 20ml de Alcool 70%
Aproximadamente 20ml de Querosene
Aproximadamente 20ml de Mel

Aproximadamente 20ml de Detergente colorido

SR N N N N A

Corante Alimenticio

Observacao: Formar grupos de até 05 estudantes e dividir a aquisicdo dos materiais entre 0s estudantes.

PROCEDIMENTOS

e Faca adicdo de algumas gotas do corante alimenticio no recipiente contendo agua com sal. Repita o
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mesmo procedimento, agora utilizando um corante de outra cor no recipiente contendo alcool.

Em seguida inicie a montagem da Torre de Liquidos:

Adicione inicialmente no recipiente cilindrico a quantidade de mel. Procure evitar o contato do mel
com as paredes do recipiente no momento da adicao.

Apds o0 mel, acrescente a quantidade de detergente, agora, buscando fazer com que ele escorra pe-

las paredes do recipiente, de modo a evitar turbuléncia no contato entre os liquidos;

Apds o detergente, adicione a terceira solugdo, contendo agua + sal e corante. Busque utilizar uma
seringa para adicionar este liquido, sempre escorrendo pelas paredes a fim de evitar turbuléncia nos
liquidos.

Em quarto lugar, adicione a solucdo, contendo alcool e corante. Busque utilizar uma seringa para

adicionar este liquido, sempre escorrendo pelas paredes a fim de evitar turbuléncia nos liquidos.

Por fim, faca a adi¢do do querosene na superficie da torre de liquido, sempre escorrendo pelas pa-

redes a fim de evitar turbuléncia nos liquidos.

Ao final da montagem, o resultado esperado a se observar deve ser este:

Figura 6. Exemplificacdo da Torre de Liquidos.

Fonte: Elaborado pelo autor

o Neste experimento, podemos abordar algumas propriedades das substancias utilizadas para confec-
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cionar a torre de liquidos. Nos dois primeiros liquidos, o Mel e Detergente, a propriedade abordada
pode ser a viscosidade. Tanto o mel quanto o detergente possuem viscosidades superiores a da
agua, por exemplo, mas também sédo diferentes entre si. Note que o Mel, liquido mais viscoso fica
no fundo, enquanto o detergente fica acima dele. J& nos liquidos 3 e 4 (4gua + sal + corante e alcool
+ corante) podemos abordar a diferenga de densidade. Note que é preciso que a agua fique por
baixo, uma vez que ela é mais densa que o alcool. Por fim, no ultimo liquido (querosene), podemos

abordar o conceito de dificuldade de miscibilidade entre itens de polaridades diferentes.

e Como ultimo procedimento, € possivel agitar o recipiente de modo a misturar os liquidos e levantar
questdes como formacdo de misturas, tipos de misturas homogéneas e heterogéneas, separacdo de

misturas. O resultado observado ao agitar e aguardar a decantacao deve ser conforme imagem:

Figura 7. Exemplificacdo da Torre de Liquidos apés agitacdo

Mistura Agua + sal +
alcool + corantes +
detergente

Mel

Fonte: Elaborado pelo autor

QUAIS PONTOS DISCUTIR APOS APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA PRATICA?
1. Quais outros exemplos de substancias com polaridades diferentes podemos observar?
2. Quais outros exemplos de diferenca de densidade podemos observar?

3. E se eu misturar todos os liquidos, quais procedimentos adotar para a separacao das misturas?
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ATIVIDADE PRATICA 3: SANGUE DO DIABO

Tempo sugerido: 2 aulas de 50 min

Aula 1 — Debate com as questdes disparadoras, divisdo dos grupos (grupos de 5 alunos) e explicacdo sobre

amontagem e execucdo do experimento.

Aula 2 - Inicio da montagem e execuc¢do do experimento/acompanhamento com observagao dos resultados

e discusséo do que foi observado.

MATERIAIS

IR NERN

v

Esta quantidade refere-se a uma execucéo do experimento. Multiplique pela quantidade
degrupos que vocé iré executar

29 de Indicador Fenolftaleina

10 ml de Alcool 70%

Borrifador pequeno

20ml de Solucdo de Amodnia (comprada em farmacia)

Pano branco (pode ser camisa, de preferéncia de material em algodao)

Observacao: Formar grupos de até 05 estudantes e dividir a aquisicdo dos materiais entre os estudantes.

PROCEDIMENTOS

Inicialmente, prepare a solucéo alcoolica de fenolftaleina. Basta misturar as 2g do indicador com 0s
10 ml de alcool e agitar até completa dissolucéo.

Posteriormente, adicione a quantidade de amdnia no borrifador e antes de fechar pingue algumas
gotas do indicador até que a coloragdo da mistura se altere para um rosa intenso. A coloracéo da
solucdo deve ser proxima da observada na imagem abaixo:

Figura 8. Cor da solucdo apds mistura do indicador com a amonia

Fonte: Elaborado pelo autor
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e Em seguida, basta borrifar algumas vezes a solu¢do no pano branco a fim de observar o surgimento

de manchas no tecido, conforme imagem abaixo:

Figura 9. Imagem do tecido manchado com a solucéo

- 3

Fonte: Elaborado pelo autor

e Posteriormente, com o passar do tempo, deve-se observar que a mancha no tecido devera desapare-

cer, restando apenas a umidade referente a agua contida na solucdo de amdnia, conforme imagem

abaixo:

Figura 10. Imagem do tecido apds desaparecimento da mancha

8

Fonte: Elaborado pelo autor

e Esta pratica fundamenta-se na propriedade de indicador acido-base, presente na solucao de fenolf-
taleina, que em contato com substéncias basicas altera-se para uma coloracéo rosada. Entretanto, a
mancha que é causada no tecido, logo desaparece, uma vez que a base usada (aménia) & uma base

volatil e que com o passar do tempo evapora, levando consigo o rastro da mancha indicadora.

QUAIS PONTOS DIUSCUTIR APOS APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA PRATICA?

1. Existem outros indicadores acido-base?
2. O que sdo acidos, bases, sais e 6xidos?

3. Quiais outras substancias apresentam volatilidade assim como a amonia?
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@ Docente EBTT IF Baiano — Campus Itaberaba (wanderson.gomes@ifbaiano.edu.br)
@ Discentes do 1° Ano do curso Integrado em Agroindustria do IF Baiano — Campus Itaberaba

INTRODUCAO

Néo é facil, tanto para professores quanto para alunos, conceituar o que € energia, pois setrata de um
assunto de dificil definicdo e que na maioria das vezes é bem intuitivo. Para definir conceitos como esse, é
interessante que o educador traga para a sala de aula elementos do nosso dia a dia, demonstrando ao aluno
a relacdo das matérias curriculares com coisas do nosso cotidiano.

De onde vem a energia que utilizamos para 0s varios equipamentos que manuseamos no cotidiano?
Sédo diversas as formas de obtencdo da energia utilizadas em diversos produtos, nos veiculos automotivos a
energia é produzida através da queima do combustivel, a gasolina ou o alcool. No trem, que é movido pela
maquina a vapor, a energia vem da queima da madeira ou mesmo do carvdo mineral, produzindo dessa
forma a energia necessaria para a sua movimentagdo. A energia que utilizamos para fazer com que 0s equi-
pamentos elétricos funcionem € a energia elétrica, gerada pelas usinas hidrelétricas e/ou mesmo as termelé-
tricas. Podemos considerar também a energia contida nos alimentos, aquele que obtemos para manter o
funcionamento de nosso corpo, ou mesmoa energia que gastamos ao realizar uma atividade fisica.

A energia necessaria para promover a movimentagdo de veiculos automotivos vem da queima de
combustiveis, gerando a energia térmica, lembrando que a energia que inicia esse processo é a “energia
quimica”. A transformac&o de uma forma de energia em outra também ocorre nos equipamentos que utili-

zamos diariamente, 0s equipamentos eletronicos, como, por exemplo, 0 mini system, os quais transformam
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a energia elétrica em outras formas de energia como, por exemplo, a sonora. Através desses simples
exemplos podemos concluir que a energia se encontra em constante transformagéo, obedecendo ao que
Lavoisier disse sobre a lei de conservacdo da energia: “Na natureza nada se perde nada se cria, tudo se
transforma”.

Quando empregamos exemplos como esses, praticos e vividos no dia a dia, aumentamosa
possibilidade de o aluno assimilar corretamente os conceitos da fisica, de forma que eles cheguem

a seguinte definicdo:

Energia é a capacidade que os corpos tém de realizar trabalho.

Fonte: Adaptado de https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/energia-onde-ela-
vem-pra-onde-ela-vai.htm

TEMA DAS PROPOSTAS: ENERGIA DO COTIDIANO — A CIENCIAPRESENTE
NO NOSSO DIA ADIA

PROPOSTA 1 - CONSTRUCAO DE UMA SEQUENCIA DIDATICA
TEMA GERADOR: PRODUCAO DE PAO CASEIRO

Quantidade Total de Aulas: 3

Esta proposta de sequéncia didatica, tem como objetivo explorar conhecimentos relaci-
onados as formas de energia envolvidas no processo de preparo de alimentos. Comopo-
demos explorar estes assuntos em atividades que estdo presentes em nossa rotina, sejano
preparo de um bolo, de um péo, de uma carne etc.

O objetivo é que possamos, na nossa propria casa, explorar conhecimentos cientificos e
mostrar aos estudantes como estes temas estéo presentes em momentos que muitas vezes

passam despercebidos.

¢ Iniciar a discusséo sobre Energia, formas de Energia e como elas estdo presentes

em nosso cotidiano. Fazer a diviséo dos grupos, tipos de paes, quantidades etc.
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Divisao da turma em grupos — Grupos de até 05 estudantes

Distribuir vérias receitas de pdo — P&o caseiro, pdo de sal, pdo de leite. (Receitas
faceis)

Organizar as quantidades de modo a utilizar poucos ingredientes e de modo a ter
receitas proporcionais, que dé pades em que um seja o dobro do outro por exem-
plo (para discutir Lei das Proporcdes Definidas)

Alterar tempos de fermentacdo (Com objetivo de discutir sobre as diferencas de

crescimento e o tempo de reacoes)

Momento em casa — Preparo do Pdo

Ap6s a Aula 1, os alunos ja divididos nos grupos, devem fazer o preparo do pdo em suas residén-

cias, fazendo o registro fotografico ou em videos de todas as etapas do procedimento, para que

sejam discutidas na aula 3.

Aula 3

Apresentacédo dos Resultados, com os estudantes levando os paes produzidos

para a sala de aula

Debate sobre os resultados obtidos em termos de tamanho dos paes e relagfes
com Lei das Proporc6es definidas

Debate sobre os resultados obtidos em termos do crescimento dos pées e
relacbes com o tempo das reacgdes, processo de fermentagéo etc.

Confraternizagdo entre os estudantes com os paes feitos.

Discusséo sobre o processo de produgéo dos pées

ETAPA 1 - Pedir para que os alunos registrem as quantidades com imagens — se possivelutilizar uma balanca

de alimentos. Fazer um registro escrito das quantidades utilizadas.
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Figura 1. Registro do processo de separacdo dos ingredientes para o preparo da massa do péo.

..OO‘
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Fonte: Elaborado pelos autores

O QUE E POSSIVEL DISCUTIR??

Discutir a partir dos ingredientes utilizados, a tabela nutricional do p&o e procurar identificar qual

a origem, ou a provavel fonte de origem dos nutrientes que compdem a tabela nutricional.
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Figura 2. Fotografia da tabela nutricional da embalagem do pao em fatias

Fonte: Elabora pelos autores

Figura 3. Etapas da producdo da massa do péo.

26000 800
REDMI NOTE 10 REDMI NOTE 10

2000
REDMI NOTE 10

Fonte: Elabora pelos autores
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Figura 4. Fermentagéo e crescimento do P&o

A ®e00
% Sl REOM) NOTE 10

Fonte: Elaborado pelos autores

O QUE E POSSIVEL DISCUTIR??

Formagé&o do Glaten

O que €?

Funcdes na producgéo do pao
Gluten faz mal? Doenca celiaca

Relacdo do Glaten com a disponibilidade energética do alimento.

O QUE E POSSIVEL DISCUTIR??

O que causa o crescimento do péo?

Por que ao preparar bolo néo preciso deixar o pdo fermentando e no pao, sim?
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Figura 5. Assando o pao

®800
REDMI NOTE 10

Fonte: Elaborado pelos autores

O QUE E POSSIVEL DISCUTIR??

e Formas de transferéncia de energia para os alimentos
(Qual a diferenga entre cozinhar, assar, fritar, grelhar?)
E possivel discutir sobre estas formas diferentes do preparo de alimentos, as vantagens e desvan-

tagens que cada uma destas formas pode trazer.

Com isso, o professor pode encerrar a aula apos as discussdes. E possivel que as discussdes sejam
feitas em apenas uma aula, mas caso ache necessario, o professor pode expandir para duas aulas.

Os pontos discutidos podem servir de gatilho para trabalhar outros assuntos.
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PROPOSTA 2 - CONSTRUCAO DE UMA SEQUENCIA DIDATICA

TEMA GERADOR: CONSUMO DE ALIMENTOS X ATIVIDADE FISICA: EM
BUSCA DE UMA VIDA SAUDAVEL?

QUANTIDADE TOTAL DE AULAS: 4

Enquanto na proposta 1 o foco da sequéncia didatica era de analisar a energia envolvida no preparo dos
alimentos, a proposta 2, busca focar na transferéncia da energia destes alimentos para 0 nosso corpo. O
objetivo é desenvolver nos estudantes as relacBes entre a energia que 0 n0Sso corpo precisa para funcio-
nar e a energia contida nos alimentos. Quais sao os alimentos que mais nos fornecem energia, quais sao
0s principais nutrientes.

Além disso, explorar como 0 nosso corpo faz para gastar essa energia, seja em seu funcionamento basal,
seja por meio da realizacdo de atividades fisicas e como € importante entendermos a relacdo de balanco
energético do nosso corpo, a fim de perceber um déficit ou superavit calérico, que pode acarretar proces-

sos de emagrecimentoou ganho de peso corporal.

Aulal

Debate sobre o funcionamento basico de nosso corpo: Metabolismo basal, macronutrientes, con-

sumo energético diario, calorias e alimentos industrializados.

Aula 2

Discusséo sobre os principais macronutrientes e a presencga destes nutrientes nosalimentos. Di-

visdo dos grupos da seguinte maneira:

e Alimentos ricos em Proteinas
e Alimentos ricos em Carboidratos
e Alimentos ricos em gordura ou hipercaloricos

e Alimentos Industrializados
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e Atividades fisicas moderadas

e Atividades fisicas intensas

Momento em casa

Momento que os alunos fardo registros da sua rotina, focando no grupo que eles foram destina-

dos.

Figura 6. Registros dos estudantes de acordo com o grupo no qual eles foram alocados.

Lanche:
Agua + maga e/banana

Alimentos Saudaveis Alimentos Industrializados

Alimentos Hipercal6ricos Atividade Fisica ao ar Livre

Atividade Fisica em Casa

Fonte: Elaborado pelos autores
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O objetivo desta parte da sequéncia didatica é que os alunos pensem na alimentacdo ou na atividade fisica em
termos de energia e qual o impacto daquela ac&o para o seu corpo.
Aula 3

Apresentacdo dos resultados.

E nesta aula que os alunos deverdo apresentar os videos com o0s registros das atividades que eles

desenvolveram em casa.

Aqui, cada grupo podera fazer a sua apresentacédo, exibindo o video e em seguida, um relato sobre
como foi a atividade, sobre como ele enxerga os alimentos apos a atividade,se ele j& sabia dos ma-

leficios e beneficios de cada tipo de alimentos e do consumo de energia nas atividades fisicas etc.

Aula 4
Ultimo encontro para finalizar a sequéncia didatica

Neste encontro, o professor pode finalizar trazendo as tabelas nutricionais dos principais alimen-
tos envolvidos no video dos estudantes e discutir a partir disso. Quais sdo os alimentos mais cal6-

ricos, quais sdo menos, comparar tabelas nutricionais de alimentos tradicionais e integrais etc.
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Figura 7. Tabela nutricional de alimentos pesquisados pelos estudantes

Info rma(;é'o Nutricional Corte Proteinas Gordura  Colesterol  Calorias
(g) (9) (mg)

Porcao de 50g (1/4 de xicara) de arroz cru Coxdo Duro 3165 943 96.15 220
Quantidade por por¢ao %ot | Fraldinha 27.13 10.11 67.07 207
Valor Energético 175kak733K %% | coxdo Mole 33.76 958 57.38 230
Carboidratos 399 13% )

P—— 389 o, Patinho 28.73 £.92 81.08 185
Gorduras Totais 03g 1% Vitela 20.60 143 70 a5
Gorduras Saturadas 0g 0% | Lagarto 29.03 572 63.07 175
Gorduras Trans 09 % | contrafile 24,99 21.19 82,95 297
Fibra Alimentar 0669 3%

Colesterol omg 0% | Alcatra miolo 30.38 8.01 88.95 201
sedio 0.7mg ®_| Maminha 30,79 17,29 95,82 288
Tiamina 0,01 mg 8% i

Niacina 0,56mg 4% Picanha 28.90 15.10 95,99 258
(%)% Valores didrios com base am uma dieta de 2000 keal ou Cupim 18.5 19.50 289 250

B400k). Seus valores didrios podem ser malores ou menores
dependenda de suas necessidades energéticas.

Fonte: http://www.rozcato.com.br/arroz.html e https://frigocentral.wordpress.com/2012/09/17/veja-a-tabela-com-informacoes-
nutricionais-de-alguns-cortes-bovinos-em-100-gramas/

Figura 8. Tabela nutricional de vérias marcas de margarina

Fonte: https://www.deviante.com.br/noticias/o-quanto-de-agua-de-gordura-e-de-leite-tem-na-margarina/

Além disso, pode trazer informacéo sobre o gasto calrico ao praticar atividades fisicas, nas mais vari-
adas modalidades de atividade fisica. Observar se ha diferenga no gasto entre homens e mulheres e se possivel,
discutir o porqué.

Assim, o professor pode finalizar a aula com a discussdo sobre o balan¢o energético entre
aquilo que comemos e aquilo que gastamos e como isso pode se concretizar num processode ganho
de peso ou de emagrecimento.
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Figura 9. Tabela de gasto calorico na pratica de exercicios fisicos

Atividade Calorias Calorias

30 minutos Homem (80 Kg) Mulher (60 Kg)

Hidroginastica 250

Bazquete 280 225
Ciclismo 334 258
Danga 188 145
Futebaol 292 225
Jardinagem 209 161
Golfe 180 135
Trilha 251 193
Equitagio 167 129
Trabalho doméstico 188 145
Corrida 292 225
Cortar grama 251 193
Brincar com criancas 167 129
Patinagdo 292 225
Pular corda 400 300
Step 180 140
Alogamento f Yoga 167 129
Matagio 334 258
Ténis 292 225
Caminhada 167 129
Musculagio 162 127

Fonte: https://www.centralnacionalunimed.com.br/viver-bem/saude-em-pauta/tabela-homem-gasta-mais-calorias-do-que-mulher-

ao-realizar-a-mesma-atividade
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PROPOSTA 3- CONSTRUCAO DE UMA SEQUENCIA DIDATICA
TEMA GERADOR: ENERGIA E SUAS CONVERSOES EM NOSSO DIA A
DIA

Quantidade de Aulas: 2

Nesta ultima proposta, o objetivo é focar em como a energia é convertida nas suas mais
variadas formas em nosso cotidiano. E possivel abordar o funcionamento de eletrodo-
mésticos como o refrigerador a méaquina de lavar roupas ou mesmo o preparo de alimen-
tos. Ao final, o professor pode direcionar para a producdo de energia que chega nas nos-
sas casas, como Energia Hidroelétrica, Edlica, Solar, Termoelétrica ou mesmo Nuclear

e as formas de conversdo que acontecem até chegarem em nossas residéncias.

Aulal

Na primeira aula, o professor pode discutir sobre o conceito de energia, as principais formas de

energia que conhecemos e como alguns eletrodomésticos fazem conversdes entre estas formas.

Em seguida, pode pedir como trabalho para casa que os estudantes pensem a respeito dasformas de
energias vistas e que fagcam um registro em suas residéncias sobre onde eles podem observar e

quais formas de energia foram convertidas.

(O trabalho pode ser feito dividindo a turma em grupos ou de forma individual)

Momento em casa

Neste momento os alunos buscardo fazer registros em videos sobre o funcionamento de alguns
eletrodomésticos, a producéo de alimento ou mesmo o crescimento de uma planta. E preciso que

sejam processos focado em transformagdes de energia.
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Aula 2

Figura 10. Imagens que ilustram processos de transformacéo de energia.

_‘ -r
Fonte: https://www.pontofrio.com.br

Fonte: https://www.istockphoto.com/br/vetor/plantas-
crescendo

Na segunda aula os alunos podem fazer uma breve apresentagdo dos registros gravados, contando

relatos do que observaram.

O professor pode estimular a discussdo e continuar com auxilio do simulador do phet colorado,

utilizando a simulacéo que traz especificamente as conversoes de energia.
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https://blog.ovosmantiqueira.com.b/
https://www.istockphoto.com/br/vetor/plantas-crescendo
https://www.istockphoto.com/br/vetor/plantas-crescendo

Figura 11. Ambiente virtual da plataforma phet colorado
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Fonte: https://phet.colorado.edu/pt BR/

Assim, tendo em maos estas propostas de trabalho do conceito de Energia em nosso coti-
diano, o professor se apropria de diversas possibilidades para explorar com 0s seus estudantes e

enriquecer as suas aulas.



https://phet.colorado.edu/pt_BR/




