“08  INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
JALANC

Campus Bom Jesus da Lapa

NORMAS DE BIOSSEGURANCA DOS LABORATORIOS DIDATICOS DO IF
BAIANO CAMPUS BOM JESUS DA LAPA

Esta norma regulamenta as atividades nos
laboratorios didaticos do IF Baiano,
Campus Bom Jesus da Lapa, aprovada em
reunido do Colegiado do Curso de
Engenharia Agrondmica realizada em 7 de
marc¢o de 2018.

MARCO
2018



i} lNSTITUTP FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Campus Bom Jesus da Lapa

COMISSAO DE ELABORACAO

Portaria n° 23, de 13 de Marcgo de 2017

EDIENIO VIEIRA FARIAS

GRAZIELE QUINTELA DE CARVALHO
HEVERTON SANTOS QUEIROZ

FRANCISCO AUGUSTO DA SILVA NETO
FABIANA SANTOS DA SILVA
JEFFERSON OLIVEIRA DE SA

MARCELO LEITE PEREIRA
MARILIA MERCIA LIMA CARVALHO CARNEIRO
PRISCILA COUTINHO MIRANDA
VAGNER FREITAS DA SILVA
YURI DE OLIVEIRA LUNA E ALMEIDA

REVISAO

GUSTAVO TENORIO ARAUJO
Assistente em Laboratério - Campus Bom Jesus da Lapa



i} lNSTITUTP FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Campus Bom Jesus da Lapa

SUMARIO

L. INTRODUGAO.........oeiiiiceee ettt ettt
2. TIPOS DE RISCOS ..ottt ettt

3.PROCEDIMENTOS DE BOAS PRATICAS LABORATORIAIS — MINIMIZACAO
DE RISCOS E PREVENCAO DE ACIDENTES.......oiiiiiiieieeeeeees e

4. PROCEDIMENTOS PARA MINIMIZAR RISCOS LABORATORIAIS ........ccccoivieiinnn
5. PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTES ..ot
7. ACESSORIOS DE SEGURANGA .........ooieiieieieteteiet ettt

8. REFERENCIAS ...t et e e et oot e e e e e et et e e e et e e e et e et e e e e e ea e e,



. INSTITUTP FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Campus Bom Jesus da Lapa

1. INTRODUCAO

A Biosseguranga € um campo que cresce em importancia e abrangéncia, sendo
as suas normas e recomendacOes cada vez mais difundidas internacionalmente. No
Brasil, a Lei de Biosseguranca — N° 11.105 de 24 de margo de 2005 destaca 0s riscos
envolvidos nas técnicas de manipulacdo de organismos geneticamente modificados. O
6rgdo que regula essa lei é a Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranga, composta
por profissionais de diferentes ministérios e indudstrias tecnologicas. Entretanto, as
discussdes acerca desse tema, ultrapassam a engenharia genética e abrangem diversas
areas no que se refere a protecdo durante as atividades préaticas de ensino e de pesquisa
em ambientes de laboratorios e clinicas.

No meio académico, cientifico e tecnolégico, as normas de biosseguranca
compreendem um conjunto de a¢des que objetivam minimizar ou eliminar possiveis
riscos nas atividades de trabalho. Para a protecdo geral das instancias laboratoriais,
como estabelecimentos de execucdo de métodos cientificos, torna-se necessario o
delineamento prévio das atividades a serem desenvolvidas nos setores, devendo ser
analisados agentes presentes nestes locais e que representam possiveis riscos. Nesse
sentido, as atividades e estudos da biosseguranga visam o controle dos métodos de
seguranga para evitar riscos de acidentes quimicos, fisicos, biolégicos e ecoldgicos para
a comunidade em exposicdo, buscando a preservacdo do meio ambiente e melhor
qualidade de vida.

A partir disso, este documento consiste em um guia de normas a ser adotado nos
laboratdrios didaticos do IF Baiano Campus Bom Jesus da Lapa. Essas normas devem
ser consultadas e cumpridas em todas as atividades de quaisquer disciplinas que
utilizem o espaco fisico e equipamentos dos laboratdrios de ensino.

Estas regras foram desenvolvidas para os Laboratorios de Biologia, Quimica,
Fisica e Matematica.
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2. TIPOS DE RISCOS

Os processos e procedimentos realizados em laboratérios podem expor pessoas ou
0 meio ambiente a perigos. Visando a preservacdo destes, faz-se necessario o
conhecimento sobre os principais tipos de riscos existentes em um ambiente
laboratorial. Os riscos séo classificados em:
Riscos Fisicos: relacionados a algum tipo de energia, tais como: temperaturas extremas,
as radiacOes, pressdes anormais, vibracoes, ruidos, umidade e campos elétricos.
Riscos Quimicos: sdo aqueles provocados por substancias tdxicas, explosivas e
inflaméveis, substancias corrosivas, substancias irritantes e nocivas, substancias
oxidantes, liquidos volateis e substancias cancerigenas.
Riscos Bioldgicos: os agentes sdo capazes de provocar danos a saude humana, podendo
causar infeccOes, efeitos toxicos, efeitos alergénicos, doengas autoimunes e a formacéo
de neoplasias e malformacdes. Entre eles estdo as bactérias, fungos, parasitos, virus,
entre outros patdgenos.
Riscos Ergondmicos: fatores que interferem nas caracteristicas psicofisioldgicas,
causando desconforto ou problemas de saude. Exemplos: postura inadequada no
trabalho, iluminacdo e ventilacdo inadequados, jornada de trabalho prolongada,
monotonia, esforcos fisicos intensos repetitivos; assedio moral (efeito psicoldgico),
dentre outros riscos.
Riscos Mecanicos ou de Acidentes: sdo associados a situagfes em que o trabalho
exercido no laboratério possa afetar a integridade, estado fisico e moral do sujeito.
Exemplos: arranjo fisico inadequado, maquinas e equipamentos sem protecdo,
exposicdo a material perfuro cortante, probabilidade de incéndio ou explosdo, animais
peconhentos, armazenamento inadequado, dentre outros.

Para garantir a seguranca e reduzir os acidentes nos laboratérios, assim como
nos setores de trabalho, convencionou-se a elaboragédo de um mapa de risco. Mapa de
risco é uma representacdo grafica de um conjunto de fatores presentes nos locais de
trabalho, capazes de acarretar prejuizos & satde dos trabalhadores: acidentes e doencas
de trabalho. O Mapa de Risco € construido tendo como base a planta baixa ou esboco do
local de trabalho, e os riscos serdo definidos pelos diametros e cores dos circulos. De

acordo com a NR 5 (normas regulamentadoras) a elaboracdo do Mapa de Risco é de
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responsabilidade da CIPA (Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes) em parceria
com o SESMT (Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho). Sendo assim, qualquer uma dessas partes pode elaborar e assinar o

documento.

Cores usadas no mapa de risco

Risco Risco
Quimico Fisico
Leve Leve

Simbologia das
cores — Os riscos
sao representados
e indicados por
circulos coloridos
de trés tamanhos
diferentes

Risco
Fisico
Médio

Risco
Quimico
Médio

Risco Risco
Quimico Fisico
Elevado Elevado

Risco Risco Risco
. Bioldgico O Ergondmico Mecénico

Leve Leve Leve

Risco
. Biologico
Médio
Risco
Bioldgico
Elevado

Figura 1. Mapa de risco: simbologia das cores e tamanhos dos circulos.

Risco
Mecdnico
Médio

Risco
Ergondmico
Médio

Risco
Mecinico
Elevado

Risco
Ergondmico
Elevado

3. PROCEDIMENTOS DE BOAS PRATICAS LABORATORIAIS -
MINIMIZACAO DE RISCOS E PREVENCAO DE ACIDENTES

Por mais seguro que pareca, um laboratorio, apresenta possibilidades de
acidentes. Para garantir a prevencdo de acidentes, as normas que controlam os
procedimentos de seguranca em laboratorio devem ser cumpridas. Elas sdo conhecidas
como normas de “Boas Préticas Laboratoriais” — BPL, e sua efetividade est4 associada
as seguintes agoes:

« Manter os laboratérios organizados;

» Saber a localizacdo e como usar 0s equipamentos de seguranga;

« Resolver as ddvidas antes de comecar o trabalho, realizando consultas a
manuais, Procedimentos Padrées Operacionais (POPSs) e/ou roteiros de estudo;
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Ao entrar nos laboratorios, é indispensavel o uso de calca comprida, sapato
fechado e jaleco;

Se houver necessidade, usar luvas, mascara e 6culos de protecédo individual;
Lavar e higienizar as maos antes e depois de cada procedimento;
Usar os equipamentos dos laboratérios para a sua finalidade designada;

Nao utilizar fornos de micro-ondas, estufas, vidrarias ou qualquer material dos

laboratdrios para aquecer alimentos;

N&o comer, beber, fumar ou fazer uso de cosméticos nas dependéncias dos

laboratdrios;
Usar cabelo preso;
Em caso de ferimentos expostos, proteger adequadamente o local;

N&o tocar com luvas, maganetas, interruptores, telefones. Somente tocar com

luvas, o material usado nos laboratorios;

Estar atento as informagGes contidas nos rotulos dos reagentes e nas Fichas de
Informagfes de Seguranga dos Produtos Quimicos (FISPQ), para que seu uso

seja feito com seguranca;

Ter uma maior atengdo, ao usar material radioativo ou patogénico. Inclusive,
antes de comecar o trabalho, conhecer as normas de seguranca para a utilizacao

dos mesmos;
Fazer corretamente o descarte dos reagentes e materiais bioldgicos;

Evitar o derramamento de liquidos. Caso ocorra, limpar o local com os cuidados

necessarios;

Ter cuidado ao manusear pecas ou solugdes aquecidas;

Na&o deixar sobre as bancadas vidros quentes e frascos abertos;

Utilizar com cuidado os materiais de vidro, pois trincam ou quebram facilmente;
N&o tocar em produtos quimicos com as maos;

Na&o cheirar, nem provar substancia alguma;

N&o pipetar liquidos com a boca. Para o procedimento, utilizar péra de borracha
ou pipetador;

N&o retornar sobras aos frascos de origem;
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Ter cuidado especial ao trabalhar com sistema de pressdo ou Vacuo;

Ao se ausentar da bancada, e ainda sim estiver com trabalho em andamento,
deixar uma ficha visivel contendo informagdes sobre o procedimento. Ex: do

que se trata, nome do responsavel, telefone e data;

Ao sair do laboratério, descartar as luvas (mesmo que ndo tenham sido
contaminadas) e remover o jaleco;

Manter o laboratério fechado, quando ndo estiver em uso por nenhum técnico ou

professor responsavel.

4. PROCEDIMENTOS PARA MINIMIZAR RISCOS LABORATORIAIS

Ao trabalhar com &cidos, nunca adicione agua ao acido e sim, acido a agua;

Ao manusear acidos e bases concentradas sempre utilizar luvas, 6culos de
protecdo e capela de exaustdo;

Nunca manter aparelhos como autoclaves e aquecedores ligados sem superviséo;
Todos os materiais e reagentes manipulados e armazenados no laboratorio
devem ser identificados;

Os manuais e 0s POPs devem estar disponiveis para consulta;

Verificar corriqueiramente se existe vazamento de gases e substancias
inflamaveis;

Disponibilizar extintores de incéndio com classe apropriada nos laboratérios;
N&o permitir a entrada de pessoas néo autorizadas;

N&o use nenhum equipamento em que ndo tenha sido treinado ou autorizado a
utilizar,;

Certifique-se da tensdo de trabalho da aparelhagem antes de conecta-la a rede
elétrica. Quando ndo estiver em uso, os aparelhos devem permanecer
desconectados;

O laboratério deve ser mantido limpo e em ordem, devendo ser dele retirados
quaisquer materiais que ndo tenham relacdo com o trabalho;

Deverdo ser armazenados nos laboratérios os residuos de metais para

recuperacado e os residuos passiveis de tratamento/destruicao;
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Por questfes de seguranca, recomenda-se ndo acumular grandes quantidades de
residuos no laboratdrio. O ideal é que em cada local exista apenas um frasco, em
uso, para cada tipo de residuo e nenhum frasco cheio esperando ser tratado ou
descartado;

Os frascos de residuos deverdo permanecer sempre tampados;

Os frascos para residuos jamais devem ser rotulados apenas como “Residuos”.
Mesmo para aqueles que ndo serdo descartados;

Frascos destinados a residuos acidos e béasicos deverdo ser armazenados em
locais diferentes, para evitar confusdes no momento do descarte. O mesmo deve
ser feito para residuos acidos e organicos;

N&o armazenar frascos de residuos na capela;

N&o armazenar frascos de residuos proximo a fontes de calor ou agua;

Todas as portas de laboratério devem ter um visor na altura dos olhos, de pelo
menos 40 x 20 cm;

Ndo devem ter macanetas. Para facilitar a entrada e saida com as maos
ocupadas, deve ser possivel abri-las com o cotovelo ou o pé;

Todas as portas externas dos laboratérios devem abrir para fora. Para
laboratérios onde ndo sejam utilizados produtos inflamaveis, explosivos ou

toxicos as portas poderdo abrir para dentro.

5. PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTES

Em caso de acidentes, informar, imediatamente, o responsavel pelo setor e a

direcdo do Instituto para analisar as medidas a serem tomadas. Nao é recomendado que

tentem socorrer um colega que tenha sofrido qualquer tipo de acidente, a menos que

tenha plena consciéncia dos procedimentos de primeiros socorros ou que Sseja

profissional da area de satde. Ao presenciar acidentes dessa natureza:

Informe imediatamente o profissional responsavel.
Busque socorro médico pelo 193 (Bombeiros) ou 192 (SAMU).

Casos simples ou urgentes podem e devem ser tratados no proprio local.
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e Em caso de ingestdo de substancia toxica ligar para CEATOX 0800 0148110 ou

acesse: http://www.ceatox.org.br/.

6. ACIDENTES MAIS COMUNS

Citaremos em seguida os acidentes mais comuns em laboratérios de Quimica e de
Biologia e a maneira de atender os acidentados, ministrando-lhes os primeiros socorros

até a chegada do médico.

6.1 Queimaduras
Toda e qualquer lesdo decorrente da acdo do calor sobre o organismo é uma
queimadura. A primeira providéncia a ser tomada no caso de queimadura com o fogo €
abafar as chamas, envolvendo a vitima em cobertor. Se as roupas estiverem aderidas a
superficie da pele, ndo se deve tentar remové-las e sim, corta-las cuidadosamente ao
redor da area queimada. Se houver necessidade de bandagens, estas devem ser
colocadas firmemente, nunca apertadas. No caso de queimaduras graves, o ferimento

deve ser coberto com gaze esterilizada.

6.2 Queimaduras Quimicas
As vestimentas contaminadas do acidentado devem ser imediatamente removidas
e a area da pele afetada, lavada com agua por pelo menos quinze minutos. Nestes casos
ndo se devem usar 6leos, gorduras ou bicarbonato de sédio na area contaminada a nao
ser que seja especificamente determinado pelo médico. Ndo se devem ser também
aplicadas pomadas no local, pois estes medicamentos podem aumentar a absor¢do da
pele. E indicado o uso de sabbes, especialmente se o contaminante for fenol ou seus

derivados. A vitima deve ser imediatamente transportada para um hospital.

6.3 Ferimentos e Fraturas
Se a hemorragia decorrente de um ferimento qualquer é intensa, deve ser
interrompida imediatamente. O estancamento de hemorragia pode ser feito aplicando-se
uma compressa ao ferimento com pressdo direta. Se for possivel, o local afetado deve

ser elevado até que se controle a hemorragia.
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Tratando-se de corte leve, a hemorragia ndo é grande. Nestes casos, deve-se
remover todo material estranho que se encontre no ferimento, lavando-se
cuidadosamente a regido com sabdo e agua corrente e limpa. A seguir, deve ser aplicado
antisséptico em todas as partes do ferimento até aproximadamente 2 cm da pele ao redor
do corte. N&o se deve nunca remover materiais estranhos que estejam muito profundos
nos ferimentos. Em todos os tipos de ferimentos as bandagens devem ser firmes, nunca
apertadas.

Em casos de ferimentos por perfuracdo a vitima deve ser enviada a um hospital,
pois h& perigo da existéncia de materiais estranhos no corte e a impossibilidade de se
alcangar o fundo do ferimento com antissépticos.

Sintomas como dor, inchaco e deformacdo séo tipicos em casos de fraturas. A
vitima ndo deve ser removida do local do acidente a menos que vapores, fumaga ou
fogo assim o determinem. Os 0ssos fraturados devem ser mantidos imdveis, assim como
as juntas adjacentes. A hemorragia e o estado de choque devem ser tratados. Quando se
torna absolutamente necessario o transporte da vitima deve ser improvisado uma tala
suporte para impedir que a fratura se agrave durante o transito.

Deve ser utilizado material rigido, almofada ou cobertor para apoiar a regido e

entalar como estiver.

6.4 Estado de choque

O estado de choque pode ocorrer em todos os casos de lesBes graves ou
hemorragias. Existem outras situacGes que podem causar estado de choque, como
queimaduras e ferimentos graves ou extensos, esmagamentos, perda de sangue,
acidentes por choque elétrico, envenenamento por produtos quimicos, ataque cardiaco,
exposi¢éo a extremos de calor ou frio, dor aguda, infeccOes, intoxicagdes alimentares e
fraturas. A gravidade do choque varia de individuo para individuo, podendo as vezes
provocar a morte.

Alguns sintomas facilmente reconheciveis caracterizam bem o estado de choque,
assim como palidez com expresséo de ansiedade; pele fria e molhada; sudacgao na fronte
e nas palmas das maos; nausea e vomitos; respiracdo ofegante, curta rapida e irregular;
frio com tremores; pulso fraco e rapido; visdo nublada e perda total ou parcial de

consciéncia. Diante desse quadro, enquanto se espera a chegada do recurso médico ou
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se providencia o transporte, a vitima, depois de rapidamente inspecionada, deve ser
colocada em posi¢do inclinada, com a cabega abaixo do nivel do corpo. A causa do
estado de choque deve ser combatida, evitada ou contornada, se possivel. No caso de ter
sido provocada por hemorragia, controle-a imediatamente.

A roupa do acidentado deve ser afrouxada no pescogo, no peito e na cintura e
retirada da boca dentaduras, gomas de mascar, etc. O aparelho respiratorio superior da
vitima deve ser conservado totalmente desimpedido. Caso a vitima vomite, sua cabeca
deve ser virada para o lado. As pernas do acidentado devem ser elevadas, caso ndo haja
fratura. Mantenha-o agasalhado, utilizando cobertores e mantas. Se ndo houver
hemorragia, as pernas e 0s bracos devem ser friccionados para restauracdo da
circulagéo.

N&do devem ser ministrados: estimulantes, até que a hemorragia esteja controlada;
bebidas alcodlicas, em nenhuma hipdtese; liquidos a uma pessoa inconsciente ou

semiconsciente; ou liquidos, caso suspeite de uma lesdo abdominal.

6.5 Choque Elétrico
A vitima que sofreu um acidente por choque elétrico ndo deve ser tocada até que
esteja separada da corrente elétrica. Esta separacdo deve ser feita empregando-se luva
de borracha especial. A seguir deve ser iniciada imediatamente a respiracéo artificial, se
necessario. A vitima deve ser conservada aquecida com cobertores ou bolsas de adgua

quente.

6.6 Intoxicacédo por Acido Cianidrico e Cianetos
O 4cido cianidrico mata por parada respiratdria; assim, a acdo para salvamento
deve ser rapida. O acidentado deve ser levado imediatamente para ambiente bem
arejado. Em seguida, deve ser efetuada a respiracdo artificial e a aplicacdo de oxigénio.

6.7 Intoxicacdo por Mondxido de Carbono
Também neste caso, a vitima deve ser retirada com urgéncia do ambiente
contaminado e transportada para o ar livre. Em caso de apneia, procede-se a respiragdo
artificial, seguida de oxigenoterapia e carbogenioterapia. Ndo ha necessidade de
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antidoto. Este mesmo procedimento d& bons resultados na intoxicacdo por gas
sulfidrico.

6.8 Intoxicacao por Amoniaco
Se o acidente tiver ocorrido por inalagcdo, o paciente deve ser removido para
ambiente arejado, fazendo-o respirar vapores de acido acético.

6.9 Substancias Toxicas na Pele
Se o acidente tiver atingido grande parte do corpo, a vitima deve ser encaminhada
ao chuveiro e toda a area afetada lavada com muita 4gua corrente. E importante lembrar
que o cabelo é grande deposito de substancias toxicas; assim é aconselhavel manté-los
preso e se possivel cobertos durante o trabalho.

6.10 Pipetagem de Solucdes
Normalmente, quando certas solu¢des séo ingeridas deve-se induzir o vomito. A
melhor maneira para provocé-los € a excitacdo mecanica da garganta. Em alguns casos,
0 vomito ndo deve ser provocado, como nas intoxicacdes em consequéncia da ingestéo

de substancias causticas e derivados de petréleo.

6.11 Incéndios

H& uma série de fatores que podem prevenir incéndios ou evitar propagagdo do
fogo. Toda e qualquer situacdo perigosa que ocorre no laboratério deve ser
imediatamente comunicada ao responsavel. De maneira nenhuma os equipamentos de
protecdo contra incéndios devem ser usados para outros fins. O habito de fumar nos
laboratdrios e corredores esta proibido. Todos os aparelhos elétricos avariados devem
sofrer reparos apenas por técnicos especializados; além disso, devem ser observados
com cuidado 0s equipamentos que aquecem muito, apds pouco tempo de uso. Pedagos
de pano e papeis embebidos com dleos, graxas ou solventes inflaméveis ndo devem ser
abandonados nas bancadas ou cantos dos laboratorios. Os solventes j& utilizados devem

ser armazenados em recipientes especiais e fechados.
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Para que haja fogo € necesséaria a associacdo de trés elementos essenciais: 0
combustivel (madeiras, tecidos, plasticos, fibras couros, gasolina, éter alcool, etc.), o
comburente (oxigénio) e o calor ou temperatura de ignicao.

A combinacdo desses trés elementos em determinadas propor¢des é denominada
de triangulo do fogo.

CALOR

Figura 2. Triangulo do Fogo — representacdo dos trés elementos necessarios para iniciar uma combustao.

A extin¢do de qualquer incéndio pode ser feita por abafamento ou resfriamento.
Os agentes extintores mais empregados atualmente sdo a agua, espuma quimica ou
mecénica, dioxido de carbono e po6-quimico. A &gua € o agente extintor de maior
emprego; apaga o fogo por resfriamento.

O dioxido de carbono (CO;) age formando uma camada gasosa em torno da
substancia incendiada reduzindo, desta maneira a quantidade de oxigénio que a envolve;
assim, é considerado excelente extintor de incéndios incipientes e ndo ventilados. Para
uso em laboratdrio, o extintor de dioxido de carbono apresenta uma série de vantagens,
pois é de facil manejo, tem boa eficiéncia no combate a principios de incéndio,
especialmente nos do tipo que envolve eletricidade, e ndo danifica os equipamentos.
Além disso, o diéxido de carbono ndo se congela a temperatura ambiente e ndo deixa
residuos e € facilmente removido pela simples ventilacdo do compartimento.

O extintor tipo pd-quimico age principalmente por abafamento. E constituido
essencialmente por bicarbonato de sddio ou potassio, associados a outras substancias
extintoras. Em contato com as chamas o p6 se decompde, formando diéxido de carbono
(CO,), extinguindo-as com grande eficiéncia.
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Em instalacdes elétricas devem ser usados somente os extintores de dioxido de

carbono ou p6 quimico. Os do tipo dgua ou espuma nunca devem ser empregados

para esse tipo de incéndio.

Os extintores devem ser inspecionados pelo menos uma vez por més e

recarregados, quando apresentarem vazamentos ou no caso de terem sido usados.

7. ACESSORIOS DE SEGURANGCA

Ao entrar no laboratério, os seguintes itens devem ser localizados:

Extintor de incéndio;

Saidas de emergéncia;

Caixa de primeiros socorros;

Chave geral de eletricidade;

Chuveiro de seguranca com lava olhos;

Telefones de emergéncia.

8. PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS NO USO DE EQUIPAMENTOS
PARA A MINIMIZACAO DE RISCOS LABORATORIAIS

8.1 EQUIPAMENTOS DE VIDRO

Deve-se observar a resisténcia mecanica, térmica e quimica dos equipamentos de
vidro de acordo com cada experimento.

Use somente material limpo;

Né&o utilize pegas de vidros quebrados, trincados ou com bordas cortantes

Cuidado ao manusear e lavar as pegas de vidro;

Ao lavar as pecas de vidro faca-o delicadamente e com escova apropriada ao
tamanho e didmetro das pegas;

Somente manipule vidros aquecidos utilizando pingas e/ou luvas apropriadas;
Nunca aquega ou submeta frascos fechados a presséo;

N&o acondicione alcalis em vidros, pois tais materiais causam corrosao do frasco;
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e O descarte de material de vidro quebrado ou trincado deve ser feito em recipiente

apropriado (sucata de vidro), nunca no lixo comum.

8.2 CUIDADOS GERAIS

e Sempre que entrar em um laboratério, mesmo conhecido, fique atento a existéncia
de objetos pontiagudos, fios, e outros objetos que possam estar a altura da cabeca
ou na passagem; se ha buracos no piso devido a grades ou tampas de reservatorios
fora do lugar. N&o se apoie ou encoste em mesas, bancadas ou equipamentos.

o Equipamento de seguranca ndo é adorno: use-o0 sempre que necessario: protetor
auricular, méscara, oculos, avental, botas de seguranga. Em caso de manuseio de
substancias, mesmo com o0 equipamento de segurancga, evite colocar as méos nos
olhos ou na boca. Lave as maos ao sair.

e Antes de jogar algo no lixo, verifique se deve realmente fazé-lo ou se existe
acondicionamento especial: pilhas, residuos solidos ou liquidos, material
reciclavel, coleta seletiva, dentre outros.

o Ndo traga alimentos para o laboratdrio, a menos que seja 0 objeto da pesquisa.

8.3 CUIDADOS COM OS EQUIPAMENTOS E INSTRUMENTOS

e Nao toque, ligue ou desligue nada que ndo esteja autorizado. N&o toque com 0s
dedos, as graduacdes externas dos aparelhos, monitores de video.

« Na falta de orientacdo especifica, se houver indicios de mau funcionamento,
barulho, cheiro, vazamento, fumaca, fogo ou vibragdo em maéaquinas ou
equipamentos, ou no laboratério, mantenha-se afastado e contate o responsavel
imediatamente.

e Pergunte sobre eventuais cuidados especificos atualmente adotados no
equipamento que ird utilizar: sequéncia de acionamento, tomadas disponiveis,
problemas.

e Auxilie na manutencdo e utilizacdo dos equipamentos, informando quaisquer

defeitos ou sugerindo melhorias.
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Nunca aquecer um equipamento sem conhecer sua resisténcia térmica. Nunca
utilizar bicos de gas, estufas, chapas elétricas, lampadas e lamparinas a alcool
proximos a substancias volateis ou inflamaveis

Estufas, bicos de gas, chapas elétricas, lampadas e lamparinas a alcool devem ser
utilizados distante de substancias volateis ou inflamaveis.

O aquecimento de substancias volateis e inflamaveis deve ser feito com manta
elétrica, dentro da capela ou com sistema de exaustéo.

Utilizar sempre luvas e/ou pingas adequadas ao aquecer materiais.

8.4 CUIDADOS ESPECIFICOS COM OS APARELHOS ELETRICOS E

AS MONTAGENS QUE FOR UTILIZAR

Ao iniciar verifique se todo o material necessario esta disponivel e organizado na
bancada. Organize-o.

Antes de operar um instrumento leia cuidadosamente as instrucdes. Relei-as, se
necessario. Se a duvida persistir, procure orientacdo. Redobre os cuidados com
equipamentos sensiveis.

Assegure-se que esta usando o fundo de escala adequado do instrumento. Comece
sempre com o de maior valor e menor sensibilidade e reduza até a escala
adequada.

Observe a ligacdo em paralelo, para medidas de tensdo, e em série, para medidas
de corrente. No caso de correntes entre 1 e 10A, normalmente existe uma conexéo
especifica no instrumento de medicdo. MedicBes de corrente inadequadas
realmente queimam o aparelho.

Observe o codigo de cores: vermelho para positivo e preto para negativo e
verifique a polaridade da fonte ou se a tensdo é alternada.

S6 ligar fontes equipamentos ou instrumentos de medida ap6s confirmagdo com o
professor ou monitor.

Para desfazer conexdes, puxe 0s pinos ou tomadas, nunca pelos fios.

Se a montagem n&o funcionar, teste os elementos do circuito separadamente.
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