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PROJETO DO PRO-EXTENSAO

Taekwon: Implementacédo da arte marcial
Taekwondo no IF Baiano Campus Bom Jesus da Lapa

projeto de extensdo Taekwon visa a implementacdo da arte marcial Taekwondo, esporte
olimpico oficial, no IF Baiano Campus Bom Jesus da Lapa, disponivel para a comu
nidade externa e interna do Campus. Sao realizadas aulas teoricas e praticas dos conhecimentos
béasicos e intermediarios do Taekwondo com o intuito de ensinar técnicas de defesa pessoal ao

mesmo tempo em que promove a disciplina e a atividade fisica e mental para os seus praticantes.

A ideia central do projeto é viabilizar as pessoas da comunidade externa e aos alunos e
servidores do IF Baiano Campus Bom Jesus da Lapa acesso a pratica da arte marcial Taekwondo de
forma gratuita, desenvolvendo a socializacdo e uma interagcdo respeituosa entre os praticantes desse
esporte, além de utilizar de maneira eficiente o espaco das quadras poliesportivas. O praticante do
esporte de qualquer natureza se beneficiard com o aprendizado de técnicas de defesa pessoal e,
consequentemente, com o desenvolvimento da sua disciplina e do seu condicionamento fisico e

mental.

No dia 03 de agosto de 2018, como pode ser visto nas Figuras 1 e 2, ocorreu a primeira aula
préatica do projeto Taekwon, a aula aconteceu na quadra poliesportiva do IF Baiano Campus Lapa e

contou com 0s ensinamentos e apresentacfes de professores faixas pretas da Academia Lapa

Taekwondo que é parceira do projeto de extensdo Taekwon e esta sob responsabilidade do professor

Figura 1: Aula de Taekwondo na Quadra poliesportiva do
IF Baiano Campus Lapa. Figura 2: Praticantes de Taekwondo do Campus Lapa
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CONTEXTUALIZACAO DO PRAJETO DFE TAFK WONDO

A 0 mesmo tempo em que o objetivo do projeto se concretiza, os resultados  obtidos ao

longo do mesmo ja extrapolam as expectativas antes da conclusdo do mesmo,
pois além da propragacdo do acesso ao esporte para a comunidade, o projeto possibilitou o
surgimento e a potencializacdo de atletas a nivel internacional. O projeto Taekwon, vinculado ao
Edital Pré-Extensdo 01/2018, é o 3° projeto de Taekwondo no IF Baiano Campus Lapa, sendo fruto
dos projetos Taekwondo na Escola realizados nos anos de 2016, 2017 e 2018.

Durante a realizacdo dos projetos de Taekwondo, os praticantes dos projeto de Taekwondo
alcancaram resultados a niveis regional até internacional. Em setembro de 2017, no Campeonato
Brasileiro de Taekwondo, os alunos trouxeram 03 medalhas de ouro, 04 medalhas de prata, 04
medalhas de bronze. No Campeonato Baiano, os atletas ganharam 07 medalhas de ouro, 12
medalhas de prata e 04 medalhas de bronze. Em fevereiro de 2018, os praticantes do projeto
participaram da Copa América de Taekwondo em Aruja — SP, onde trouxeram 03 medalhas de ouro,
05 medalhas de prata e 01 medalha de bronze. Apds os campeonatos, o professor do projeto, o faixa-
preta Diego de Silva Moreira Souza e alunos que participaram dos torneios posam para fotos em

frente ao IF Baiano Campus Bom Jesus da Lapa (Figuras 3, 4 e 5).
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Figura 3: Praticantes do projeto de Taekwondo em frente Figura 4: Da esquerda para direita, os alunos Wesley e Mdrio,
do IF Baiano Campus Bom Jesus da Lapa. o professor Diego e o aluno Visley.
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Figura 5: Praticantes do projeto de Taekwondo com troféus e medalhas
em frente ao IF Baiano Campus Bom Jesus da Lapa.

COPA AMERICA DF TAFEK WONDO 2019

R ealizada no periodo de 15 a 17 de fevereiro de 2019, na cidade de Aruja — SP, a 122 Copa
América de Taekwondo surpreendeu a comunidade académica do Campus Bom Jesus da

Lapa pelo expressivo numero de medalhas recebidos por 03 de seus alunos (Mario Aparecido
Gongalves Novaes, Visley Santos Da Silva e Guilherme Castro Silva Reis), os quais participam do
Projeto de Extensdo Taekwon, vinculado ao programa Pré-Extensdo 2018. Os alunos receberam no
total 04 medalhas de ouro e 04 medalhas de prata nas modalidades de Luta Individual, Luta de

Duplas, Poomse e Luta Master. Nas figuras 6 e 7 sdo vistas fotos de alunos do projeto de Taekwondo.

: ITE COPA AMERICA

Figura 6: Professor Valdemir (no centro) e alunos na

Figura 7: Alunos e professores de taekwondo com a bandeira
129 Copa América de Taekwondo.

da Bahia
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CAMPFONATO BAIANO DF TAFK WONDO 201

m Bom Jesus da Lapa, no dia 20 de julho de 2019, no Ginasio Djalma Barbosa, o PIAU,

aconteceu o Campeonato Baiano de Taekwondo. Assim, como nas edi¢des anteriores, 0s alunos
do projeto de taekwondo foram premiados durante a competicdo. Os alunos participantes do
campeonato nesse ano foram: Cauan Felipe Almeida Silva, Josedilma de Jesus Barbosa, Méario
Aparecido Gongalves Novaes, Altino Dias de Almeida Neto e Fernando Duarte de Assis (Figuras 8 e
9).
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Figura 8: Praticantes do projeto de Taekwondo em frente Figura 9: Alunos na modalidade de luta de duplas
do IF Baiano Campus Bom Jesus da Lapa. o professor Diego e o aluno Visley.

O atual projeto Taekwon esta em fase final de execu¢do, porém antes do término do projeto,
sera realizado no dia 20 de agosto de 2019 o exame de faixas dos praticantes do mesmo. Nesse
mesmo dia, além do exame, estdo previstas apresentacdes de atletas de Jiu-Jitsu, faixas pretas da
Federacdo Baiana de Taekwondo Interestilos (FBTI) e TaeFitnes que é uma aula de ginastica
realizando movimentos da arte marcial Taekwondo.

As aulas do projeto Taekwon continuardo acontecendo normalmente até o dia 30 de outubro
de 2019. Conforme palavras do professor Valdemir de Araujo, na primeira aula de Taekwondo no
IF Baiano Campus Lapa, no ano de 2016, sO é necessario plantar uma semente e isso foi realizado

no Campus, a partir disso, o0 esporte se multiplicard nas proximas geracOes.
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EQUIPE EXECUTORA:
Coordenador
Heverton Santos Queiroz

Orientador

Heverton Santos Queiroz

Discentes
Maria Clara de Jesus Cangirana
Hadriel Fernandes Lago Mendonca

Comunidade
Interna e Externa do IF Baiano Campus Bom Jesus da Lapa -BA.

APOIO NA EXECUCAO:
PROEX (Edital 01/2019)
Direcao Geral
Diretoria Académica
Coordenacao de Extensdo
Coordenacéo de Ensino
Coordenacao de Assisténcia Estudantil
Academia Lapa Taekwondo Clube
Federacdo Baiana de Taekwondo Interestilos
Guilherme Castro Reis
Diego de Silva Moreira Souza
Mario Aparecido Gongalves Novaes

“O taekwondo apesar de ser uma luta, possui, assim como quase todas as artes
marciais, uma filosofia que consiste na valoriza¢do da perseveranca, integridade,
auto-controle, cortesia, respeito e lealdade ”

Doug Cook



