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APRESENTACAO

A cartilha Técnica de Extensdo Ciéncia Itinerante - Simplificando o Ensino de Ciéncias Naturais
é fruto da execucéo do projeto de extensdo Ciéncia Itinerante: Uma experiéncia de formacao continuada
com professores de Ciéncias Naturais no municipio de Serra do Ramalho-BA, que teve por objetivo
fornecer aos docentes da rede municipal subsidios para sua atividade em sala de aula, no que se refere a con-
textualizacdo de teorias com atividades experimentais.

O projeto foi executado em duas etapas: (1) Diagnostico e (2) Oficinas de formacdo. A etapa 1 ocor-
reu ao longo da elaboracédo do projeto, através de didlogo com os técnicos da Secretaria Municipal de Edu-
cacdo do municipio e entrevistas com os professores de Ciéncias da Natureza do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental da rede municipal de Serra do Ramalho, para identificar rupturas em sua formacao e demandas
para a elaboragéo de curso de formagéo continuada com atividades na forma de oficinas voltadas para o de-
senvolvimento de material didatico e planejamento e execucdo de atividades experimentais. Na segunda
etapa, foram realizadas quatro oficinas de formacéo, que ocorreram mensalmente no Campus do IF Baiano
em Bom Jesus da Lapa: Oficina 1 — Ensino de Ciéncias: 6° ano - (1) Tratamento de agua; (2) Que lixo €
esse!!l; (3) Vulcoes e (4) Placas tectonicas; Oficina 2 - Ensino de Ciéncias: 7° ano - (1) Teoria da biogé-
nese; (2) Classificacdo bioldgica; (3) O reino das plantas e (4) Morfologia floral; Oficina 3 — Ensino de Ci-
éncias: 8° ano - (1) Métodos contraceptivos e gravidez na adolescéncia; (2) Sexualidade e doencas sexual-
mente transmissiveis; (3) Sistema reprodutor masculino e feminino e (4) A puberdade e suas novidades;
Oficina 4 — Ensino de Ciéncias: 9° ano - (1) Energia, poténcia e trabalho; (2) Leis de Newton e (3) Fun-
cdes inorganicas.

A cartilha traz a compilacao dos roteiros de atividades experimentais utilizados ao longo dos encon-
tros de formacdo e tem por objetivo descomplicar alguns contetdos trabalhados nas séries finais do ensino
fundamental. Obviamente, esta cartilha ndo esgota as possibilidades de atividades praticas no ensino de ci-
éncias, ela é apenas um start inicial para despertar os professores de ciéncias a buscar outras ferramentas
para melhorar seu dia-a-dia em sala de aula e transformar esta disciplina tdo viva no nosso cotidiano em
aprendizado significativo e prazeroso.

Juliana Carvalhais Brito
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Ciéncia Itinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 6° ANO

OFICINA 1: TRATAMENTO DE AGUA

INTRODUCAO

O "Tratamento de Agua" é um processo de limpeza pelo qual a 4gua passa, até chegar em condi-
¢Oes de uso para abastecer a populagdo, independente da funcdo que ela tera. Assim, depois de captada nos
rios barragens ou pogos, a agua é levada para a estacdo de tratamento, onde passa por varias etapas a fim
de retirar as impurezas existentes nela.

As etapas do tratamento da agua sdo: oxidacdo, coagulacdo, floculacdo, decantacdo, filtracdo, desin-
feccdo e correcdo do pH. Apds passar por estas etapas a agua estd pronta para 0 consumo, permanecendo
armazenada em reservatérios fechados e impermeabilizados, para entdo ser distribuida para a populacéo. O
complemento de todo esse processo é um trabalho continuo de conservacéo e vigilancia, com a tomada de
amostras em diversos pontos do sistema e analises fisicas, quimicas e bioldgicas, para garantir a qualidade

sanitéaria da agua a ser consumida.

Adaptado de: https://www.todamateria.com.br/tratamento-de-agua/

OBJETIVO

Simular algumas etapas do tratamento da agua e ajudar o professor a demonstrar para o0s estudantes como as

técnicas de separagdo de misturas sdo aplicadas neste processo.

MATERIAIS

e 5 litros de agua "suja" (adicione 2 copos e meio de terra a 5 litros de 4gua de torneira);

e Uma garrafa PET de refrigerante limpa, com tampa, de 1 litro de capacidade, denominado frasco A;

e Um funil construido a partir do topo de uma garrafa PET de 1 litro de capacidade, denominado fras-
co B;

e A parte de baixo da garrafa PET utilizada no item 3, denominada de frasco C;

e A parte inferior de uma garrafa PET de 1 litro cortada ao meio, denominada frasco D;

e 20 gramas de sulfato de aluminio;

N K,
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e Hidroxido de calcio comercial (soda caustica);
e Filtros de papel para coar café;

e Umatira elastica;

e Um reldgio ou cronémetro;

e Cercade 400 mL (em volume) de areia fina;

e Cercade 400 mL (em volume) de areia grossa;

e Pedra brita ou pedras de aquério, lavadas.

ETAPAS DO PROCESSO DE TRATAMENTO DA AGUA

AERACAO: - consiste na adi¢do de ar & agua. Este processo permite que alguns gases volateis presentes na
agua escapem e permite, igualmente, que ocorra a adi¢ao de oxigénio a dgua.

Tampe cuidadosamente o frasco e o agite vigorosamente por cerca de 30 segundos. Despejar a agua no fras-
co B e coloca-la novamente no frasco A. Repetir este procedimento por 5 vezes. Descrever quaisquer altera-
¢des que eventualmente possam ser observadas.

COAGULACAO: - é o processo através do qual a sujeira e outras substancias solidas presentes na agua se
aglomeram em flocos para que possam ser removidas.

Adicionar uma pequena quantidade de soda a mistura. Agitar lentamente por cerca de 5 minutos. Adicionar
em seguida cerca de 5g do sulfato de aluminio a agua.

SEDIMENTAGCAO: - processo que ocorre quando os flocos formados no item 3 decantam pela ac&o da gra-
vidade, para o fundo do frasco.

Deixar que a agua fique em repouso por cerca de 20 minutos. Observar 0 que ocorre com a agua do frasco,
de 5 em 5 minutos.

FILTRACAO: - etapa onde ocorre a remocao da maior parte das impurezas remanescentes na agua, apos

terem ocorrido a coagulacao e sedimentacéo.

PROCEDIMENTOS

- Construir um filtro com o frasco C conforme abaixo:

- Adicionar cerca de 750 ml da agua "suja" no frasco A, com tampa. Descrever a aparéncia e o cheiro da
agua.

- Com o auxilio de uma tira elastica ou de um pedaco de barbante, amarrar o filtro de papel do lado externo
da boca do frasco C. Colocar o frasco de cabeca para baixo e adicionar uma camada de brita ou pedras de
aquario ao interior do frasco. O filtro deve impedir que a brita caia fora do frasco.

- Adicionar uma camada de areia grossa ao topo da camada existente de brita. Sobre esta camada de areia

grossa, despejar uma camada de areia fina.
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/-Finalmente, limpar o conteudo da garrafa, passando pelo sistema cerca de dois litros de agua de torneira.

- Esta lavagem deve ser realizada cuidadosamente para se evitar a mistura das areias fina e grossa.

- Depois que uma grande quantidade de materiais sélidos (sedimentos) tenha se decantado no frasco B, des-
pejar cuidadosamente cerca de trés quartos do contetdo deste frasco no sistema de filtragdo. Coletar a agua
filtrada num copo.

- Comparar a agua filtrada com aquela inicialmente utilizada no inicio do experimento, principalmente com

relacdo a aparéncia e odor.

Observacdo importante: A etapa final do processo de tratamento da agua destinada ao abastecimento pu-
blico envolve o processo de desinfec¢do, ou seja, a remocao ou inativacdo dos microorganismos presentes.
Como os agentes desinfetantes normalmente utilizados séo causticos e corrosivos, eles devem ser manipula-
dos com extremo cuidado e, portanto, ndo sdo empregados neste experimento. A agua resultante ndo deve

ser consumida, pois pode causar efeitos adversos a salde.
QUESTOES PARA DISCUSSAO

Como é a disponibilidade de dgua potavel para o abastecimento na sua cidade?
Quais sdo as etapas para o tratamento dessa agua?
Quais etapas correspondem a processos fisicos?

Quais etapas correspondem a processos quimicos?

o > w0 e

O que podemaos fazer para usarmos racionalmente a dgua potavel que temos a nossa disposicao diari-

amente?

FONTE:

GRASSI, M.T. Apostila do curso de "Quimica e meio ambiente™, Departamento de Quimica da Universida-
de Federal do Parana, 1999. Disponivel em: <http://www.epa.gov/OGWDW/kids/exper.html>. Acesso em:
15. Jun. 20109.
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Ciéncia Iltinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 6° ANO

OFICINA 2: QUANTO LIXO!

INTRODUCAO

O lixo produzido pelos homens das cavernas, quando eles habitaram o planeta, era composto por
cascas de frutas, sementes e restos de animais. Este tipo de lixo pode ser utilizado como adubo or-
ganico, pois contém substancias importantes para aumentar a fertilidade do solo. Além disso, pode ser
reciclado rapidamente pela natureza.

Porém, com o passar do tempo a espécie humana passou a fabricar objetos de metal, de barro, de
vidro e de outros materiais e diversificou o lixo produzido. Atualmente, vivemos em uma sociedade
consumista onde muitos produtos sao descartaveis e geram um grande acamulo de lixo em nosso pla-
neta.

Para que essa realidade comece a mudar a conscientizacdo e a educacdo da populacdo é funda-
mental. Podemos comecar, por exemplo, ensinando a regra dos 5 Rs: repensar, recusar reduzir, reutili-
zar e reciclar:

(1) Repensar: Antes de adquirirmos um produto, é importante pensarmos na real necessidade dessa
compra. Uma vez adquirido, é preciso pensar na pratica da coleta seletiva para seu descarte. Jogue fo-
ra apenas o que nao for reutilizavel ou reciclavel;

(2) Recusar: Procure comprar produtos que ndo prejudicam o ambiente e a salde. Evite o excesso de
sacos plasticos e prefira produtos de empresas que tenham compromisso com o ambiente;

(3) Reduzir: Muitas vezes, compramos coisas de que ndo necessitamos, as quais vao se acumulando,
até que um dia resolvemos joga-las no lixo. Portanto, é preciso reduzir o consumo exagerado, com-
prando aquilo de que realmente necessitamos;

(4) Reutilizar: Avaliar se o0 que pensamos em jogar ndo pode ser reutilizado. Se usarmos mais de uma
Vez as coisas que consumimos, estaremos diminuindo a quantidade de lixo doméstico;

(5) Reciclar: Além de reduzir o volume de lixo, diminui a exploracdo dos recursos naturais, e, algumas

vezes, € mais barata que a producdo de um material feito da matéria-prima bruta.

Bl
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A acdo conjunta do individuo, da populagéo, e dos 6rgaos publicos contra toda forma de poluicéo, \

preserva a natureza e a salde da populacdo.

Adaptado de: https://www.coladaweb.com/quimica/quimica-ambiental/lixo
OBJETIVO

Descobrir o total de lixo utilizado em aula, aplicar habilidades matemaéticas para estimar a quantida-
de total de lixo, identificar formas de reduzir a criagéo de lixo.

MATERIAIS

e Saco de lixo

e Luvas descartaveis

e Balanca

e Quantidade de dias escolares da turma em um ano

e Lixo coletado nas salas.
PROCEDIMENTO

- Colete e guarde todo o lixo produzido na sala durante um dia normal na escola.

- Vocé pode escolher focar apenas na sala de aula ou em todas as salas daquele andar ou daquela sé-
rie, etc.

- Pese o lixo coletado em um dia. Peca aos alunos para descobrirem a média de lixo que um aluno
produz.

- Para isso divida o valor de lixo encontrado pelo nimero de alunos evolvidos.

- Use a planilha do Lixo para guiar os alunos nessa estimativa.
QUESTOES PARA DISCUSSAO

1. Vocé acha que a nossa turma produz muito lixo? O que podemos fazer para reduzir a quantidade
de lixo gerada?

2. Anote as respostas dos alunos no quadro.

3. Converse com a turma sobre quais dessas estratégias citadas seriam mais efetivas para reduzir a

quantidade de lixo.

N o)
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Observagoes:

1. Crie passos concretos para tornar essas estratégias realidade. Por exemplo, se “usar a parte de tras

de folhas como rascunho” esta na lista, organize com a turma uma caixa para coletar folhas usadas
com um lado em branco para uso geral. “Se criar um programa de reciclagem na turma” esta a lis-
ta, separe uma cesta de lixo apropriada e organize uma data para a coleta e entrega do lixo em es-
tacdes de reciclagem ou no lixo reciclavel da escola.

Explique para os alunos que, mesmo sendo importante reduzir o lixo doméstico, a producéo de li-
xo0 mundial se d& principalmente pela forma como as empresas criam rejeitos. A mineracao, a pe-
cuaria e a agricultura geram 96% do lixo produzido no mundo, o lixo domestico representa 2,5%
do total. A reciclagem doméstica é importante principalmente para criar uma consciéncia ecoldgi-
ca, mas um mundo sustentavel sé sera possivel com uma mudanca na forma como produzimos
nossos produtos, a populagdo precisa cobrar dos governos e empresas que invistam em técnicas

que produzam menos lixo.

pais e professores.

dade dessas medidas.

OUTRAS POSSIBILIDADES

Quadro Pilha de Lixo (Respostas do Professor)

1. Estenda os seus esforcos de reducdo de lixo para toda a escola. Os alunos podem decidir escrever

cartas ou preparar apresentacdes para reforcar a importancia do apoio da administracdo da escola e dos

2. Faca com que os alunos analisem o lixo produzido em suas casas e desenvolvam estratégias para

reduzir o desperdicio em casa, criando um diario com as estratégias aplicadas e uma analise da efetivi-

Por Turma(s) (kg)

Por Aluno (kg)

Da Escola (kg)

Quantidadedelixopor
dia

Essa resposta ¢ a massa
calculada pela turma. Use
este valor para calcular as
outras respostas

Quantidade porturma/n°
alunos

Quantidade por
turmax namero
de turmas na es-
cola

Quantidade de lixo por

Quantidade por turma x 5

Quantidade por aluno x 5

Quantidadedaesco-

Més

semana de 5 dias lax5
Quantidade de lixo por | Quantidadeporsemanax4 | Quantidadeporsemanax4 | Quantidade por
semana X 4

Quantidade de lixo por
ano escolar

Quantidade porturmaxn®
de dias escolares

Quantidade por aluno x n°
dias escolares

Quantidadedaescola
X n° de dias escolares

o

N




Nome:

Data: [/ [/

Pilha de Lixo

POR TURMA(S) (KG)

POR ALUNO (KG)

PELA ESCOLA (KG)

QUANTIDADE DE
LIXO POR DIA

KG

(ESSA RESPOSTA E A MASSA
CALCULADA PELA TURMA.
USE ESTE VALOR PARA CAL-
CULAR AS OUTRAS RESPOS-
TAS)

QUANTIDADE DE
LIXO POR SEMA-
NA DE 5 DIAS

QUANTIDADE DE
LIXO POR MES

QUANTIDADE DE
LIXO POR ANO
ESCOLAR

FONTE:

ensino/quanto-lixo.htm> Acesso em: 01. Jun. 20109.

ARAGUAIA, M. Quanto lixo! Disponivel em: <https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-
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Ci€ncia Itinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 6° ANO

OFICINA 3 - ERUPCOES VULCANICAS

INTRODUCAO

A crosta terrestre corresponde a camada superior da Terra, que € formada por rochas em seu estado
solido. Ja as camadas inferiores — exceto o nucleo interior, que também € sélido — apresentam-se em uma
textura liquida ou pastosa. A grande questdo é que a crosta terrestre ndo se apresenta de maneira continua ao
longo de toda a extensdo do planeta. Ela é fraturada em varios “pedagos”, conhecidos como placas tectoni-
cas. O movimento das placas, resultado dessa ruptura, é continuado em razdo da pressao exercida pelas cor-
rentes ou células de convecgdo do magma terrestre o que provoca o afastamento entre elas, em alguns casos,
ou a colisdo, em outros, havendo ainda 0s movimentos laterais.

Os movimentos convergentes de obducgéo envolvem o conflito entre duas placas, mas sem o afun-
damento de uma sob a outra, provocando a formacao de limites conservativos. Um efeito conhecido dessa
ocorréncia foi a formacdo da falha geoldgica de San Andreas, na América do Norte. Ja 0s movimentos con-
vergentes de subduccao sdo responsaveis pela formacdo de cadeias montanhosas, como a Cordilheira dos
Andes, na porcdo oeste da América do Sul. Os movimentos divergentes, como o préprio nome sugere, repre-
sentam as areas de afastamento entre duas placas tectnicas e a consequente formacao de fraturas nessas lo-
calidades, onde também o magma solidifica-se e renova a composi¢do dessa crosta.

Além das alteracdes nas formas de relevo continentais e oceanicas, a movimentacdo das placas tec-
tonicas também acarreta outros fendmenos geologicos, como a ocorréncia de terremotos e tambem
a manifestacdo dos vulcdes. N&o por acaso, 0s principais registros dessas ocorréncias manifestam-se nas
areas limitrofes entre uma placa e outra, cujo exemplo mais notério é o Circulo de Fogo do Pacifico, uma
area que se estende do oeste da América do Sul ao leste da Asia e algumas partes da Oceania. Nessa area,

0s terremotos — e, consequentemente, 0s tsunamis — sao frequentes e intensos.

Adaptado de: https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/placas-tectonicas.htm

13 )
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OBJETIVO

componentes e motivos que determinam sua atividade.

MATERIAIS
o (esso
e Tinta guache ou de tecido nas cores marrom, vermelha e amarela
e Parte verde da bucha de prato (para simular grama em volta do vulcéao)
e Bicarbonato de sodio
e Vinagre
e Anilina vermelha
e Detergente
e Isopor 3 cm de espessura (40 x 40 cm)
e 1 garrafa pet 2 litros
e 1 garrafa pet 500 ml

e Jornal
PROCEDIMENTOS

1- ESTRUTURA DO VULCAO

- Cortar o fundo da garrafa pet de 2L e colar de cabeca para baixo na placa de isopor.

- Prender tudo com fita crepe.

- Cobrir esta estrutura de garrafas pet com jornal e depois jogar 0 gesso para simular as rochas.
- Colocar para secar na sombra por 24h.

- Depois de seco pintar o vulcdo com tinta marrom e deixa secar.

- Dissolver tinta amarela com um pouco de agua e joga sobre a superficie do vulcéo.

- Repetir o procedimento anterior com a tinta vermelha.

- Deixar secar.

“aspera” da bucha de lavar prato para simular a vegetagdo. Decorar como desejar.

Fazer com que os estudantes compreendam os processos de formacédo de um vulcédo e consequentemente 0s

- Cortar a garrafa pet de 500 mL ao meio e colar com a boca para cima sobre a base colada no isopor.

Observacao: Pintar a parte plana do isopor de verde ou colar grama sintética ou ainda utilizar a parte verde

~

-
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2- ERUPCAO VULCANICA
- Colocar uma colher de café de bicarbonato de sodio dentro da garrafa pet (abertura do vulcéo).
- Adicionar algumas gotas de anilina ou tinta guache vermelha.
- Na hora da demonstracéo da erupcéo para os alunos colocar um copinho de café (cerca de 50mL) de vina-

gre dentro do vulcéo e aguardar a reacao.
QUESTOES PARA DISCUSSAO

O que é 0 magma?
Como se forma um vulcéo?
No Brasil existem vulcBes? Por qué?

O que séo ilhas vulcénicas?

o > w0 N e

As atividades humanas interferem nas erupcdes vulcanicas?

FONTE:
NUNES, T. Atividade prética: Simulando um vulcéo. Disponivel em: <

https://pontobiologia.com.br/atividade-pratica-vulcao/>. Acesso em: 05. Out. 2019



https://pontobiologia.com.br/atividade-pratica-vulcao/

Ciéncia Itinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 6° ANO

OFICINA 4 — PLACAS TECTONICAS
OBJETIVO

Fazer com que os estudantes compreendam os processos de movimentacdo das placas tectonicas, a ocorrén-

cia de terremotos, tsunamis e como a crosta terrestre se encontra fragmentada.
MATERIAIS

e Mapa impresso das principais placas tectonicas (folha A3 ou A4)
e Folha de isopor (3mm)

e Cola

e Tesoura/estilete

e Bacia grande (que caiba o mapa)

e Gelatina vermelha (Outra opcdo: gel de cabelo tingindo de anilina ou tinta guache vermelha)
PROCEDIMENTQOS

1. MONTAGEM DO MAGMA DO INTERIOR DA TERRA
Dissolver a gelatina e colocar num recipiente grande e depois levar a geladeira.
Recortar 0 mapa das placas tectonica (tipo um quebra-cabeca)
Colar as partes dos quebra-cabeca na folha de isopor;
Cortar a folha acompanhando o tragado das placas;

Dispor as placas sobre a bacia com gelatina;

2. MOVIMENTAGCAO DE PLACAS
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/Demonstrar através da movimentagdo dos “blocos” de placas como funciona a disposi¢do das superficies
litologicas (rochosas) sobre o magma do interior da Terra.

Simular os tipos de encontro de placas (convergente, divergente e transformante).

Simular a formacéo de choques de placas e a ocorréncia de terremotos e tsunamis;

Analisar que os tragados dos continentes ndo necessariamente acompanham a divisao das placas tectonicas.
QUESTOES PARA DISCUSSAO

O que é uma placa tectdnica?

Por que elas se movimentam?

Quais tipos de movimentos realizados pelas placas?

Quais os impactos resultantes da movimentacdo das placas?

Por que os limites dos continentes ndo sdo iguais aos limites das placas tecténicas?

No Brasil existem terremotos?

N o gk~ w Ddoe

As atividades humanas interferem nos abalos sismicos?

FONTE:
BORELI, F. H. A dindmica das placas tectbnicas. Disponivel em: https://novaescola.org.br/plano-de-

aula/2769/a-dinamica-das-placas-tectonicas. Acesso em: 05. Out. 2019.



https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2769/a-dinamica-das-placas-tectonicas
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2769/a-dinamica-das-placas-tectonicas

INTRODUCAO

OBJETIVO

MATERIAIS

e Barbante
e Papeléo
e Jornal

e Amostras frescas de folhas e flores

e Cola branca.

PROCEDIMENTOS

OFICINA 1: REINO DAS PLANTAS

Herbarios sdo belos e podem ser muito Uteis para ilustrar uma aula de botanica. Herbéarios tornam-
se ainda mais interessantes se 0s proprios estudantes coletarem as amostras de plantas (seja no quintal de

casa, no jardim da escola ou huma excursdo com este proposito) e fizerem suas proprias exsicatas.

Fonte: http://experimentoteca.com/biologia/como-fazer-exsicatas-para-um-herbario/

Preparar material boténico para trabalhar morfologia vegetal.

e Dois pedacos de madeira do mesmo tamanho

e Ficha impressa com informag0es da exsicata

- Sobre a base de madeira da prensa, coloque uma camada grossa de papeléo e uma camada de jornal.

Ciéncia Itinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 7° ANO
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/-Espalhe o material a ser herborizado sobre o jornal, aproveitando o espaco disponivel da melhor forma
possivel.

- Arrume as folhas e pétalas para que figuem bem visiveis, ndo serd possivel mudar sua posi¢do depois de
secas. Evite colocar na mesma camada folhas/flores de espessuras muito diferentes.

- Cubra com mais uma camada de jornal e repita o0 processo até atingir a altura da prensa (ou seja, a altura
dos parafusos, deixando alguns centimetros para poder rosquear).

- Feche a prensa e coloque amarre com barbante.

- Guarde a prensa em local seco e arejado. O tempo necessario para o material secar varia conforme as con-
digdes de temperatura e umidade.

- Apds o periodo de secagem, abra a prensa e retire as plantas secas com cuidado.

- Utilize papel sulfite ou cartolina para montar cada exsicata.

- Uma das técnicas mais utilizadas para prender o material herborizado ao papel é costurar com agulha e li-
nha. Alguns herbérios utilizam fitas de papel autocolante para 0 mesmo fim. Se as exsicatas estdo sendo fei-
tas apenas para fins didaticos e ndo serdo armazenadas por muito tempo, nem utilizadas para fins cientificos,
pode-se colar com cola branca.

- Anexe uma ficha contendo os dados da planta a exsicata. Para ganhar espaco, cole apenas a lateral da ficha
e deixe o restante solto.

- As exsicatas devem ser armazenadas em local seco e arejado. Fungos sdo seus maiores inimigos, certifi-
que-se que o material herborizado esteja bem seco. Evite guardar as exsicatas em plasticos. Prefira envelo-

pes ou pastas de papel.
QUESTOES PARA DISCUSSAO

1. E mais fécil identificar as plantas antes do processo de herborizag&o. Ent&o, ao colocar as amostras
na prensa, anote no jornal logo abaixo o0 nome da espécie. Ou anote uma numeracao e faca as anota-
¢Oes em uma folha em separado.

2. As informagdes contidas na ficha anexada a exsicata variam conforme 0s objetivos para os quais o
herbario estd sendo feito. Se € apenas uma atividade introdutdria para criangas, basta colocar o nome
popular da planta, 0 nome da crianca que a coletou, etc. Se a ideia € montar um herbario mais deta-
Ihado, que possa servir como material de referéncia, vale a pena registrar dados como os da ficha
abaixo.

3. Outras informacdes que também podem ser Uteis s&o 0 nome da pessoa que fez a coleta, as cores ori-
ginais da planta antes de passar pelo processo de herborizacdo (incluindo um registro fotografico, em
arquivo digital), a altura da planta, a espessura do tronco, se haviam flores e/ou frutos na data da co-

leta, etc.

N o)




Figura 01: Ficha de identificacdo das exsicatas

Nome da Escola:
Componente curricular:
Série:

Nome Cientifico:
Nome Popular:
Familia:

Local da Coleta:
Data de Coleta:
Observacoes:

Fonte: Elaborado por Juliana Carvalhais Brito

FONTE: Como fazer exsicatas para um herbario. Disponivel em:

<http://experimentoteca.com/biologia/como-fazer-exsicatas-para-um-herbario/>. Acesso em: 05. Jul. 2019.



http://experimentoteca.com/biologia/como-fazer-exsicatas-para-um-herbario/

Ciéncia Itinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 7° ANO

OFICINA 2: MORFOLOGIA DAS FLORES

INTRODUCAO

A flor € o érgdo reprodutivo das plantas, sendo assim de grande importancia para 0s vegetais, pois
permite a sua expansao territorial. Ela € um importante 6rgdo na evolucdo das angiospermas, pois a partir
dos diversos meios de polinizacdo pdde ocorrer fora a expansao territorial, uma maior troca genética, permi-
tindo assim maior chance de adaptacéo.

As flores sdo 6rgdos constituidos por um eixo caulinar que tem crescimento limitado, o receptéculo,
que possui 0s apéndices estéreis (sépalas e pétalas) e os férteis (androceu e gineceu), e sdo sustentadas por

um pedicelo, um eixo caulinar que nasce da axila de uma ou mais bracteas.

Adaptado de: http://botanicagraduacao.blogspot.com/2013/06/morfologia-da-flor-introducao.html

OBJETIVO
Preparar material botanico para trabalhar morfologia floral e reproducéo sexuada das Angiospermas.

MATERIAIS
e Flor
e Lamina de barbear
e Estilete de agulha ou pinca de relojoeiro

PROCEDIMENTO
- Apresente as partes da flor

Pétalas: geralmente coloridas e vistosas, sdo folhas modificadas com a funcéo de atrair polinizadores. Ao

conjunto de pétalas de uma flor da-se 0 nome de corola.
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http://botanicagraduacao.blogspot.com/2013/06/morfologia-da-flor-introducao.html

(o

tdo. Ao conjunto de sépalas de uma flor da-se o0 nome de célice.

rem calice, corola, gineceu e, em algumas plantas, o androceu.

e 0 ovario se desenvolve em um fruto.
Estilete: tubo que liga o ovério ao estigma.

Estigma: tem por funcdo receber os gréos de poélen.

Figura 01: Morfologia floral

androceu
+ —

gineceu

73 \
<\
W\

——=corola (pétalas)

Fc;’ll:ce (seépalas)

pedinculo~_

épalas: geralmente menores que as pétalas, usualmente verdes. Protegem a flor quando ela ainda é um bo-\
Pedunculo: sustenta a flor; sua porcdo mais dilatada recebe o nome de receptaculo floral e é onde se inse-
Androceu: parte masculina da flor; é formada pelos estames, responsaveis pela producao do polen.

Gineceu: parte feminina da flor, € composta pelo ovario, estilete e estigma.

Ovério: 6rgao responsavel pela producdo dos 6vulos. Apds a fecundacéo, os 6vulos ddo origem as sementes

http://experimentoteca.com/biologia/partes-de-uma-flor/

nea.

- Faca um corte transversal na regido do ovario. Observe os ovulos.

dade final do estilete.

QUESTOES PARA DISCUSSAO

1. Quais séo as estruturas de protecdo da flor?
2. Quais sdo as estruturas reprodutivas?

3. Qual a fungéo de cada uma das partes observadas?

- Identifique as partes externas: estipulas, sépalas, pétalas, estilete, androceu e gineceu.

- Retire as sépalas e pétalas. Aproveite para conta-las. Multiplos de 5 indicam que a flor € uma dicotiled6-

- Faca um corte longitudinal no ovério. Observe que ele € conectado ao estigma, que se encontra na extremi-

esligma

o e estames

___ —————eslilete

_-ovario
.
-~

——Sepala

\\
~estipula

-



http://experimentoteca.com/biologia/partes-de-uma-flor/

/ 4. Como ocorre a fecundagéo para a formacéo do fruto?
5. Que parte da flor se transforma em fruto?

6. Que parte da flor se transforma em semente?

FONTE:

Partes da flor. Disponivel em: <http://experimentoteca.com/biologia/partes-de-uma-flor/ >. Acesso em: 05.
Jul.2019.
Dissecacdo de uma flor de Hibisco. Disponivel em:< http://experimentoteca.com/biologia/dissecacao-de-

uma-flor-de-hibisco/>. Acesso em: 05. Jul. 2019.



http://experimentoteca.com/biologia/partes-de-uma-flor/
http://experimentoteca.com/biologia/dissecacao-de-uma-flor-de-hibisco/
http://experimentoteca.com/biologia/dissecacao-de-uma-flor-de-hibisco/

Ciéncia ltinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 7° ANO

OFICINA 3: TEORIA DA BIOGENESE

INTRODUCAO

A Vida na Terra terd surgido a cerca de 3400 M.a., como o parecem demonstrar os fosseis de pro-
cariontes encontrados na Africa do Sul. As células eucariéticas terdo surgido ha cerca de 2000 a 1400
M.A., seguidas dos organismos multicelulares ha cerca de 700 M.a. Neste espago de tempo os fdsseis sdo
abundantes, indicando um processo evolutivo rapido.

Até ao século XIX considerava-se que todos 0s seres vivos existentes se apresentavam como
sempre tinham sido. Toda a Vida era obra de uma entidade toda poderosa, fato que servia para mascarar a
ndo existéncia de conhecimentos suficientes para se criar uma explicagéo racional.

Esta teoria, o Criacionismo, no entanto, ja no tempo da Grécia antiga ndo era satisfatoria. De
modo a contornar a necessidade de intervencdo divina na criacdo das espécies, surgem varias teorias al-
ternativas, baseadas na observacdo de fendmenos naturais, tanto quanto os conhecimentos da época o
permitiam.

Avristoteles elaborou uma dessas teorias, cuja aceitacdo se manteve durante séculos, com a ajuda
da Igreja Catdlica, que a adotou. Esta teoria considerava que a Vida era o resultado da acdo de
um principio ativo sobre a matéria inanimada, a qual se tornava, entédo, animada. Deste modo, nao
haveria intervengdo sobrenatural no surgimento dos organismos vivos, apenas um fendmeno natural,
a geracao espontanea.

Estas ideias perduraram até 4 era moderna, pois Van Helmont (1577 — 1644) ainda considerava
que os “cheiros dos pantanos geravam rés e que a roupa suja gerava ratos, adultos e completamente for-
mados”. Também era considerado correto pelos naturalistas que os intestinos produzissem espontanea-
mente vermes e que a carne putrefata gerasse moscas. Todas estas teorias consideravam possivel o sur-
gimento de Vida a partir de matéria inanimada, fosse qual fosse o agente catalisador dessa transformacao,

dai o estarem englobadas na designacdo geral de Abiogénese.

N B3
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/ No século XVII Francisco Redi, naturalista e poeta, p6s-se contrario as ideias de Aristételes, ne-
gando a existéncia do principio ativo e defendendo que todos 0s organismos vivos surgiam a partir de

inseminacgao por ovos e nunca por geracao espontanea (Biogénese).

Fonte: https://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/origem_da_vida.php
OBJETIVO

Conhecer as teorias sobre a origem da vida, identificar as principais caracteristicas de cada teoria e com-

preender 0s experimentos e observacdes feitas pelos cientistas da época.
MATERIAIS

e 2 recipientes de vidro
e Alcool em gel

e Pedacos de carne crua
o Gaze

e Elastico.
PROCEDIMENTO

- Explicar as principais teorias sobre a origem da vida;

- Esterilize os recipientes de vidro com alcool em gel;

- Cologue um pedaco de carne em cada recipiente;

- Feche um recipiente com gaze e vede com elastico e deixe o outro aberto;

- Observe por pelo menos trés semanas. Faca anotacdes e fotografias para registrar o processo.

QUESTOES PARA DISCUSSAO
Por que s6 um dos recipientes tem larvas?

O que fez com que as larvas aparecessem?

Qual a importancia de tampar o0s recipientes?

el

Qual a concluséao a que Redi chegou ao fazer este experimento?

FONTE: Adaptado de: Experimento de Rendi e a teoria da Biogénese. Disponivel em: <

https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/experimentos-redi.htm>. Acesso em: 05. Jul. 2020.
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https://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/origem_da_vida.php
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/experimentos-redi.htm

Ciéncia Itinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 7° ANO

OFICINA 4: A ORIGEM DA VIDA

OBJETIVO

Conhecer as teorias sobre a origem da vida, identificar as principais caracteristicas de cada teoria e com-

preender os experimentos e observacdes feitas pelos cientistas da época.

MATERIAIS: Cruzadinha e lapis.

PROCEDIMENTO: Sera entregue para cada aluno uma cruzadinha que devera ser decifrada em 20 mi-

nutos.

ENCONTRE AS RESPOSTAS NA CRUZADINHA.

1- Cientista que derrubou de vez a teoria da abiogénese.

2- A primeira etapa que compreende a pesquisa cientifica.

3- Cientista que fez experiéncias com vidros abertos e fechados, contendo carne em decomposi-
cao.

4- Teoria que acreditava que o0s seres vivos poderiam se originar através da matéria ndo- viva.

5- Teoria que Francisco Redi estava mais sujeito a acreditar.

6- Um dos gases presentes na atmosfera primitiva.

7- Uma das substancias organicas encontradas no primeiro ser vivo.

8- Tipo de nutrigdo dos primeiros seres Vivos.

9- Organizagdo celular dos primeiros seres vivos.

10- Um dos cientistas que primeiro tentou explicar a origem da vida em nosso planeta.




FONTE:

Adaptado de: A origem da vida. Disponivel em: https://pt.scribd.com/doc/27711495/3%C2%BA-ano-

SFDVUTDSFGHRTRFJUP
GYCARQAVAMFWEQZCAR
TRLBTWSBSNDTIDBBZO
YGKIGEDNDBSVHLIFXT
JEJOHMFMFVAHJMOGDE
FDHGJFEQGCPUMJGRFI
ASGEKTGTHXOIBPETVN
ZJGNLYHWAZILGINYGA
EJTECUKEJNUGRUEHBS
WOBSERVACAOASTSJHP
FPEESILRKCLQXGEUNQ
OAWXCOCTLUYATJTIPI
URSFSPZYLKGZYDAKR)J
TIDGHETEROTROFICAM
YNYDDQCUCKRXBKBMMO
HRTFFIXIZJEWJMDHVK
GWJANWCOXHWSIXCTGE
FXKUGEVPCGQPASTEUR

cruzadinha-origem-da-vida. Acesso em: 05. Jul. 2019.
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Ciéncia Itinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 7° ANO

OFICINA 5: CLASSIFICACAO BIOLOGICA

Juliana Carvalhais Brito
INTRODUCAO

A classificacao bioldgica ou taxonomia é um sistema que organiza 0s seres vivos em categorias,
agrupando-os de acordo com suas caracteristicas comuns, bem como por suas relacbes de parentesco
evolutivo. E usada a nomenclatura cientifica que facilita a identificacdo dos organismos em qualquer
parte do mundo. Através desse sistema, busca-se conhecer a biodiversidade, descrevendo e nomeando as

diferentes espécies e organizando-as de acordo com os critérios que definem.

Fonte: https://www.todamateria.com.br/classificacao-dos-seres-vivos/

OBJETIVOS

Compreender o Sistema de Classificagdo proposto por Lineu;
Diferenciar as categorias taxonémicas de maior e menor abrangéncia;
Propor formas de se classificar os seres vivos através de modelos préticos;

Analisar aspectos anatdbmicos na classificagdo dos seres vivos.
MATERIAIS: Objetos diversos e exemplares de seres vivos do laboratorio.
PROCEDIMENTO

- Cada grupo recebera certo numero de objetos variados.

- O grupo escolherd a melhor maneira de separar os objetos, analisando todas as caracteristicas possiveis;

- Cada grupo devera classifica-los de trés formas diferentes.
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https://www.todamateria.com.br/classificacao-dos-seres-vivos/

/-Anotar os critérios escolhidos para a classificacdo dos objetos;

- Apresentar as “classificagdes” propostas.
QUESTOES PARA DISCUSSAO

Quais foram os critérios escolhidos pelo grupo para classificar os objetos?
Qual a importancia biologica da classificacdo dos seres vivos?

Qual a categoria taxondmica mais abrangente de acordo com Lineu?

N

Como a classificacao dos seres vivos colabora com os estudos de evolugdo das espécies?




Ciéncia ltinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 8° ANO

DINAMICA: GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Nem sempre é facil trabalhar com a educacdo sexual em sala de aula. Dependendo da idade dos alu-
nos, muitos tabus ainda existem e muitos conceitos erréneos estdo estabelecidos em razédo da falta de didlogo
sobre o0 assunto. Sendo assim, é necessario criar metodologias que facilitem o ensino desses temas e permi-
tam maior interacdo por parte do aluno.

Na educacéo sexual, um ponto merece bastante atengéo: a protecdo contra a gravidez indesejada na
adolescéncia. Em face da relevancia do assunto, descreveremos aqui uma metodologia simples que pode ser

aplicada com alunos de qualquer idade.

> Para a realizacdo dessa dindmica, o professor precisara de: baldo; aparelho de som; papel e caneta.

Essa dinamica baseia-se na velha e tradicional brincadeira da batata quente. Inicialmente o professor
organizara a sala em circulo e enchera o baldo. A brincadeira comecara quando o professor colocar a masi-
ca. Os alunos deverdo entdo passar o baldo de mdo em mao até que a mdsica seja interrompida. A pessoa
que estiver com o baldo no momento em que a musica parar devera responder a seguinte pergun-
ta: Qual método contraceptivo vocé usaria para evitar uma gravidez indesejada?

O professor devera entdo analisar a resposta e ver se 0 método proposto realmente impede uma ges-
tacdo. Se sim, a brincadeira continua. Caso a resposta ndo seja satisfatoria, o baldo passara a ser usado como
uma “barriga de gravida” por essa pessoa, que também devera responder a perguntas feitas pelos alunos a
respeito de como sua vida sera afetada pela gravidez. Nesse momento, o professor podera escolher cerca de
trés alunos para fazer as perguntas.

A brincadeira continua com um novo baldo até que a grande maioria tenha participado ou todos 0s
métodos ja tenham sido lembrados. E importante que o professor anote todos os métodos j4 ditos pelos alu-
nos. Aqueles que colocaram o baldo sob suas roupas, simulando uma gravidez, deverdo ficar dessa maneira

até o fim da dinamica.
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https://brasilescola.uol.com.br/biologia/gravidez-adolescencia.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/gravidez-adolescencia.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/anticoncepcionais.htm

/ Ao final da brincadeira, o professor devera fazer um apanhado geral a respeito do que foi ouvido. E\
importante levar dados sobre a eficicia de cada método e quais garantem protecdo contra as doencgas sexu-

almente transmissiveis. Também é fundamental que o professor oriente os alunos a respeito de seus compor-

tamentos de risco e a necessidade de que os parceiros se sintam bem com o uso de um determinado tipo de
prevencao.

Ao trabalhar temas relacionados com a sexualidade, o professor deve dar total liberdade para que o
aluno se expresse. E importante também que o professor seja livre de preconceitos e com a mente aberta pa-
ra responder a qualquer pergunta feita pelos alunos.

O dialogo entre professor e aluno sobre sexualidade pode evitar, muitas vezes, que criangas e adoles-

centes passem por situacdes delicadas. Apesar de muitos professores ndo gostarem de abordar esse tema, ele

é essencial para a formacéo dos alunos, que, na maioria das vezes, ndo possuem essas informag6es em casa.

Boa aula!l

FONTE:

Os Desafios da escola publica paranaense na perspectiva do professor PDE — Volume Il — 2013. Disponivel
em:<http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2013/2013 unioe

ste_qui_artigo_giovana_fiori.pdf>. Acesso em: 05. Ago. 2019.
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Ciéncia ltinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 8° ANO

OFICINA 1: JOGO DA VERDADE SEXUALIDADE

INTRODUCAO

As doencas sexualmente transmissiveis (DST), também denominadas infeccBes sexualmente trans-
missiveis (IST), podem ser causadas por microrganismos que variam amplamente em tamanho, ciclo de vi-
da, sintomas e suscetibilidade a tratamentos disponiveis.

Como a atividade sexual é feita pelo contato intimo da pele e das mucosas dos 6rgdos genitais, da
boca e do reto, muitos microrganismos se disseminam de maneira eficiente entre as pessoas. Algumas doen-
cas sexualmente transmissiveis causam inflamacéo (p. ex., na gonorreia ou infeccao por clamidia) ou ulcera-
cao (p. ex., no herpes simplex, sifilis ou cancroide), que predispdem a transmissdo de outras infeccGes (p.
ex., HIV).

Apesar dos avancos diagnésticos e terapéuticos, que podem curar rapidamente pacientes com muitas
DST ndo infecciosas, as taxas de prevaléncia de DST permanecem altas na maior parte do mundo. Por isso,

a melhor maneira de controlar as DSTs é a educacdo dos profissionais de saude e da populacao.

Adaptado de: https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/doen%C3%A7as-infecciosas/doen%C3%A7as-sexualmente-

transmiss%C3%ADveis-dsts/vis%C3%A30-geral-das-doen%C3%A7as-sexualmente-transmiss%C3%ADveis

OBJETIVO

Contribuir para a criacdo de um espaco de reflexdo e discusséo do tema SEXUALIDADE/ DSTs estimulan-
do a autonomia e responsabilidade dos jovens, a fim de favorecer a reducéo de gestacOes indesejadas na ado-
lescéncia e prevencgédo de DST, HIV/AIDS.

N 2



https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/doen%C3%A7as-infecciosas/doen%C3%A7as-sexualmente-transmiss%C3%ADveis-dsts/vis%C3%A3o-geral-das-doen%C3%A7as-sexualmente-transmiss%C3%ADveis
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/doen%C3%A7as-infecciosas/doen%C3%A7as-sexualmente-transmiss%C3%ADveis-dsts/vis%C3%A3o-geral-das-doen%C3%A7as-sexualmente-transmiss%C3%ADveis
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MATERIAL

e Cartas de baralho

e Garrafa pet
PROCEDIMENTO (COMO JOGAR)

- Alunos sentados em circulo;

- Coloque sobre a mesa a garrafa pet e as cartas previamente embaralhadas;

- As cartas devem estar com as perguntas voltadas para baixo;

- Gire a garrafa;

- Ao parar, a garrafa indicard com o bico o estudante que vai retirar a carta de cima para ser respondida;

- O estudante devera ler e responder a questdo em voz alta;

- Para efeito de contagem, toda vez que o estudante errar a resposta ou ndo responder, a carta devera voltar
para a mesa;

- Caso o participante erre ou ndo responda a pergunta devera pagar uma prenda estipulada pelo grupo;

- O vencedor seré o estudante que acumular maior numero de cartas.
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Ciéncia Itinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 8° ANO

OFICINA 2: JOGO DA MEMORIA — METODOS CONTRACEPTIVOS

INTRODUCAO

Os métodos contraceptivos sao utilizados por pessoas que tém vida sexual ativa e querem evitar uma

gravidez. Além disso, a camisinha, por exemplo, protege de doencas sexualmente transmissiveis (DST).
Ha vérios tipos de métodos contraceptivos disponiveis no mercado, como a camisinha masculina, camisinha
feminina, o DIU (dispositivo intrauterino), contracepcdo hormonal injetavel, contracepcdo hormonal oral
(pilula anticoncepcional), implantes, espermicida, abstinéncia periddica, contracepcao cirdrgica, contracep-
cao de emergéncia, entre outros.

Entre os métodos contraceptivos, ha os que sao reversiveis e 0s que sdo irreversiveis. Os métodos re-
versiveis, também chamados de temporarios, sdo aqueles que, ao interromper o uso, é possivel engravidar.
Os métodos irreversiveis, também conhecidos como definitivos, sdo aqueles que exigem uma intervencao
cirdrgica, como vasectomia, para 0os homens; e laqueadura tubaria, para as mulheres.

Entre tantos métodos disponiveis, torna-se necessario o auxilio de um medico para escolher qual método uti-
lizar, pois ele levara em consideracdo a idade, a frequéncia em que mantém relacdes sexuais, necessidades
reprodutivas, satde etc. E muito importante ter consciéncia de que qualquer método escolhido sé funci-

onara se for utilizado da maneira correta.

Adaptado de: https://brasilescola.uol.com.br/bioclogia/anticoncepcionais.htm

OBJETIVO

Discutir os métodos contraceptivos e eficacia de cada um deles.



https://brasilescola.uol.com.br/doencas/doenca-sexualmente-transmissivel.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/camisinha-feminina.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/camisinha-feminina.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/injecoes-anticoncepcionais.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/pilula.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/implante-contraceptivo.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/espermicida.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/vasectomia.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/laqueadura.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/anticoncepcionais.htm

4 )

PROCEDIMENTO (COMO JOGAR)

- As cartas deverdo ficar dispostas sobre a mesa, de cabeca para baixo, o aluno deveré encontrar o par cor-
reto, associando a informacdo a imagem do método contraceptivo.

- Ganha aquele que associar mais pares corretamente.

Anticoncepcional Injetavel DIU

http://clinicakessel[ing.com.br/dispositivo-intrauteri -diu-perguntas-
freauentes/

Preservativo Feminino

Diafragma Tabelinha

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 (12 13 14 15 16 17 18 19 20|
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

@ 19 dia da menstruacao

16 Provavel ovulacdo

[12 a 20] Periodo fértil
https://pir2.forumeiros.com/t99182-metodos-contraceptivos-tabelinha

htto://www.adolescencia.ora.br/site-bt-br/diafraoma

K



https://www.tuasaude.com/metodo-contraceptivo-injetavel/
http://clinicakesselring.com.br/dispositivo-intrauterino-diu-perguntas-frequentes/
http://clinicakesselring.com.br/dispositivo-intrauterino-diu-perguntas-frequentes/
https://www.vidaativa.pt/preservativo/
https://unilibras.wordpress.com/2016/04/12/preservativo-feminino/
http://www.adolescencia.org.br/site-pt-br/diafragma
https://pir2.forumeiros.com/t99182-metodos-contraceptivos-tabelinha

Coito interrompido

Anticoncepcional Oral

https://www.zanzu.be/pt/planeamento-familiar-natural

Vasectomia

VESICULA SEMINAL

CANAL DEFERENTE

VASECTOMIA

https://www.mdsaude.com/uroloaia/vasectomia/

https://portal.unimedbh.com.br/wps/portal/corp/

Pilula do dia seguinte

Procedimento cirargico, onde
as trompas sdo cortadas, para
evitar o encontro do ovulo
com o0 espermatozoide.



https://www.zanzu.be/pt/planeamento-familiar-natural
http://www.marciapeltier.com.br/a-pilula-anticoncepcional-faz-60-anos-em-meio-a-questionamentos/
http://www.marciapeltier.com.br/a-pilula-anticoncepcional-faz-60-anos-em-meio-a-questionamentos/
https://www.mdsaude.com/urologia/vasectomia/
https://portal.unimedbh.com.br/wps/portal/corp/saude_para_voce/promocao_da_saude/espaco_da_mulher/metodos-cirurgico#!/#main-container
https://pfarma.com.br/noticia-setor-farmaceutico/saude/484-abuso-pilula-do-dia-seguinte.html
https://pfarma.com.br/noticia-setor-farmaceutico/saude/484-abuso-pilula-do-dia-seguinte.html

-

~

Contém grande quantidade de
hormonios, evita a ovulacao.
Utilizado emergencialmente.

Cirurgia feita na bolsa escro-
tal do homem, cortando o ca-
nal deferente.

Peca de plastico banhada a
cobre, colocada dentro do Ute-
ro por um medico.

Séo injetados hormonios que
evitam a ovulacdo em certo
periodo.

Feito de latex, tem 0 objetivo
de barrar espermatozoides,
protege DST.

Possui dois anéis, introduzido
no canal vaginal, protege
DST e gravidez.

Retirada o pénis de dentro da
vagina antes da ejaculacéo.

Feito de latex ou silicone, in-
troduzido na vagina, se encai-
Xa na entrada do Uutero.




4 )

Marca o ciclo hormonal e fér- | | Sdo remédios a base de hor-
til da mulher, destacando os | | monios, tomados diariamente

dias em que se pode ter rela- | | para evitar gravidez.
cao.

FONTE:

Os Desafios da escola publica paranaense na perspectiva do professor PDE — Volume Il — 2013. Disponivel
em:<http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2013/2013 unioe

ste_qui_artigo_giovana_fiori.pdf>. Acesso em: 05. Ago. 2019.
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Ciéncia Itinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 8° ANO

OFICINA 3: JOGO DO CORPO - PUBERDADE

INTRODUCAO

Puberdade é o nome dado ao periodo de transicao entre a infancia e a fase adulta e acontece em
meninas entre 0s 8 e 13 anos de idade e em meninos entre 9 e 14 anos. Essa fase € marcada, principalmente,
pelo desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios e o inicio da fase reprodutiva, tanto do homem
quanto da mulher. Durante a puberdade, uma série de alteracdes acontecem no corpo do individuo e o leva a
maturacdo  sexual e a capacidade de  reproducdo. Nesse  momento, observa-se
um desenvolvimento fisico, mas também mental e social.

O inicio da puberdade € influenciado por uma série de fatores, incluindo fatores psicoldgicos, genéti-
cos, condi¢cBes ambientais e até mesmo a saude do individuo e sua nutricdo. Nessa etapa, o individuo perce-
berd, entre outras alteracfes, o surgimento de pelos, modificacdes na oleosidade da pele, o surgimento das
mamas em meninas e aumento dos testiculos em meninos.

De uma maneira geral, podemos dizer que, independentemente do sexo, as principais modificacdes
que ocorrem na puberdade sdo: estirdo puberal (rapido crescimento em estatura, que dura cerca de 2 a 4
anos); desenvolvimento do sistema reprodutor; desenvolvimento do sistema esquelético e muscular e apare-
cimento de caracteres sexuais secundarios.

E importante destacar que adolescentes na mesma idade podem estar em fases diferentes da
puberdade. Sendo assim, o corpo de uma menina de 11 anos, por exemplo, ndo obrigatoriamente apresenta-

ra as mesmas caracteristicas de outra de uma mesma idade.

Adaptado de: https://brasilescola.uol.com.br/sexualidade/puberdade.htm

OBJETIVO

Discutir as mudangas que ocorrem no corpo da menina e do menino na puberdade.

-



https://brasilescola.uol.com.br/sexualidade/puberdade.htm

/I\/IATERIAL \

e Papel Kraft (metro)
e Hidrocor

e Papel sulfite
PROCEDIMENTOS

- Formar dois grupos com o mesmo nimero de pessoas. Distribuir papel Kraft de modo que um dos partici-
pantes de cada grupo empreste o contorno de seu corpo para ser desenhado. Determinar por sorteio ou alea-
toriamente o que cada grupo ira desenhar (corpo feminino ou corpo masculino).

- Depois de contornado o corpo, explicar que na segunda etapa eles irdo preencher e ressaltar todas as altera-
¢Oes fisicas da puberdade que ocorrem no rosto, no tronco e nos membros.

- Apos o preenchimento das mudancas, salientar que este corpo tem um dono e que eles podem dar um nome
para o desenho.

- Entregar para cada grupo uma folha de papel sulfite e pedir para prepararem a apresentacdo de uma histéria
que mostrem como essa mudancas, contidas nos desenhos, ocorreram com o personagem, como ele convive
com elas, o que achou, que cuidados precisa ter, quais as vantagens e desvantagens e o que mais achar im-
portante escrever a respeito.

- Ao término, pedir aos grupos que apresentem a sua producdo (desenho+histdria), e logo apds comparar o
desenho dos personagens ao modelo, fazer os comentarios sobre o que os participantes deixaram de colocar
ou que desenharam errado; ressaltar e listar as questfes que julgar importante para o debate.

- Para finalizar abrir discussdo, comentério e duvidas do grupo.
QUESTOES PARA DISCUSSAO

Quiais sdo 0s hormonios sexuais masculinos e femininos?

Todas as pessoas se desenvolvem na mesma idade?

Quiais os cuidados de higiene que o personagem com acne precisa ter com o rosto?
Por que o personagem comeca a ter odor de suor?

Quais os cuidados de higiene que o personagem precisa ter com o corpo?

Com quais sentimentos 0s personagens convivem na puberdade?

N o a b~ wDd e

Quiais os acontecimentos que marcam a puberdade?




/ Observacao: Perguntar aos alunos se eles conhecem alguém que tenha vivido uma experiéncia parecida\
com alguma das personagens. Como reagiu? O que eles acharam da forma como esta personagem enca-
rou a puberdade? Quem lidaria de outra forma com estas situacfes? Algum personagem estava precisan-

do de ajuda? De que tipo? A quem ele poderia recorrer?
SUGESTAO DE ATIVIDADES

1. Escreva sobre coisas que vocé gostava e que agora parecem “infantis”.
2. Elaborem, em grupo de no maximo trés pessoas, trés perguntas que vocé gostaria que fossem respon-

didas para esclarecer suas duvidas sobre sexo.
FONTE:
Os Desafios da escola publica paranaense na perspectiva do professor PDE — Volume Il — 2013. Disponivel

em:<http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2013/2013 unioe

ste_qui_artigo_giovana_fiori.pdf>. Acesso em: 05. Ago. 2019.
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Ciéncia Itinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 8° ANO

OFICINA 4: SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO E FEMININO

Juliana Carvalhais Brito
INTRODUCAO

O aparelho reprodutor, sistema reprodutor ou sistema genital € um sistema de 6rgdos dentro de
um organismo que trabalham em conjunto com a finalidade de reproducdo. Muitas substancias nédo-vivas,
tais como fluidos, hormonios e feromodnios também sdo acessorios importantes para o sistema reprodutivo.
Ao contrario da maioria dos sistemas de 6rgdos, o0s sexos das espécies diferenciadas muitas vezes apresen-
tam algumas diferencas significativas. Essas diferengas permitem uma combinacdo de material genético en-
tre dois individuos que permite a possibilidade de uma maior aptiddo genética de sua descendéncia. Os prin-
cipais orgdos do sistema reprodutivo humano incluem o pénis e vulva e as gbnadas produtoras

dos gametas (testiculos e ovarios), bem como uma série de érgédos internos.

Adaptado de: https://pt.wikipedia.org/wiki/Aparelho_reprodutor

OBJETIVO

Identificar e descrever as estruturas anatbmicas que formam o sistema reprodutor masculino e feminino, as-
similando o conhecimento com destaque para a posi¢éo dos 6rgéos e as relagdes entre eles, associando-0s as

suas respectivas fungoes.

MATERIAIS

e Papel com os nomes das estruturas que compdem o sistema reprodutor masculino e feminino
e 2 garrafas ou caixas representando um menino e uma menina
e Massa de modelar, biscuit ou E.V.A

e Piso de ceramica ou qualquer outra base para a composicao do modelo didético.

o )



https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93rg%C3%A3o_(anatomia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Organismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Reprodu%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Horm%C3%B4nio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ferom%C3%B4nio
https://pt.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9nero_(sociedade)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Aptid%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gen%C3%A9tica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Descend%C3%AAncia
https://pt.wikipedia.org/wiki/G%C3%B4nadas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gameta
https://pt.wikipedia.org/wiki/Aparelho_reprodutor

/PROCEDIMENTO

feminino misturados.
ou masculino.
fungdes de cada uma delas.

para que os estudantes exponham suas ideias, fagam comentarios e tirem suas duvidas.

sistemas reprodutores masculinos e femininos.

APARELHO REPRODUTOR MASCULINO

1
Bexiga urinaria

——Vesicula semini

Testiculo

Tubulo seminifero

https://www.coladaweh.com/biologia/corpo-
humano/sistema-genital-masculino

- Colocar em uma caixa o nome de todas as estruturas que compdem os sistemas reprodutores masculino e
- Pedir que os estudantes separem estas estruturas colocando-as na garrafa correspondente ao sexo feminino
- Verificar se as estruturas foram associadas corretamente ao seu respectivo sistema reprodutor e discutir as
- Depois de discutir o funcionamento do sistema reprodutor masculino e feminino promova um momento
- Utilizando as imagens abaixo elabore um modelo didatico com massa de modelar, biscuit ou E.V.A. dos

sistemas reprodutores masculino e feminino, indicar os 6rgdos e descrever suas respectivas funcdes.

Seré utilizado o livro didatico j& adotado pela escola no qual os alunos poderédo ter acesso as imagens dos

~
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APARELHO REPRODUTOR FEMININO

~ 4 Ovario
/
Abertura da

tuba uterina
Cavidade uterina

Vagina

https://www.coladaweb.com/biologia/corpo-humano/sistema-reprodutor-feminino

GLANDE UTERO
PENIS TUBA UTERINA
TESTITULO OVARIO
EPIDIDIMO VAGINA
DUCTO DEFERENTE
URETRA
PROSTATA

DUCTO EJACULATORIO

VESICULA SEMINAL

mando uma ampola.

Tubo fino e longo que sai de cada epididimo. Ele
GLANDULA BULBOURETRAL passa pelas pregas inguas (virilha) através dos canais
inguinais, segue sua trajetoria pela cavidade abdo-
minal, circunda a base da bexiga e alarga-se for-

KX
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Dois orgéos de forma oval que medem de 3 a 4 cm
de comprimento. Eles sdo responsaveis pela produ-
cao dos hormdnios sexuais da mulher, o progestero-
na e o estrogénio.

Produz o "liquido seminal™, uma secrecdo espessa e
leitosa, que neutraliza a acdo da urina e protege 0s
espermatozoides, além de ajudar seu movimento até
a uretra.

S&o dois tubos, com aproximadamente 10 cm de
comprimento, que unem 0s ovarios ao Utero.

E uma glandula localizada sob a bexiga que produz
o0 "liquido prostatico”, uma secrecdo clara e fluida
que integra a composicao do esperma.

Orgdo muscular oco de grande elasticidade, do ta-
manho e forma semelhante a uma pera. Sua princi-
pal funcdo é acomodar o feto até o nascimento do
bebé.

E um canal que, nos homens, serve ao sistema urina-
rio e ao sistema reprodutor. Comeca na bexiga, atra-
vessa a prostata e o pénis (sua maior porcéo) até a
ponta da glande, onde ha uma abertura pela qual sdo
eliminados o sémen a urina.

Estrutura que atua como o canal que faz a comuni-
cacdo do utero com o meio excretor. Ela possui
aproximadamente 8 cm de comprimento e 2,5 cm de
didmetro.

Suas funcdes estdo relacionadas a passagem do san-
gue durante a menstruacdo, a penetracdo do pénis
durante a relacdo sexual e o principal canal da parte,
sendo este local por onde sai 0 bebé.

S&o um par de estruturas que fazem parte do sistema
reprodutor masculino e causam a agdo de emissao,
em que o0s espermatozoides sdo depositados na ure-
tra prostatica.

Eles comecam na estrutura denominada ductos defe-
rentes, penetram na prostata e abrem-se um em cada
orificio, de cada lado do utriculo na uretra prostati-
ca. A emiss&o, em que se misturam 0s componentes
do sémen na uretra prostatica, segue-se a ejaculacao.

Duas glandulas de forma oval, que estdo situadas na
bolsa escrotal. Na estrutura de cada uma delas en-
contram-se tubos finos e enovelados chamados "tu-
bos seminiferos".

Responsavel pela secrecdo  do fluido  pré-
ejaculatério que integra em cerca de 5% o fluido
seminal (a prostata e as vesiculas seminais secretam
a maior parte do sémen e apenas cerca de 10% vem
dos testiculos, em forma
de espermatozdides envolvidos em liquido viscoso).
Esse fluido viscoso facilita a relacdo sexual, devido
ao carater lubrificante que apresenta e se tem duran-
te a espermatogénese.

Canais alongados que se enrolam e recobrem poste-
riormente a superficie de cada testiculo. Correspon-
de ao local onde os espermatozdides sdo armazena-
dos

Orgéo cilindrico externo, que possui dois tipos de
tecidos: cavernoso e esponjoso. Através dele séo
eliminados a urina (funcédo excretora) e 0 sémen
(funcéo reprodutora).

Fonte: Elaborada pela autora.

-

_so }



https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_reprodutor_masculino
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_reprodutor_masculino
https://pt.wikipedia.org/wiki/Emiss%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ducto_deferente
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ducto_deferente
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%B3stata
https://pt.wikipedia.org/wiki/Utr%C3%ADculo_prost%C3%A1tico
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%AAmen
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ejacula%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fluido_pr%C3%A9-ejaculat%C3%B3rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fluido_pr%C3%A9-ejaculat%C3%B3rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%B3stata
https://pt.wikipedia.org/wiki/Test%C3%ADculo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Espermatoz%C3%B3ide

Ciéncia Itinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 9° ANO

OFICINA 1: INDICADOR ACIDO-BASE COM REPOLHO ROXO

INTRODUCAO

Os indicadores acido-base sdo substancias que mudam de cor, informando se 0 meio esta acido ou basi-

co. Existem indicadores sintéticos, como a fenolftaleina, o azul de bromotimol, o papel de tornassol e o ala-

ranjado de metila. Porém, existem também algumas substancias presentes em vegetais que funcionam como

indicadores acido-base naturais.Geralmente, essas substancias estdo presentes em frutas, verduras, folhas e

flores bem coloridas. Alguns exemplos sdo a beterraba, jabuticaba, uva, amoras, folhas vermelhas, entre ou-

tras.

Adaptado de: https://mundoeducacao.uol.com.br/quimica/indicadores-acido-base.htm

OBJETIVO

Fazer um indicador acido-base com repolho roxo.

MATERIAIS

e Repolho roxo

e Agua

e Liquidificador
e Coador de papel

e 11 copos transparentes (béqueres ou tubos de ensaio)

e Caneta

e Etiquetas para enumerar 0s copos




e Limdo

e Vinagre

e Bicarbonato de sddio
e Sabdo em po

e Agua sanitéria

e Detergente

e Aclcar

e Leite

e Sal amoniaco

e Soda caustica (tome muito cuidado ao manipula-la e sempre use luvas, pois a soda caustica é corro-

siva, podendo causar queimaduras graves na pele).

PROCEDIMENTOS

- Bata 1 folha de repolho roxo com 1 litro de agua no liquidificador;

- Coe esse suco, pois o filtrado sera o nosso indicador acido-base natural (se ndo for usar o extrato de repo-
Iho roxo na hora, guarde-o na geladeira, pois ele decompde-se muito rapido);

- Enumere cada um dos copos;

- Coloqgue o extrato de repolho roxo nos 11 copos;

- Acrescente nos copos 2 a 11 as seguintes substancias, na respectiva ordem: soda caustica, agua sanitéria,
sabdo em po, sal amoniaco, acucar, leite, detergente, vinagre e liméo.

- Observe as cores das solugdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As substancias presentes nas folhas de repolho roxo que o fazem mudar de cor em &cidos e bases séo
as antocianinas. Esse indicador esta presente na seiva de muitos vegetais, tais como uvas, jabuticabas, amo-
ras, beterrabas, bem como em folhas vermelhas e flores de pétalas coloridas, como as flores de azaleia e
quaresmeira. As antocianinas sdo responsaveis pela coloracédo rosa, laranja, vermelha, violeta e azul da mai-
oria das flores.

Em agua (pH neutro = 7), esse indicador tem coloragdo roxa, mas conforme a imagem a seguir mos-
tra, ele muda de vermelho em solucéo acida (pH < 7) para purpura e depois verde em solucgdo basica (pH >

7). No caso da solugdo ser fortemente basica, ele torna-se amarelo:

N =1




Figura 01: Solucdes com extrato de repolho roxo funcionando como indicador de pH*
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Fonte: https://www.manualdaquimica.com/experimentos-quimica/indicador-acido-base-com-repolho-roxo.htm
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Assim, no experimento realizado, as cores observadas devem ser parecidas com as mostradas a seguir:

Figura 02: Resultado de experimento com indicador de repolho roxo em solucdes acidas e basicas.

soda caustica agua sanitaria sabdoempo Picarbonato  oa amoniaco
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Fonte: https://www.manualdaquimica.com/experimentos-quimica/indicador-acido-base-com-repolho-roxo.htm
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- Observe que, geralmente, os produtos de limpeza sdo basicos. A soda caustica, por exemplo, é a base hi-
droxido de sédio (NaOH). Em contrapartida, muitos alimentos possuem carater acido, como é o caso do Vvi-
nagre, que é composto pelo acido acético, e o liméo, que possui acido citrico e &cido ascorbico (vitamina C),

tendo um pH muito baixo (pH do limdo = 2). J& o agUcar e o leite possuem pH proximo ao basico.

FONTE:

FOGACA, J. Indicador acido-base com repolho roxo. Disponivel em: <
https://www.manualdaquimica.com/experimentos-quimica/indicador-acido-base-com-repolho-roxo.htm>.
Acesso em: 10. Set. 2019.
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Ciéncia ltinerante

OFICINA DE ENSINO DE CIENCIAS: 9° ANO

OFICINA 2: DISCO FLUTUANTE

INTRODUCAO

Ao estudarmos a forca de atrito vimos que ela pode ser considerada a mais importante das forcas de

contato, pois é gracas a ela que conseguimos andar, que seguramos as coisas etc. Entdo podemos definir a

forca de atrito como sendo uma forca de contato que surge sempre que um corpo ou objeto tende a deslizar

sobre outro. Lembramos que a forca de atrito se opde ao movimento relativo entre eles.

Adaptado de: https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/verificando-influencia-atrito-no-disco-flutuante.htm

OBJETIVO

Esta atividade experimental tem por finalidade auxiliar o professor no momento da explicacéo da atuacao da

forca de atrito, isto €, da influéncia que o atrito exerce sobre 0s objetos. Este experimento é considerado de

baixo custo por ser produzido com materiais de facil aquisicdo. E uma atividade que pode ser construida em

grupo, com no maximo quatro alunos, ou também pode ser produzida individualmente.

MATERIAIS

e Bexiga

e CDouDVD velho

e Cola quente ou cola instantanea
e 1 pequenarolha

e 1 prego grosso

e Martelo



https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/verificando-influencia-atrito-no-disco-flutuante.htm

/PROCEDIMENTO \

- Primeiro vocé deve furar a rolha com a ajuda do prego e do martelo, lembre-se que o furo na rolha deve ser
exatamente em seu meio, a fim de coincidir com o furo no CD. N&o ha a necessidade que o furo na rolha
seja muito grosso, portanto, um furo estreito dificulta a passagem de ar pelo seu interior.

- Em um segundo momento passe cola instantanea na rolha de modo que possa ser colada no CD com seus
furos coincidentes, permitindo a passagem de ar pela rolha e também pelo furo central do CD.

- Apds alguns minutos veja se a rolha fixou bem no CD, caso tenha fixado bem, passe para a proxima fase.

- Agora encha bastante o bal&o e enrole o bico a fim de impedir que o ar contido em seu interior saia.

- Posteriormente, cologue o bico do baldo na rolha.

- Coloque o disco sobre uma mesa ou sobre o chéo liso com o baldo posicionado para cima.

- Solte o conjunto a fim de que o baldo se desenrole e 0 ar comece a sair de seu interior através do furo na
rolha.

- Empurre o CD e veja que ele percorre uma distancia maior do que quando o balédo esta vazio.
QUESTOES PARA DISCUSSAO

1. Por que ha movimento?
2. Facam a comparacdo entre as distancias percorridas pelo disco flutuante quando hé e ndo hé ar circu-
lando entre o cd e a superficie de contato.

FONTE:

MARQUE, D. Verificando a influencia do atrito no disco flutuante.  Disponivel
em:<https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/verificando-influencia-atrito-no-disco-
flutuante.htm>. Acesso em: 10. Set. 2019.
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