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APRESENTAÇÃO 

 

 A arte é uma atividade humana 

ligada à manifestações de ordem 

estética, realizada a partir de 

percepções, emoções e ideias. A 

dança vai além de um simples 

movimento, é considerada uma arte, 

que também é visualizada como 

uma atividade física. O projeto IF 



Dance: Corpo e Mente em ritmo é 

uma experiência corporal que 

possibilitará aos participantes novas 

formas de expressão e 

comunicação, levando-os à 

descoberta da sua linguagem 

corpórea, que contribuirá para o 

processo ensino aprendizagem de 

acordo as suas limitações. As 

atividades se baseiam nos 

princípios e valores do pensamento 

criativo, estimulando os 

participantes a criarem soluções às 

situações que estarão vivenciando.  

 

OBJETIVO 

 Promover a integração social e 

conhecimento com base nos 

aspectos culturais transmitidos 

através de expressões artísticas. 

 

PÚBLICO-ALVO 

 Alunos do Instituto Federal Campus 

Bom Jesus da Lapa, e comunidade 

de Bom Jesus da Lapa e região. 

 

AÇÕES PREVISTAS 

 Planejamento prévio de equipe 

executora para desenvolvimento do 

projeto. 

 Processo de seleção dos 

participantes. 

 Execução das aulas teóricas e 

práticas. 

 Participação em eventos culturais, 

científicos e tecnológicos. 

 Avaliação e certificação dos 

participantes. 

 

 

ETAPAS DE EXECUÇÃO 

Etapa 1 – Reunião da Equipe de 

Trabalho 

 

Etapa 2 – Socialização do Projeto e 

Seleção dos Participantes 

 

Etapa 3 – Realização de encontros de 

formação teórico-prática sobre a dança 

 

Etapa 4 – Monitoramento da frequência 

dos participantes  

 

Etapa 5 – Apresentações em eventos 

culturais, científicos e tecnológicos 

 

Etapa 6 – Construção de recursos 

didáticos para divulgação do trabalho 

junto à comunidade.  

 
 


