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As artes marciais apesar de fazerem
parte do rol de conteudos da Educacéao
Fisica e estar atrelada ao homem
historicamente  como  meio  de 1°- Fundamentos
sobrevivéncia, ainda encontra
dificuldades para sua insercdo no
ambito escolar, tanto pela dificuldade
técnica, quanto associacdo da prética 2° - Adaptabilidade fisica
com a violéncia.Assim € de extrema
importancia projetos que viabilizem a
introducao das artes marciais na escola,
tendo em vista que: pode oportunizar as 3° - Defesa pessoal
pessoas da comunidade externa e aos
alunos e servidores do IF Baiano
Campus Bom Jesus da Lapa acesso a
pratica da arte marcial Jiu Jitsu de 4°- Controle emocional
forma gratuita; viabilizar a interacdo e
socializacao entre o0s praticantes
(comunidade externa e interna) desse
esporte; otimizar a utilizacdo do espaco L
das quadras poliesportivas e mais uma 5°- Disciplina
oportunidade de pratica esportiva.
Ademais, os praticantes do esporte de
gualquer  natureza  poderdo  se
beneficiar com o aprendizado de 6°- Auto confianca
técnicas de defesa pessoal e,
consequentemente, com 0
desenvolvimento da sua disciplina e do
condicionamento fisico e mental.

Oficinas a serem feitas:

7°- Socializacéo
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