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Vamos falar sobre bullying?

−     Bullying é todo ato de violência física ou psicológica, 
intencional e repetitiva que ocorre sem motivação evidente, 
praticado por indivíduo ou grupo, contra uma ou mais 
pessoas, com o objetivo de intimidá-la ou agredi-la, 
causando dor e angústia à vítima.



                    Tipos de bullying

SOCIAL

Ignorar, isolar e 
excluir



TRIÂNGULO DO BULLYING



O espectador também participa do bullying?



O que fazer quando se identifica um caso de 
bullying?

● Procure ajuda, converse com alguém de sua confiança, procure o 
psicólogo (a). 

● Pense em uma forma de se defender, mesmo que isso seja falar com um 
responsável.



 A Lei 13.185/2015 institui o Programa de Combate à Intimidação 
Sistemática (Bullying) em todo o território nacional.



   

     

Promover ou aplicar “trote”, bullying e/ou outros atos atentatórios 
à dignidade de colegas, servidores, estagiários, monitores 
egressos ou visitantes é considerado falta disciplinar gravíssima, 
passível de transferência compulsória.

O que diz o Regimento Discente 
Disciplinar sobre o bullying?



      Praticando a empatia na escola

                     

Empatia é habilidade de internalizar o contexto 
apresentado, ou vivido, pela outra pessoa e a 
capacidade de se colocar “no lugar dela”.  



● Respeitar colegas, professores e demais servidores;
● Evitar conversas e saídas desnecessárias durante a aula;
● Ter postura e comportamento adequado na escola;
● Estudar é direito e dever do estudante. Aproveite bem o 

tempo;
● Comprometer-se com a qualidade das atividades de 

recuperação da I unidade;
● Solicitar almoço em até 24 horas de antecedência para 

realizar atividades na escola no contraturno.



PROPOSIÇÕES

● Buscar atendimento docente;
● Formar grupos de estudos;
● Procurar a Monitoria de Ensino;
● Dialogar com as equipes de apoio (CAE, Coordenação, 

Nuape, Napne, Psicóloga, Enfermeiro);
● Priorizar as atividades acadêmicas enquanto estiver 

na escola;
● Procurar orientação da escola sempre que tiver 

necessidade.




