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https://www.youtube.com/watch?v=NNm1J3RnTUM

COMO LIDAR COM O FRACASSO E O SUCESSO | LUIZ ALBERTO HANNS




Adgquirir consciéncia sobre sua trajetoria
e realizar andlise comportamental é
fundamental para realizar mudancas
positivas. Entdo busque a compreensdo
sobre os estimulos geradores de
comportamentos e avalie suas
consequencias.



( ) Quais outros sentimentos o fracasso gera em mim?
( ) Sei lidar com insucesso?

( ) Consigo identificar comportamentos que me distanciam de meus
objetivos?

( ) Consigo redefinir estratégias e rotinas?

( ) O que eu tenho feito para melhorar a minha aprendizagem?

( ) Tenho uma agenda ou plano de estudo?

( ) Procuro ser proativo e sanar duvidas?

( ) Realizo atividades regulares de leitura, fixagcao e revisao dos conteudos?

( ) Procuro ajuda quando nao estou me sentindo emocionalmente bem?
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CANAL ROGER OLIVEIRA

www.youtube.com/rogerystw
Inscrevn-se

https://www.youtube.com/watch?v=s rbmeOP3T0

e Esforco (Amar o que faz, para diminuir a pressao)
e Nao se perca de vocé mesmo (autossabotagem)


https://www.youtube.com/watch?v=s_rbmeOP3T0
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