
SEJAM 
BEM-VINDOS(AS)

Bom Jesus da Lapa, 04/11/2022



Período Letivo 2021 

Estudantes Indicados 
para conselho de Classe 

Final - 2021

1 Ano 2 ano

9 02

Aprovados pelo conselho 08 02

Reprovados  01 0

Desistentes 04 01



https://www.youtube.com/watch?v=NNm1J3RnTUM

COMO LIDAR COM O FRACASSO E O SUCESSO | LUIZ ALBERTO HANNS



 Adquirir consciência sobre sua trajetória  
e realizar  análise comportamental é 

fundamental para realizar mudanças 
positivas. Então busque a compreensão 

sobre os estímulos geradores de 
comportamentos e avalie  suas 

consequências.



( ) Quais outros sentimentos o fracasso gera em mim?

( ) Sei lidar com insucesso?

( ) Consigo identificar comportamentos que me distanciam de meus 
objetivos?

( ) Consigo redefinir estratégias e rotinas?

( ) O que eu tenho feito para melhorar a minha aprendizagem?

( ) Tenho uma agenda ou plano de estudo? 

( ) Procuro ser proativo e sanar dúvidas?

( ) Realizo atividades regulares de leitura, fixação e revisão dos conteúdos?

( ) Procuro ajuda quando não estou me sentindo emocionalmente bem?



ROTINA

PRIORIDADES

O QUE É 
MOTIVAÇÃO?



https://www.youtube.com/watch?v=s_rbmeOP3T0

● Esforço (Amar o que faz, para diminuir a pressão)
● Não se perca de você mesmo (autossabotagem)

https://www.youtube.com/watch?v=s_rbmeOP3T0



