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https://www.youtube.com/watch?v=s_rbmeOP3T0

● Esforço (Amar o que faz, para diminuir a pressão)
● Não se perca de você mesmo (autossabotagem)

https://www.youtube.com/watch?v=s_rbmeOP3T0


● O que eu tenho feito para melhorar a minha aprendizagem?
● Tenho uma agenda ou plano de estudo? Procuro tirar dúvidas?
● Procuro ajuda quando não estou me sentindo emocionalmente 

bem?

 



 

Como estou neste período letivo?




