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CANAL ROGER OLIVEIRA

www.youtube.com/rogerystw
Inscrevn-se

https://www.youtube.com/watch?v=s rbmeOP3T0

e Esforco (Amar o que faz, para diminuir a pressao)
e Nao se perca de vocé mesmo (autossabotagem)


https://www.youtube.com/watch?v=s_rbmeOP3T0
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e O que eu tenho feito para melhorar a minha aprendizagem?
e Tenho uma agenda ou plano de estudo? Procuro tirar duvidas?

e Procuro ajuda quando nao estou me sentindo emocionalmente
bem?

Agena’a

1
2.
3



INSTITUTO
FEDERAL

Baiano

Como estou neste periodo letivo?
/AS PESSCAS ES;GR_AD /A?OSTO QUE O ANO QUE "
GUE © ANO QUE ESTA ESTA COMEGANDO ESPERA

COMEGANDO SEDA MELROR QUE AS PESSCAS E .
\_OUE O ANTERIOR QUE SEJAM MELHORES
S
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