Ty
INSTITUTO
iy
PROGRAMACAO R
e Dia 02 de Outubro (terca-feira):
Publico-alvo: Estudantes dos cursos de Licenciatura em Biologia e Geografia,
Funcionarios e Servidores.
HORARIO ATIVIDADE LOCAL
1. Abertura:
19:30 h as| -Solenidade AREA EXTERNA DO
20 h -Apresentacdo de danca contemporanea: PAVILHAO DOS
Yakyla CURSOS DE
GRADUACAO
2. Estandes e servicos ESPACO INTERNO DO
20has | 2.1 Aferigcdo de pressao e Glicemia PAVILHAO DOS
22 h 2.2 Auriculoterapia CURSOS DE
2.3 Argiloterapia GRADUACAO
3. Oficinas/minicursos
Yoga: satide do corpo e da mente SALA 01
Reflexologia Podal: Nogdes basicas e vivéncia SALA 02
Ensino de Pessoas com Necessidades SALA 03
20 has [Especificas: a inclusio na pratica
21:30 h Primeiros Socorros SALA 04
Pesquisa Académica: estratégias de busca em SALA 05
base de dados.
Técnica vocal: uso saudavel da voz SALA 06
Danca e cultura afro-brasileiras: corpos em SALA 08
movimento. (Vivéncia com turbantes)
Terapia de barra de acess SALA DOS
PROFESSORES
Aula de Step CASA DA CULTURA
19:30 h as| 4. Exposicao de Banners ESPACO INTERNO DO
22h PAVILHAO DOS
CURSOS DE
GRADUACAO
21:30H | 5. Encerramento AREA EXTERNA DO
AS -Apresentacdo de Danga PAVILHAO DOS
22:30 H | -Apresentacao musical CURSOS DE

-Lanche

GRADUACAO




e Dia 03 de Outubro (quarta-feira)

Publico-alvo: Funcionarios, Servidores e Estudantes dos Cursos de Nivel médio

integrado, Curso Técnico Subsequente em Informatica, e dos cursos de Graduagao.

MATUTINO

HORARIO

ATIVIDADE

LOCAL

8 has
9:30 h

1.Abertura:

- Solenidade

- Aulao de Zumba
— Lanche

QUADRA DE
ESPORTES

10 h as
11:30 h

2. Exposicao de Estandes

2.1 Carne: Mitos e verdades

2.2 Hipertensao arterial sistémica: a influéncia
dos aspectos referentes ao estilo de vida.

2.3 Exposi¢ao de Robdtica.

2.4 Riscos de acidentes com animais peconhentos
no IF Baiano campus Santa Inés.

2.5 Mostra Parasitologica: Promovendo Educacao
e Saude

2.6 Aborto e Saude na Escola

2.7 Beneficios da Apicultura e Meliponicultura
2.8 Farmacia viva: Exposi¢ao de plantas
medicinais

2.9 Tijolo por tijolo: O processo historico da
construcao do sistema Unico de saude brasileiro
2.10 Sexualidade

2.11 Comida de verdade

10:30 h

DEMONSTRACAO DE BOXE
APRESENTACAO DO GRUPO SI DANCE

QUADRA DE
ESPORTES

10 h as
11:30 h

3. Oficinas/minicursos

Yoga: saude do corpo e da mente

SALA 01 — Pavilhao dos
cursos de Graduacgao

Reflexologia Podal: Noc¢des basicas e vivéncia

SALA 02 — Pavilhao dos
cursos de Graduacao

Terapia Manual para alivio da dor.

SALA 03 — Pavilhao dos
cursos de Graduacao

Libras e inclusao social

SALA 04 — Pavilhao dos
cursos de Graduagao




Pesquisa Académica: estratégias de busca em base
de dados

SALA 05 — Pavilhao dos
cursos de Graduacgao

Danga e cultura afrobrasileiras: corpos em
movimento

SALA 08 — Pavilhao dos
cursos de Graduacao

Terapia de barra de acess

SALA DOS
PROFESSORES

Educacdo postural

SALA 01- Pavilhao de
aulas de Agro.

Saude da Mulher

SALA 02 Pavilhao de
aulas de Agro.

Aparelho Ortodontico: Mitos e verdades

SALA 03 Pavilhao de
aulas de Agro.

DESPERDICIO: Qual a minha parcela? SALA 04 Pavilhao de
aulas de Agro.
Saude Vocal do professor. SALA 05 Pavilhao de

aulas de Agro.

4. Servicos

Corte de cabelo

SALA DO GREMIO

Programa Satde na escola

Exame Preventivo SALA DA ENFERMARIA
Argiloterapia AREA DA CANTINA
Aferi¢do de pressdo e glicemia

Vacinagao QUADRA DE ESPORTES
Testes Rapidos

11:30 as
13:30

Almoco e intervalo




VESPERTINO

13:15

APRESENTACAO DE DANCA:
MAURICIO

13:30 h
as 17 h

1. Exposicao dos Estandes e
Apresentacoes Culturais

2.1 Carne: Mitos e verdades

2.2 Hipertensao arterial sistémica: a
influéncia dos aspectos referentes ao estilo
de vida

2.3 Exposi¢do de Robotica

2.4 Riscos de acidentes com animais
peconhentos no IF Baiano campus Santa
Inés

2.5 Mostra Parasitoldgica: Promovendo
Educacgao e Saude

2.6 Aborto e Saude na Escola

2.7 Beneficios da Apicultura e
Meliponicultura

2.8 Farmacia viva: Exposi¢ao de plantas
medicinais

2.9 Tijolo por tijolo: O processo historico da
construcao do sistema unico de saude
brasileiro

2.10 Sexualidade

2.11 Comida de verdade

14:30 h

DEMONSTRACAO DE KARATE
APRESENTACAO DO CORAL
ACORDES E VOZES

QUADRA DE ESPORTES

13:30 h
as 15 h/
15:20 as
16:50 h

Observar
programa
cdo de
cada
oficina

2. Oficinas/minicursos

Yoga: saude do corpo e da mente

SALA 01 — Pavilhao dos cursos
de Graduacao

Combatendo o Estresse € a
Ansiedade

SALA 02 — Pavilhao dos cursos
de Graduacao

Minicontos literarios

SALA 03 — Pavilhao dos cursos
de Graduagao

Midias Sociais e Padrao Corporal: Esmaga
que cresce, foco, for¢a e fé que emagrece

SALA 04 — Pavilhao dos cursos
de Graduagao

A tecnologia a favor da satde

SALA 05 — Pavilhao dos cursos
de Graduacao

Uso terapé€utico, manejo e cultivo de plantas
medicinais.

SALA 06 — Pavilhao dos cursos
de Graduacao




Saude Vocal: Cuidados com a voz

SALA 07 — Pavilhao dos cursos

de Graduagao
Ginastica Laboral como forma de prevencao| SALA 08 — Pavilhao dos cursos
ocupacionais. de Graduagao
Gracie Barra Jiu Jitsu para todos — Defesa ACADEMIA — Proximo a
Pessoal portaria
Educacao postural SALA 01- Pavilhao de aulas de
Agro.
Satde da Mulher SALA 02 Pavilhdo de aulas de
Agro.
Ciclismo: Lazer, Superacao e Saude SALA 03 Pavilhdo de aulas de
Agro.
Paleoarte — esculturas, museus e o Projeto | SALA 04 Pavilhado de aulas de
Dinovale Agro.
Cuidados com a pele e dicas de Maquiagem., SALA 05 Pavilhdo de aulas de
Agro.
Setembro Amarelo — Valorizagdo pela vida. | SALA 06 Pavilhao de aulas de
Agro.
“Dicomer” e “dibeber” em tempos de AUDITORIO
veneno na mesa.
3. Servicos
Corte de cabelo SALA DO GREMIO
Exame Preventivo SALA DA ENFERMARIA
Argiloterapia AREA DA CANTINA
Aferi¢ao de pressao e glicemia
Vacinagao QUADRA DE ESPORTES
Testes Rapidos
Programa Satde na escola
16h |APRESENTACAO DE DANCA: RAUL
17has 4. ENCERRAMENTO: QUADRA DE ESPORTES
18h

APRESENTACAO DO GRUPO
MUSICAL SETE ESTACOES




