
PROGRAMAÇÃO

 Dia 02 de Outubro (terça-feira):

Público-alvo: Estudantes dos cursos de Licenciatura em Biologia e Geografia, 
Funcionários e Servidores.

HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL

19:30 h às
20 h

1. Abertura:
-Solenidade
-Apresentação  de  dança  contemporânea:
Yakyla 

ÁREA EXTERNA DO
PAVILHÃO DOS

CURSOS DE
GRADUAÇÃO

20 h às
22 h

2. Estandes e serviços
2.1 Aferição de pressão e Glicemia
2.2 Auriculoterapia
2.3 Argiloterapia

ESPAÇO INTERNO DO
PAVILHÃO DOS

CURSOS DE
GRADUAÇÃO

20 h às 
21:30 h

 3. Oficinas/minicursos

Yoga: saúde do corpo e da mente SALA 01

Reflexologia Podal: Noções básicas e vivência SALA 02

Ensino  de  Pessoas  com  Necessidades
Específicas: a inclusão na prática

SALA 03

Primeiros Socorros SALA 04

Pesquisa  Acadêmica:  estratégias  de  busca  em
base de dados.

SALA 05

Técnica vocal: uso saudável da voz SALA 06

Dança  e  cultura  afro-brasileiras:  corpos  em
movimento. (Vivência com turbantes)

SALA 08

Terapia de barra de acess SALA DOS
PROFESSORES

Aula de Step CASA DA CULTURA

19:30 h às
22 h

4. Exposição de Banners ESPAÇO INTERNO DO
PAVILHÃO DOS

CURSOS DE
GRADUAÇÃO

21:30 H
ÀS 

22:30 H

5. Encerramento
-Apresentação de Dança
-Apresentação musical 
 -Lanche

ÁREA EXTERNA DO
PAVILHÃO DOS

CURSOS DE
GRADUAÇÃO



 Dia 03 de Outubro (quarta-feira)

Público-alvo:  Funcionários,  Servidores  e  Estudantes  dos  Cursos  de  Nível  médio

integrado, Curso Técnico Subsequente em Informática, e dos cursos de Graduação.

MATUTINO

HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL

8 h às 
9:30 h

1.Abertura: 
- Solenidade 
-  Aulão de Zumba
– Lanche

QUADRA DE 
ESPORTES

10 h às
11:30 h

2. Exposição de Estandes 
2.1 Carne: Mitos e verdades
2.2 Hipertensão arterial sistêmica: a influência 
dos aspectos referentes ao estilo de vida.
2.3 Exposição de Robótica.
2.4 Riscos de acidentes com animais peçonhentos 
no IF Baiano campus Santa Inês.
2.5 Mostra Parasitológica: Promovendo Educação
e Saúde
2.6 Aborto e Saúde na Escola
2.7 Benefícios da Apicultura e Meliponicultura
2.8 Farmácia viva: Exposição de plantas 
medicinais
2.9 Tijolo por tijolo: O processo histórico da 
construção do sistema único de saúde brasileiro
2.10 Sexualidade
2.11 Comida de verdade

QUADRA DE 
ESPORTES

10:30 h
 
DEMONSTRAÇÃO DE BOXE
 APRESENTAÇÃO DO GRUPO SI DANCE

10 h às
11:30 h

 3. Oficinas/minicursos

Yoga: saúde do corpo e da mente SALA 01 – Pavilhão dos
cursos de Graduação

Reflexologia Podal: Noções básicas e vivência SALA 02 – Pavilhão dos
cursos de Graduação

Terapia Manual para alívio da dor. SALA 03 – Pavilhão dos
cursos de Graduação

Libras e inclusão social SALA 04 – Pavilhão dos
cursos de Graduação



Pesquisa Acadêmica: estratégias de busca em base
de dados

SALA 05 – Pavilhão dos
cursos de Graduação

Dança e cultura afrobrasileiras: corpos em 
movimento

SALA 08 – Pavilhão dos
cursos de Graduação

 Terapia de barra de acess SALA DOS
PROFESSORES

 Educação postural SALA 01- Pavilhão de
aulas de Agro.

Saúde da Mulher  SALA 02 Pavilhão de
aulas de Agro.

Aparelho Ortodôntico: Mitos e verdades SALA 03 Pavilhão de
aulas de Agro.

 DESPERDÍCIO: Qual a minha parcela? SALA 04 Pavilhão de
aulas de Agro.

Saúde Vocal do professor. SALA 05 Pavilhão de
aulas de Agro.

4. Serviços

Corte de cabelo SALA DO GRÊMIO

Exame Preventivo SALA DA ENFERMARIA

Argiloterapia ÁREA DA CANTINA

Aferição de pressão e glicemia
Vacinação
Testes Rápidos
Programa Saúde na escola

QUADRA DE ESPORTES

11:30 às
13:30

Almoço e intervalo



VESPERTINO

 13:15 APRESENTAÇÃO DE DANÇA:
MAURICIO

QUADRA DE ESPORTES

13:30 h 
às 17 h

1. Exposição dos Estandes e 
Apresentações Culturais
2.1 Carne: Mitos e verdades
2.2 Hipertensão arterial sistêmica: a 
influência dos aspectos referentes ao estilo 
de vida
2.3 Exposição de Robótica
2.4 Riscos de acidentes com animais 
peçonhentos no IF Baiano campus Santa 
Inês
2.5 Mostra Parasitológica: Promovendo 
Educação e Saúde
2.6 Aborto e Saúde na Escola
2.7 Benefícios da Apicultura e 
Meliponicultura
2.8 Farmácia viva: Exposição de plantas 
medicinais
2.9 Tijolo por tijolo: O processo histórico da
construção do sistema único de saúde 
brasileiro
2.10 Sexualidade
2.11 Comida de verdade

14:30 h
DEMONSTRAÇÃO DE KARATÊ
APRESENTAÇÃO DO CORAL 
ACORDES E VOZES

13:30 h
às 15 h/
15:20 às
16:50 h

Observar
programa

ção de
cada

oficina

2. Oficinas/minicursos

Yoga: saúde do corpo e da mente SALA 01 – Pavilhão dos cursos
de Graduação

Combatendo o Estresse e a
Ansiedade

SALA 02 – Pavilhão dos cursos
de Graduação

Minicontos literários SALA 03 – Pavilhão dos cursos
de Graduação

Mídias Sociais e Padrão Corporal: Esmaga 
que cresce, foco, força e fé que emagrece

SALA 04 – Pavilhão dos cursos
de Graduação

A tecnologia a favor da saúde SALA 05 – Pavilhão dos cursos
de Graduação

Uso terapêutico, manejo e cultivo de plantas
medicinais.

SALA 06 – Pavilhão dos cursos
de Graduação



Saúde Vocal: Cuidados com a voz SALA 07 – Pavilhão dos cursos
de Graduação

Ginastica Laboral como forma de prevenção
ocupacionais.

SALA 08 – Pavilhão dos cursos
de Graduação

Gracie Barra Jiu Jitsu para todos – Defesa 
Pessoal

ACADEMIA – Próximo a
portaria

 Educação postural SALA 01- Pavilhão de aulas de
Agro.

Saúde da Mulher SALA 02 Pavilhão de aulas de
Agro.

Ciclismo: Lazer, Superação e Saúde SALA 03 Pavilhão de aulas de
Agro.

Paleoarte – esculturas, museus e o Projeto 
Dinovale

SALA 04 Pavilhão de aulas de
Agro.

Cuidados com a pele e dicas de Maquiagem. SALA 05 Pavilhão de aulas de
Agro.

Setembro Amarelo – Valorização pela vida. SALA 06 Pavilhão de aulas de
Agro.

“Dicomer” e “dibeber” em tempos de 
veneno na mesa.

AUDITÓRIO

3. Serviços

Corte de cabelo SALA DO GRÊMIO
Exame Preventivo SALA DA ENFERMARIA
Argiloterapia ÁREA DA CANTINA
Aferição de pressão e glicemia
Vacinação
Testes Rápidos
Programa Saúde na escola

QUADRA DE ESPORTES

16 h APRESENTAÇÃO DE DANÇA: RAUL

QUADRA DE ESPORTES17 h às
18h

4. ENCERRAMENTO:

APRESENTAÇÃO DO GRUPO
MUSICAL SETE ESTAÇÕES


