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1. APRESENTACAO

A Covid-19 (sigla em inglés para Doenca provocada pelo Novo Coronavirus) €
uma doenga respiratoria causada pelo agente epidemiolégico denominado SARS-CoV-
2. Esse Novo Coronavirus foi descrito, inicialmente, na China, em dezembro de 2019, e
espalhou-se tdo rapidamente pelo mundo a ponto da Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS) declarar, em marco de 2020, a existéncia de uma pandemia de Covid-19 (OMS,
2020).

A transmissdo do Novo Coronavirus se d& através do contato de pessoa a pessoa
ou através de objetos ou superficies contaminadas com o virus, que pode penetrar por
mucosas ou vias respiratorias (FIOCRUZ, 2020).

Os sintomas mais comuns da Covid-19 se assemelham aos de uma sindrome
gripal: febre, cansaco, tosse seca, dor de cabeca, congestdo nasal, coriza, dor de
garganta, dores musculares, diarreia e dispneia. Esses sintomas, de modo geral, sdo
leves e comecam gradualmente, sendo que algumas pessoas podem permanecer
assintomaticas (OMS, 2020). De acordo com o Ministério da Saude (2020), a maioria
dos pacientes com Covid-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos e cerca de 20%
dos casos podem requerer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade
respiratoria e desses casos, aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o
tratamento de insuficiéncia respiratéria (suporte ventilatério).

Importa destacar que, atualmente um conjunto de mutacdes foram identificadas
em algumas linhagens do Sars-CoV-2, chamado de variante. As noticias de novas
variantes preocupam e deixam dividas sobre seu real impacto no curso da pandemia de
Covid-19. No Brasil, das variantes que se encontram em circulacdo, algumas
apresentam maior transmissibilidade (ALISSON, BRASIL, TOLEDO, 2021;
VALVERDE, 2021a). Devido as linhagens surgirem continuamente a medida em que o
coronavirus infecta uma quantidade maior de pessoas, fica evidente a necessidade de
monitoramento da evoluc¢do do genoma viral, prevaléncia das medidas de protecdo e
ampliacdo da vacinacdo (VALVERDE, 2021b).

Diante deste cenario e em conformidade com a Instrucdo Normativa 19/2020, o
Instituto Federal Baiano Campus Santa Inés, por meio da Portaria 23/2020 de 27 de
marco de 2020, nomeou o Comité Local de Acompanhamento da Ameaca do Novo

Coronavirus.


https://saude.abril.com.br/blog/virosfera/as-variantes-do-coronavirus-qual-e-o-tamanho-do-problema/

Composto por servidores Docentes e Téecnico-administrativos, esse Comité tem
0 objetivo de avaliar os impactos decorrentes do Novo Coronavirus e sugerir ao gestor
méaximo da unidade, medidas de rotinas necessarias para o enfrentamento da referida
emergéncia no ambito do campus que, por se tratar de uma instituicdo que favorece a
aglomeracdo de pessoas, constitui-se num ambiente propicio para a disseminacdo do
virus.

Nesse sentido, o presente documento faz-se necessario para estabelecer medidas
preventivas e educativas, que deverao ser adotadas por toda a comunidade estudantil, no
retorno das atividades presenciais de ensino no Campus Santa Inés, suspensas desde 14
de marco de 2020, conforme Instrucdo  Normativa  19/2020-RET-
GAB/RET/IFBAIANO, de 13 de marco de 2020, alterada pela Instrucdo Normativa
20/2020 - RET-GAB/RET/IFBAIANO, DE 19 de marc¢o de 2020 (IF BAIANO, 2020).

A elaboracdo deste Plano teve por base as informacgdes e recomendacgdes
disponibilizadas pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), Ministério da Saude
(MS), pelo Governo do Estado da Bahia (Plano de Contingéncia), pela Organizacdo
Pan-americana de Saude (OPAS), além de outros documentos publicados por 6rgaos
especializados, acerca de medidas contra a Covid-19, como também as recomendacdes
da Secretaria de Educacéo Profissional e Tecnoldgica.

Vale ressaltar que as orientagOes contidas na verséo original deste Plano poderéo
sofrer alteracbes conforme atualizacbes cientificas, epidemiolédgicas e das medidas

governamentais relacionadas a Covid-19.



2. REALIDADE DO CAMPUS SANTA INES

O IF Baiano Campus Santa Inés, esté localizado na Zona Rural do municipio de
Santa Inés, interior do estado da Bahia, com populacdo estimada em 11.177 habitantes
(IBGE, 2015). Santa Inés faz parte do Territorio do Vale do Jiquiri¢d, juntamente com
0s municipios de Amargosa, Brejoes, Cravolandia, Elisio Medrado, Irajuba, Iramaia,
Itaquara, Itirugu, Jaguaquara, Jiquirica, Lafaiete Coutinho, Laje, Lajedo do Tabocal,
Maracés, Milagres, Mutuipe, Nova Itarana, Planaltino, Sdo Miguel das Matas e Ubaira
(SEI,2015).

O Campus Santa Inés oferece cursos de Educacdo Profissional Técnica de Nivel
Médio, nas formas integrada, subsequente e PROEJA; Educagdo Superior; cursos de
Educacao a Distancia (EaD) e cursos de pds-graduacdo. Além desses cursos, 0 campus
também promove atividades de pesquisa e extensdo, que objetivam a valorizacdo da
cultura da regido e o desenvolvimento de meios e instrumentos de capacitacdo da
populacdo local para a melhoria da sua insercdo nos contextos politico, econémico e
social (IF Baiano, 2020).

Atualmente, o Campus Santa Inés, cujo funcionamento se da nos trés turnos,
possui uma populacdo flutuante que pode chegar a 1.500 pessoas entre estudantes e
servidores, que precisam se deslocar, diariamente, dos seus municipios, seja para
estudar, seja para trabalhar. Para 0 acesso ao campus, 0S Seus Usuarios, em sua maioria,
0s estudantes utilizam transportes rodoviarios coletivos cedidos pelas prefeituras de
alguns municipios atendidos pela instituicdo, como também transportes coletivos
sublocados.

O campus Santa Inés tem 187 servidores, entre efetivos, contratados temporarios
e colaboradores, sendo (76 servidores Docentes, 59 servidores Técnico-administrativos,
35 colaboradores de Apoio, 09 colaboradores de Servigos Gerais e 08 vigilantes), com
idades que variam entre 26 e mais de 70 anos que residem em municipios diversos do
Vale do Jiquirica, assim como em outros municipios do estado da Bahia.

De acordo com a Secretaria de Registros Académicos (SRA), o Campus Santa
Inés registrou em 2020 um total de 1.304 estudantes matriculados e com frequéncia
regular, sendo 581 nos Cursos Técnicos Integrados (09 destes na modalidade PROEJA),
77 no curso de Informatica Subsequente, 530 nos cursos de Graduagéo, 38 no curso de

Especializagdo e 78 nos cursos Educacdo a Distancia (EaD). Dentre os estudantes



matriculados nos Cursos Técnicos Integrados, ha aqueles que necessitam residir na
instituicdo, em funcéo da dificuldade ou impossibilidade de acesso diario, ao campus.

Até o ano de 2020, foram selecionados para residir na instituicdo, cerca de 200
estudantes dos cursos técnicos de nivel médio, com idades entre 14 e 20 anos, de ambos
0s sexos, em alojamentos com capacidade para receber de 6 a 10 estudantes, como
também estudantes da modalidade PROEJA com idades que variam entre 19 e 56 anos.
Estes residentes dividem dormitérios, banheiros, refeitorio, sala de estudos e demais
espacos de convivéncia, entre si. Em atendimento a proposta pedagdgica do curso, cuja
modalidade de oferta é Alternancia, os estudantes do Proeja ficam alojados na
instituicdo, de forma intermitente (passam uma semana no campus e uma semana em
suas comunidades). E considerando o carater de itinerancia do curso, estes estudantes
precisam retornar a cada oito dias para as suas residéncias, diferentemente dos
estudantes dos cursos integrados. De toda forma, essa situacdo o0s expde de forma
frequente, a ambientes aglomerados, uma vez que precisam utilizar transportes
coletivos, para o seu deslocamento.

Diante do exposto e considerando as caracteristicas dos estudantes residentes,
tanto pelo perfil apresentado, quanto pela rotina vivenciada na instituicdo e fora dela,
ressalta-se que esses sujeitos demandardo do Comité de Acompanhamento da Covid-19
do Campus Santa Inés, uma maior atencdo para a efetivacdo das medidas previstas por
este documento de modo a atingir os objetivos nele propostos, contribuindo para a
evitar uma potencial propagacdo da Covid-19 na instituicdo e reduzir, com isso, 0s

impactos da epidemia.



3. OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

» Sugerir procedimentos em relagdo as formas de prevencao no intuito de fortalecer
a comunidade do IF Baiano, Campus Santa Inés, no combate a pandemia da
Covid-19;

» Conscientizar a comunidade do IF Baiano - Campus Santa Inés, a fim de melhor
coibir a insercdo e proliferacdo da Covid-19 atraves de procedimentos de
higienizacéo e distanciamento social;

» Orientar a conduta frente a possiveis casos suspeitos ou confirmados, visando a
adoc¢do das providéncias cabiveis de acordo com as orientacfes dos 6rgdos de
salide competentes;

» Estabelecer procedimentos que garantam o retorno as aulas presenciais de forma
segura e orientada pelos 6rgdos de salde;

»Orientar sobre 0s procedimentos a serem adotados nos eventos

comunitarios/reunides que possivelmente venham a ocorrer na instituicao.



4. ACOES DO PLANO DE CONTINGENCIA

De modo a atingir os objetivos aqui previstos, este plano vem propor
recomendacdes que deverdo ser observadas e adotadas pela gestdo e por toda a
comunidade do Campus Santa Inés, bem como por todos aqueles que se utilizam, ainda
que remotamente, dos servicos prestados por esta instituicdo.

Considerando tratar-se de um problema de Saude Publica, espera-se de todos um
esforco individual e coletivo, quanto a observancia as orientacdes e recomendagdes aqui

previstas.

4.1. RECOMENDACOES AOS USUARIOS

Os procedimentos em relacéo as formas de prevencdo visando fortalecer toda a
comunidade do Campus Santa Inés, no combate a pandemia da Covid-19 previstos por
este Plano, devem ser seguidos por todos de forma indiscriminada, no entanto,
considerando a natureza dos servigos prestados, pela instituicdo, o Comité Local propde
recomendacdes mais especificas, que devem ser adotadas pelos usuarios de acordo com

0s seus perfis.

4.1.1. ESTUDANTES

» Utilizar mascara todo o tempo e em todos os ambientes da instituicéo;

» Realizar a troca da mascara sempre que necessario (recomenda-se que as
mascaras de tecido devam ser trocadas a cada 3 horas de uso, ou, antes disso se
perceber que esta imida). Deve-se obedecer as orientacdes (ANEXO 1);

» Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais como brincos, anéis e

relégios, sempre que possivel (BRASIL, 2020c);

Evitar tocar no rosto (inclusive na méascara);

Realizar a desinfeccdo das carteiras com alcool 70% antes do uso;

Ocupar a mesma carteira durante os turnos de aula;

YV V VYV V

Proteger sua saude e dos demais ndo compartilhando, em nenhuma hipotese,
talheres, copos, alimentos, maquiagens, material escolar ou qualquer produto de
uso pessoal,

» Lavar as maos com sabado liquido (ANEXO 2). Isso deve se tornar uma pratica



4.1.2.

YV V V VY
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constante durante todo o dia (antes e depois de ir ao banheiro, antes e depois de
realizar alguma refeicdo, antes e depois de qualquer toque em objetos ou
equipamentos utilizados por outras pessoas), caso nao seja possivel a lavagem
das maos, deve-se fazer o uso do alcool em gel 70%);

Obedecer ao distanciamento social de 1,5m em todos os ambientes da
instituicao;

Evitar saudacGes como abracos, beijos e apertos de maos;

Cobrir a boca com o antebrago em caso de tosse ou espirro, caso utilize lenco
descartavel, deve-se joga-lo no lixo e higienizar as maos;

Jogar o lixo no lixo. Em caso de méscara ou lengo descartavel, deposite na
lixeira de forma correta (envolver a mascara utilizada em saco plastico e
descartar em lixo comum);

Permanecer em casa se apresentar algum sintoma associado a Covid-19 (como
sintomas de gripe ou resfriado) e comunicar, imediatamente, & Coordenagdo de
Assuntos Estudantis (CAE). Caso 0s sintomas persistam, procurar um Servico
médico;

Evitar regressar ao campus, sem antes comunicar a CAE, se manteve contato
préximo com casos confirmados ou suspeitos de Covid-19, a fim de obter as
orientagdes adequadas para a situagéo;

Procurar a enfermaria, imediatamente, caso se sinta febril ou apresente qualquer

sintoma dentro da instituicdo escolar.

ESTUDANTES RESIDENTES

Impedir visitas a residentes de outros apartamentos ou de semirresidentes;
Manter o distanciamento de 1,5m entre as camas;

Usar mascaras no ambiente quando estiver em companhia de outros moradores;
Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais como brincos, anéis e
relogios, sempre que possivel (BRASIL, 2020);

Evitar o compartilhamento de objetos pessoais (escova de cabelo, pentes, toalhas
de banho, roupas de cama, copos ou vasos de dgua, dentre outros);

Manter os vitrs abertos para permitir o maximo de ventilagdo natural e, sempre
que possivel, na presenca de um dos moradores, manter a porta aberta;

Evitar colocar sobre a cama, objetos que foram utilizados em outros espagos e



4.1.3.

A\
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atividades na instituicdo ou tocados por outra pessoa, sem a devida higienizagéo;

N&o compartilhar alimentos.

SERVIDORES

Utilizar méascara todo o tempo e em todos 0s ambientes da instituicéo;

Realizar a troca da mascara sempre que necessario (recomenda-se que as
mascaras de tecido devam ser trocadas a cada 3 horas de uso, ou, antes disso se
perceber que esta imida). Deve-se obedecer as orientacdes (ANEXO 1);

Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais como brincos, anéis e
relégios, sempre que for possivel (BRASIL, 2020);

Evitar saudacGes como aperto de méos, beijos e abragos;

Promover o distanciamento social, ndo permanecendo em locais com
aglomeracoes e fechados;

Lavar as maos logo que chegar ao local de trabalho e antes de sair, assim como
durante todo expediente (ANEXO 2);

Higienizar com alcool 70% sempre que nao for possivel a lavagem das méos e
apos tocar superficies ou objetos que tragam risco, como: macanetas das portas,
corrimdos, equipamentos, relégio de ponto eletrdnico e ap6s 0 uso de transportes
publicos, entre outros;

Limpar com frequéncia (com &gua e sabdo, lcool etilico na forma liquida a 70%
ou hipoclorito de sodio a 0,5%) as superficies e 0s equipamentos de contato
(celulares, teclado, bancadas, balcdes, mesas, telefones, entre outros);

Proteger sua salde e dos demais ndo compartilhando objetos de uso pessoal;
Fazer uso de copos ou garrafas individuais para o consumo de agua ou cafeé;
Cobrir a boca com antebraco em caso de tosse ou espirro, caso utilize lenco
descartavel, deve-se joga-lo no lixo e higienizar as maos;

Buscar sempre que possivel o afastamento entre as mesas no setor de trabalho,
de modo a aumentar a distancia entre as pessoas (colegas, atendentes e
atendidos);

Permanecer em casa se apresentar algum sintoma associado a Covid-19 (como
sintomas de gripe ou resfriado), caso 0s sintomas persistam, procurar um médico
e comunicar a sua chefia imediata e ao Comité Local de Acompanhamento

através do e-mail: comite.covid@si.ifbaiano.edu.br;



mailto:comite.covid@si.ifbaiano.edu.br
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» Euvitar regressar ao local de trabalho, sem antes informar a sua chefia imediata e
ao Comité Local de Acompanhamento, se manteve contato prOximo com casos
confirmados ou suspeitos de Covid-19, a fim de obter as orienta¢fes adequadas
para a situacao;

» Procurar a enfermaria, imediatamente, caso se sinta febril ou apresente qualquer

sintoma dentro da instituigdo escolar.

4.2. RECOMENDACOES COM RELACAO AOS VISITANTES

A circulacdo de visitantes no campus exige maior controle e cuidado dos
servidores que atuam na Portaria e, sempre que possivel, devera ser evitada ou limitada,
como forma de evitar a disseminacdo do virus na instituicéo. Justificada a
necessidade de circulacdo de visitantes no campus, cabera aos servidores que atuam na
Portaria:

» Preencher relatério de controle de entrada e saida do(s) visitante(s). Neste
documento serdo solicitadas informacdes referentes a: identificacdo, contato
telefonico, horario e local a ser visitado no campus;

» Permitir o acesso somente aos visitantes que estejam fazendo uso de mascara e
apresentem temperatura corporal abaixo de 37,5°C, seguindo orientacbes da
OMS;

Aferir a temperatura do (as) visitante(s), sempre que possivel;
Orientar o(s) visitante(s) a circular apenas no(s) ambiente(s) informado(s);

Entregar o relatério preenchido ao grupo de apoio ao Comité Local;

YV V V VY

Informar o grupo de apoio ao Comité Local caso o(s) visitante(s) resistam as
normas de seguranca, estabelecidas para o0 acesso.

4.3. RECOMENDACOES A GESTAO

Cabe a Direcéo Geral do campus as devidas a¢des visando a ampla divulgacao e
execucdo deste Plano de Contingéncia, atentando as recomendacgdes sanitarias das
instancias municipais, estaduais e federais.

As medidas relacionadas a aquisicdo de insumos e equipamentos devem ser
devidamente planejadas, visando, primordialmente, a manutencgdo do estado de saude de

todos os agentes envolvidos no funcionamento do campus.
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Os demais niveis hierarquicos da Gestdo devem atentar ao cumprimento deste Plano
de Contingéncia, buscando medidas de prevengdo e consultando o Comité Local de
Acompanhamento da Ameaca do Coronavirus diante de situacdes em que haja
necessidade.

De acordo com o panorama epidemioldgico da doenca em niveis local, regional,
nacional ou internacional, os gestores deveréo estar atentos para analisar a possibilidade
de adocdo de medidas coletivas de prevencdo e controle no &mbito do campus e nesse
sentido, recomenda-se a gestao:

» Planejar o retorno das atividades presenciais continuas no campus juntamente
com a Comissdo Tematica de Administracdo e Infraestrutura, de forma que
ocorra de maneira gradual, avaliando individualmente a condicdo de
vulnerabilidade de cada servidor e verificando a possibilidade de
desenvolvimento de atividades de forma remota (Teletrabalho), caso seja
indispensavel a presenca desses servidores, por tratar-se de atividade essencial,
orienta-se priorizar o trabalho interno, adotando as devidas medidas de
seguranca para a preservacdo da vida de todos na instituicao;

» Planejar o retorno das atividades letivas, junto com Comissdo Tematica
Académica, a Direcdo Académica e Coordenacbes de Cursos, avaliando as
especificidades caracteristicas dos estudantes e propor estratégias que coadunem
com as recomendacdes previstas neste plano e as orientacbes atualizadas sobre
contencdo e prevencdo da Covid-19 do Ministério da Salde;

» Suspender atividades que exijam grande concentracdo de pessoas, tais como:
aulas inaugurais, posses, cerimonias e eventos similares;

» Cancelar viagens ndo essenciais (dentro do pais e para o exterior) de docentes,
discentes e técnico-administrativos até que o panorama se mostre mais seguro,
salvo aquelas estritamente necessarias;

» Promover, facilitar e prover os materiais necessarios para as acdes educativas
voltadas para o controle da Covid-19 em todos os segmentos dentro das
unidades administrativas;

» Promover constante reforco nas agdes de orientacdo, prevencédo, etiquetas de
contato e respiratoria, além das medidas de higienizacdo amplamente divulgada;

» Orientar a comunidade externa e interna a priorizar, sempre que possivel, a
utilizacdo dos meios digitais (e-mail e sistemas: SIGA e SUAP) para o

atendimento as demandas de natureza académica e/ou burocraticas, em



14

detrimento do contato pessoal nos setores administrativos do campus;
Acompanhar as agdes relacionadas a prevencdo da Covid-19 realizadas pelas
empresas terceirizadas que prestam servico no campus, através do setor de
Gestdo de Contratos e do Comité de Acompanhamento da Ameaca do Novo
Coronavirus sempre que houver necessidade;

Manter registro atualizado a disposicdo dos 6rgdos de fiscalizagdo com
informacdes sobre: trabalhadores por faixa etéaria; trabalhadores com condicGes
clinicas de risco para desenvolvimento de complicacbes que podem estar
relacionadas a quadros mais graves da Covid-19, ndo devendo ser especificada a
doenga, preservando-se 0 sigilo; casos suspeitos; casos confirmados;
trabalhadores contratantes afastados; e medidas tomadas para a adequacdo dos
ambientes de trabalho para a prevencdo da Covid-19;

Executar e divulgar amplamente este Plano de Contingéncia;

Realizar adequacGes estruturais nos ambientes do campus, quando necessario,
considerando as demandas apresentadas pelo Plano de Contingéncia e em
atendimento as necessidades apresentadas pelos usuarios;

Reorganizar o tempo escolar e as atividades pedagdgicas;

Criar grupo de apoio para auxiliar o Comité Local no acompanhamento das
acOes previstas pelo Plano de Contingéncia, este grupo terd atribuigdes
especificas, conforme disposto no Apéndice 1 deste Plano;

Realizar ordinariamente, reunies com a Equipe de Apoio ao Comité para
acompanhar os resultados das acfes de combate a Covid-19 na instituicdo e
adotar os procedimentos cabiveis;

Incentivar acBes de pesquisa e extensdo que visem a producdo de objetos e
utensilios de protecdo que poderdo ser utilizados pela comunidade estudantil;
Interditar o acesso a Academia ao Ar Livre e ao Espaco de Convivéncia (Saldo
de Jogos), enquanto houver risco de transmissdo pelo Novo Coronavirus;
Dispensar a obrigatoriedade de assinatura fisica individual dos trabalhadores em
planilhas, formulérios e controles, tais como listas de presenca em reunides e

didlogos de seguranca.
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4.4. RECOMENDACOES COMUNS A TODOS OS AMBIENTES DO
CAMPUS

Considerando as demandas de ordem geral e que sdo comuns a todos 0s

ambientes do campus, recomenda-se a gestao:

>

>
>
>

Manter ventilacdo natural em todos os ambientes, sempre que possivel;

Manter portas abertas em tempo integral, em especial copas e salas de reunides;
Utilizar filtros bioldgicos nos aparelhos de ar condicionado;

Aumentar a frequéncia de limpeza e troca dos filtros de ar-condicionado em
alinhamento com a assisténcia técnica autorizada pelos fabricantes;

Promover distribuicdo em todos os ambientes do campus, de dispensadores de
alcool gel e de sabdo liquido nos banheiros e pias externas;

Prover lixeira com tampa e acionamento por pedal nos banheiros tendo em vista
0 alto risco ja comprovado da transmissdo de virus em banheiros;

Garantir a intensificacdo da limpeza dos banheiros, principalmente quanto ao
uso de alcool 70%, nas torneiras, valvulas de descargas e trincos/macanetas de
portas, seguindo os demais protocolos de higiene da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA);

Garantir a realizacdo da limpeza e desinfec¢do das superficies de todas as salas
de aula e de trabalho do campus (cadeiras, mesas, aparelhos, bebedouros e
equipamentos) ap0s o uso. Preconiza-se a limpeza das superficies com
detergente neutro (quando haja possibilidade), seguida de desinfec¢do (alcool
70% ou hipoclorito de sodio a 0,5%);

Higienizar diariamente os ambientes das residéncias estudantis, com solucéo
sanitizante de hipoclorito a 0,5% ou outra solucdo apropriada;

Instalar tapetes que cubram a extensdo total da entrada principal, de todos os
ambientes (inviabilizar outras entradas, quando houver), o tapete deve ser
constantemente embebido em solucdo sanitizante de hipoclorito de s6dio a
0,5%;

Higienizar frequentemente cadeiras (inclusive braco de apoio e encosto),
interruptores, macanetas, portas, pisos e demais objetos e superficies de contato
com solucéo sanitizante de hipoclorito a 0,5%;

Disponibilizar sabdo liquido e papel toalha nos banheiros para limpeza das maos

ou alcool em gel 70%;
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» Realizar limpeza constante das areas de contato de uso frequente (corrimdes,
macanetas etc.);

» Pulverizar os ambientes (de maior fluxo de pessoas), com solucgéo de hipoclorito
de sodio a 0,5%, diariamente;

» Instalar lavatorios para higienizacdo das maos na portaria e nas entradas dos
prédios pedagogicos e administrativos;

» Disponibilizar informagdes preventivas e educativas sobre a disseminacgdo da
Covid-19 em todos os locais estratégicos do Campus Santa Inés, através de
cartazes e televisores;

» Demarcar o chdo para as filas (no acesso aos bebedouros, banheiros, refeitério,
cantinas, &rea de convivéncia, centrais de atendimento e de relacionamento,
alojamento etc.), objetivando garantir o distanciamento minimo de 1,5m entre as
pessoas;

» Disponibilizar para cada individuo da comunidade académica e administrativa

no minimo 05 (cinco) maéscaras reutilizdveis (confeccionadas seguindo

especificacbes da ANVISA), para possibilitar a higienizacdo ao fim do dia, apds

0 USO;

Instalar dispensadores de alcool gel ao lado dos bebedouros;

Higienizar diariamente todos os bebedouros instalados no campus;

Inativar bebedouros de pressdo, manter ativo apenas os de torneira;

vV V VYV VY

Intensificar a frequéncia de limpeza dos banheiros, com solucdo desinfetante que
estejam de acordo com as recomendacgdes do fabricante, quanto a quantidade,
diluicdo e tempo de contato;

» Retirar mobiliarios e materiais desnecessarios nos ambientes, no intuito de
ampliar o espaco fisico, permitindo boa ventilacdo e higienizacdo adequadas

desses espacos.

4.5. RECOMENDACOES PARA AMBIENTES ESPECIFICOS

H& recomendacdes especificas propostas para os ambientes abaixo, tendo em
vista a natureza do servigco prestado, referem-se a procedimentos que deverdo ser
implementados pelos servidores que atendem nesses setores e observados pelos

usuarios.
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4.5.1. PAVILHAO DA BIBLIOTECA

4.5.1.1. Auditério

>

Quando houver necessidade de utilizacdo do auditério, todas as portas deverdo
permanecer abertas para ventilacdo direta, evitando, assim, o uso de ar
condicionado;

Limitar o nimero de ocupantes para a metade da sua capacidade, posicionando
as cadeiras com distanciamento minimo de 1,5m para garantir o afastamento
entre as pessoas. Da mesma forma as fileiras deverdo ter a mesma distancia entre
uma e outra;

Evitar mudar a posicéo das cadeiras;

Utilizar microfones individuais fixos em pedestal, evitando, dessa forma, o

manuseio. Apos cada explanacdo, os microfones deverdo ser higienizados.

4.5.1.2 Biblioteca

>

Definir sala/estantes destinadas exclusivamente para o armazenamento dos
materiais recebidos por devolucdo para quarentena por sete a quatorze dias de
higienizacdo;

Realizar demarcacdo a cada 1,5m no piso do Acervo para distanciamento das
pessoas na fila de atendimento;

Concentrar as devolucGes em balcdo de atendimento destinado exclusivamente
para esse fim e com a disposicdo dos usuarios preferencialmente na area externa
do acervo;

Realizar o empréstimo de chaves em balcdo de atendimento especifico para
proceder a higienizacdo das mesmas a cada empréstimo e devolucao;

Conter a entrada de usuarios quando o numero de guarda-volumes disponiveis
for excedido com a finalidade de auxiliar no controle de usuérios;

Reduzir o nimero total de mesas, cadeiras e cabines de estudo de forma a criar
1,5m de distancia entre as pessoas nas salas de estudo;

Ampliar o prazo de devolucdo dos empréstimos anteriormente realizados para
até 15 dias apds o retorno das atividades presenciais;

Manter o distanciamento de no minimo 1,5m entre colegas de trabalho e
usuarios. Quando inviavel pela disposicdo das estacGes de trabalho, propiciar

escalas de trabalho e/ou revezamento entre 0s membros da equipe;
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Utilizar EP1 completo durante jornada de trabalho, os servidores em atendimento
presencial de usuarios, em especial para devolugdo de materiais e transporte para
a sala/estantes de quarentena. Os demais servidores deverdo utilizar mascara
obrigatoriamente e, se possivel, jaleco e luvas para melhor protecéo;

Manter balcdes de atendimento e mesas com 0 minimo de objetos possiveis
pelos servidores e ndo compartilhamento de objetos de uso pessoal como caneta,
l&pis, copo, tesoura, réguas, celular, etc.;

Evitar o uso de acessorios (anéis, pulseiras, colares, etc.), pelos servidores do
setor e utilizar, preferencialmente, calcados fechados, manter os cabelos presos,
barba feita ou aparada, unhas limpas e aparadas;

Isolar os materiais recebidos por meio de compra, doa¢do ou permuta por sete a
quatorze dias, em espaco reservado para este fim;

Disponibilizar frascos de alcool gel nos balcbes de atendimento para uso de
servidores e USUarios;

Higienizar frequentemente teclados, mesas, telefones, bancadas, cadeiras
(inclusive braco de apoio e encosto), interruptores, cabines de estudo, controles

remoto, maganetas, portas, pisos e demais objetos e superficies de contato.

CONSULTORIO ODONTOLOGICO

O atendimento odontoldgico sera restrito, inicialmente, aos casos de Urgéncia e

Emergéncia em Odontologia, compreendendo situagdes como: sangramento nao

controlado, traumatismo e fratura dental, dor dental intensa, abscesso ou infeccao

bacteriana localizada, que resulte em dor ou edema localizado.

A fim de adequar o ambiente e o atendimento, além das medidas comuns a todos

os ambientes, sugere-se as medidas a seguir:

>

Disponibilizar dlcool em gel 70% para limpeza das maos na sala de recepgao e
na sala de atendimento;

Priorizar a ventilagdo natural no ambiente;

Realizar limpeza do ambiente antes e apds o uso com solucdo sanitizante de
hipoclorito 0,5%;

Intensificar as medidas de desinfeccdo de superficies e esterilizacdo de
materiais/instrumentais;

Evitar a aglomeragdo de pacientes e acompanhantes na sala de recepgao;



4.5.3.

19

Adequar os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) da equipe de
atendimento, seguindo as orientagdes da Organizacdo Mundial da Satde e do
Conselho Federal de Odontologia. Dentre as mudangas com relagdo ao EPI que
ja era comumente utilizado nos consultérios odontoldgicos, esta a
obrigatoriedade da utilizagao de mascara N95 ou PFF2, Protetor facial e Avental

Impermeével Descartavel.

ENFERMARIA

Usar durante todo o periodo de atendimento, equipamento de protecédo
individual (EPI) pelo profissional, como: protetor ocular ou protetor de face;
luvas; avental/ jaleco, mascara N95 ou PFF2, durante todo o periodo de
atendimento;

Utilizar a méascara durante todo o tempo no ambiente, tanto o usuario quanto o
profissional de saude;

Limitar o atendimento para um usuério por vez; com no mMAaximo um
acompanhante;

Aferir a temperatura de todos 0s Usuarios;

Adotar, sempre que possivel, o distanciamento de 1,5m, entre o profissional e
paciente;

Evitar colocar objetos sobre a mesa, carrinho de curativo e macas;

Evitar mudar a posicdo das cadeiras;

Utilizar cadeiras plasticas para permitir a higienizacdo ap06s cada atendimento,
manter ventilagdo natural no ambiente. A porta e 0s basculantes deverdo
permanecer abertos durante o uso do ambiente;

Disponibilizar alcool em gel a 70% na entrada da sala para higienizacdo das
maos antes e depois do atendimento;

Higienizar frequentemente teclados, mesas, telefones, bancadas, cadeiras,
controle remoto, macanetas, portas, pisos e demais objetos e superficies de
contato;

Higienizar equipamentos antes e apds 0 uso em cada paciente.
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4.5.4. CANTINAS

Recomenda-se que os colaboradores (atendentes) fagam uso também, de protetor

facial, além de atender as orientacGes descritas:

>
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Exigir dos usuérios, 0 uso das mascaras ao realizar seus pedidos no balcdo;
(exceto no momento da alimentacdo, quando a mascara devera ser retirada de
forma correta);

Orientar que os usuarios mantenham distanciamento social de pelo menos 1,5m;

Manter distancia de pelo menos 2m entre as mesas;

Delimitar area no balcdo para atendimento;

Realizar marcagéo de fila com fita adesiva (1,5m de distancia);

Instalar acrilico no balcdo ou barreira para que o usuario ndo tenha contato com
0 balcéo;

Higienizar constantemente o ambiente (piso, cadeiras, bancos, mesas,
equipamentos etc.) com solucdo sanitizante de hipoclorito a 0,5% ou outra

solucéo apropriada para desinfeccao.

4.5.5. ESPACOS DE ESPORTE E LAZER

4.5.5.1. Quadra Poliesportiva

A utilizacdo desse espaco devera ser realizada sob a supervisdo de um servidor,

em tempo integral, o qual deverd garantir o fechamento do local apds o uso.

Recomenda-se aos usuarios:

» Usar mascara, durante a realizacdo das atividades;

> Manter distanciamento social de 1,5m;

» Evitar compartilhar materiais esportivos e pessoais.

4.5.5.2. Espaco do Por do Sol

» Usar mascara durante todo tempo;

> Manter distanciamento social de 1,5m;

» Evitar o compartilhamento de objetos.
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LABORATORIOS

Utilizar ventilagdo natural do ambiente e evitar o uso de ar condicionado;
Organizar o espaco fisico, eliminando tudo o que for desnecessario no local,
Dividir a turma para reduzir a aglomeracdo de pessoas, mantendo
distanciamento recomendado;

Realizar a limpeza do ambiente (equipamentos, bancadas, cadeiras, piso etc.)
com solucdo sanitizante possivel e condizente com o ambiente, de modo a néo
ter reacBes quimicas posteriores;

Intensificar a limpeza de piso antes e depois de cada aula, seguindo as
recomendacdes do responsavel técnico do setor;

Usar EPI durante todo o tempo de uso do local; EPI basicos (cal¢ado fechado,
calca comprida, jaleco, mascara) e outros EPI de acordo com a préatica a ser
desenvolvida e produtos quimicos a serem manuseados (verificar a FISPQ) do
produto;

Evitar a passagem de material de mdo em mao;

Evitar tocar em bancadas e equipamentos sem necessidade e se ndo estiver na
programacéo da aula;

Implantar tapetes que cubram toda a extenséo da porta de entrada; o tapete deve
ser embebecido em solucgéo sanitizante de hipoclorito 0,5% antes da entrada dos

alunos e servidores no setor.

SALAS DE AULA

Organizar o layout de distribuicdo de carteiras de modo a efetivar o maior
distanciamento entre estas;

Sinalizar no piso o local das carteiras com distanciamento minimo de 1,5m;
Retirar todo mobiliario e material desnecessério no ambiente, no intuito de
ampliar o espago fisico da sala (exemplo: armarios dos estudantes);

Manter ventilagéo natural no ambiente, evitando o uso de ar condicionado;
Realizar limpeza geral do ambiente (mesas, cadeiras, piso, outros objetos) antes
e depois do uso com solucdo sanitizante de hipoclorito 0,5%;

Implantar tapetes que cubram toda a extensdo da porta de entrada; o tapete deve

ficar constantemente embebido em solugéo sanitizante de hipoclorito 0,5%;
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Afixar o nUmero maximo de usuarios permitido neste espaco, em local visivel na

entrada da sala, para publicidade de todos e apoio no monitoramento.

4.5.8. SALAS DOS PROFESSORES

» Manter ventilacdo natural no ambiente, evitando o uso de ar condicionado;

» Manter distanciamento social de 1,5m;

» Usar méscara;

» Reorganizar o espago, mantendo o distanciamento de 1,5m entre cadeiras;

» Evitar o compartilhamento de objetos e equipamentos; caso ndo seja possivel,

realizar a higienizacdo adequada antes e apds o compartilhamento;

» Evitar a utilizagcdo do ramal telefonico, dando preferéncia ao telefone pessoal ou

e-mail para comunicacdo. Caso ndo seja possivel, fazer higienizacdo do aparelho

sempre que for utiliza-lo.

4.5.9. SALAS DOS SETORES ADMINISTRATIVOS E

PEDAGOGICOS

» Assegurar um ambiente de trabalho sempre higienizado e desinfetados
(superficies, mesas, objetos, telefones, teclado);

» Incentivar o uso pessoal de solucdo antisséptica de base alcodlica a 70% (alcool
em gel a 70%) ao entrar e sair da sala (antes do inicio dos trabalhos, apds o
retorno do almoco e ao deixarem seu trabalho);

» Adotar procedimentos para evitar tocar, na medida do possivel, em superficies
com alta frequéncia de contato;

» Analisar a necessidade de instalagdo de filtros de ar condicionado, que
contribuem para tornar mais limpo o ar circulante no ambiente;

» Manter portas e janelas abertas para a circulacéo do ar;

» Realizar ajustes para aumento da ventilacdo no ambiente, caso necessario;

» Auvaliar, de acordo com a natureza do servico prestado, a necessidade de instalar

barreiras fisicas visando aumentar a protecdo contra respingos de secrecdes

respiratorias, durante o atendimento;
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Reorganizar os espacos para localizacdo dos servidores, a fim de evitar
aglomeracBes. Se possivel, dispor os assentos com, no minimo, 1,5m de
distancia entre si (lateral e frontalmente);

Reorganizar os locais de atendimento ao publico, de modo a receber uma pessoa
por vez, com no maximo um acompanhante;

Disponibilizar frequentemente, recipientes contendo alcool em gel 70%, em
todas as bancadas e proximo as maquinas;

Intensificar a limpeza de todo o ambiente, em especial naqueles onde ha um

fluxo maior de circulacao de pessoas, pela natureza do servico prestado.

4.5.10. UNIDADES EDUCATIVAS DE CAMPO (UEC)

>

A\

Higienizar as maquinas e implementos com solucdo sanitizante que estejam de
acordo com as recomendacdes do fabricante quanto a quantidade, diluicdo e
tempo de contato;

Limpar ferramentas manuais com solugéo sanitizante que estejam de acordo com
as recomendacbes do fabricante quanto a quantidade, diluicdo e tempo de
contato;

Utilizar EPI apropriados ao setor;

Usar mascara durante todo o tempo;

Evitar o compartilhamento de EPI e ferramentas durante o expediente; caso seja
necessario o compartilhamento de ferramentas, realizar higienizacdo com
hipoclorito ou alcool a 70%;

Manter distanciamento social minimo recomendado nas aulas praticas com
estudantes;

Assegurar um ambiente de trabalho sempre higienizado e desinfetado,
realizando a limpeza de todo o ambiente, pelo menos uma vez antes da
circulacdo de pessoas e ap0s o final do expediente;

Incentivar o uso pessoal de solugédo antisseptica de base alcoodlica a 70% (&lcool
em gel a 70%) ao entrar e sair das Unidades;

Adotar procedimentos para, na medida do possivel, evitar tocar superficies com
alta frequéncia de contato;

Manter portas e janelas abertas para a circulacdo do ar e, caso necessario,

realizar ajustes para aumento da ventilagdo no ambiente;
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» Realizar, quando necessario, a instalacdo de barreiras fisicas que protegem
contra respingos com secrecgdes respiratorias de outras pessoas;

» Reorganizar os espacos para localizagcdo dos servidores/alunos, a fim de evitar
aglomeractes. Se possivel, dispor os assentos com 1,5m de distancia entre si

(lateral e frontalmente).

4.5.11. OFICINA

» Instalar, em local visivel e de facil acesso, dispensador de alcool na entrada da
oficina.

Instalar dispensador de sabdo liquido préximo das pias e no banheiro;

Manter o ambiente higienizado e com ventilagdo natural;

Usar mascara;

Manter o distanciamento social de 1,5m;

Higienizar as méos com frequéncia;

YV V. V V V VY

Higienizar objetos sempre que houver contato por outra pessoa.

4.5.12. ALMOXARIFADO

» Manter distanciamento de no minimo 1,5m dos funcionarios externos
responsaveis pela entrega, durante o recebimento de mercadorias externas;

» Reservar area separada para acondicionamento de mercadorias recém- chegadas
para realizar desinfeccdo das embalagens com solucdo apropriada;

» Acondicionar, em local especifico, apenas as mercadorias que foram
devidamente desinfectadas;

» Vetar, temporariamente, a comercializacdo dos produtos hortifrutigranjeiros na

instituicdo, evitando assim a circulacdo de visitantes.

4.5.13. PORTARIA

» Manter o ambiente com ventilagéo natural;
» Estar sempre fazendo uso de mascara;
» Manter o distanciamento social de 1,5m durante o atendimento;

» Disponibilizar &lcool em gel a 70% em local de fécil visualizag&o e acesso;
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Manter o banheiro higienizado, inclusive torneiras e dispositivo de descarga;
Manter o bebedouro higienizado, seguindo as orientagdes previstas neste plano;
Higienizar objetos (mesa, cadeira, aparelho telefonico, macanetas, radio de

comunicacdo etc.) apos a troca dos plantées.

4.5.14. RESIDENCIA DE SERVIDORES

YV V V V V

Manter o ambiente com ventilagéo natural;

Manter as camas a 1,5m de distancia uma das outras;

Usar mascara se estiver em companhia de outro (a) morador (a);

Evitar o compartilhamento de objetos pessoais ndo higienizados;

Realizar a limpeza diaria dos comodos com solucdo sanitizante de hipoclorito a

0,5% ou outra solucdo apropriada.

4.5.15. REFEITORIO

>

Promover, preferencialmente, a ventilagdo natural do ambiente antes, durante e
apos 0 Uuso;

Colocar tapetes umedecidos com solucdo sanitizante nas portas de entrada e de
saida do refeitorio;

Limitar a lotacdo do ambiente, estabelecendo diferentes horérios de refeicdes
(“categorias/grupos” X “nova capacidade do refeitorio”);

Promover espacamento de pelo menos 1,5m entre as pessoas na fila e orienta-las
a evitar conversas;

Disponibilizar dgua, sab&o liquido, papel toalha e lixeira de pedal na entrada e
saida do refeitorio, sendo obrigatdria a higienizacdo das maos na entrada e na
saida desse ambiente;

Assegurar a oferta de alcool em gel a 70% em locais de facil visualizacdo e
acesso;

Dispor assentos alternados nas mesas para aumentar as distancias interpessoais;
Instalar protecdo de acrilico nos balcdes de acondicionamento e_distribuicdo dos
alimentos;

Trocar periodicamente os pegadores de porcionamento dos alimentos;
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» Proibir o compartilhamento de copos, pratos e talheres ndo higienizados, bem
como qualquer outro utensilio;

» Realizar a higienizagdo do ambiente (piso, cadeiras, mesas, equipamentos, etc.),
antes e apos as refeicdes, com solucédo detergente desengordurante e desinfetante
que esteja de acordo com as recomendacdes do fabricante quanto a quantidade,
diluicdo e tempo de contato;

» Usar méscara durante o periodo de espera na fila e durante o porcionamento dos
alimentos, bem como seu correto acondicionamento no momento da refeicéo;

» Distribuir kits no café da manhd e restringir o jantar apenas aos alunos

residentes;

Com relacéo a Unidade de Producéo, as a¢6es de controle sanitario na producao
de alimentos serdo intensificadas, levando em consideracdo a RDC 216/2004, as Notas
Técnicas 15/2020 e 18/2020 da ANVISA e o Guia do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) com recomendagfes para atuacao do Nutricionista e do Técnico
de Nutricdo e Dietética durante a pandemia do Coronavirus.

Os (As) profissionais que atuam no refeitorio, no preparo de alimentos, deverdo

utilizar méscaras, luvas e protetores faciais.

4.6. RECOMENDACOES AS EMPRESAS TERCEIRIZADAS

As Empresas Terceirizadas que prestam servicos no campus, recomenda-se:

» Promover treinamentos com seus (suas) funcionarios (as) enfocando, nas
atividades desenvolvidas, os riscos de transmisséo e as medidas de prevencéo da
Covid-19;

» Fazer o devido acompanhamento do estado de saude geral dos (as)
colaboradores (as), orientando-0s (as) a ndo comparecerem as suas atividades
presenciais, caso apresentem sintomas relacionados a Covid-19, e a
comunicarem a situagdo a sua chefia para as devidas providéncias;

» Fornecer Equipamentos de Protegéo Individual (EPI) aos (as) colaboradores (as)
orienta-los (as) quanto ao uso correto desses EPI e quanto a obrigatoriedade do

uso de mascara.
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4.7. RECOMENDACOES AOS GESTORES DE CONTRATO DAS
EMPRESAS TERCEIRIZADAS

Recomenda-se aos gestores dos contratos referentes aos servicos de higienizagdo

do campus:

» Solicitar capacitacdo especial dos profissionais que realizam a limpeza dos
ambientes;

» Elaborar Procedimento Operacional Padrdo (POP), de acordo com as orientacdes
dadas pelas autoridades federais, estaduais, municipais e demais instituicbes
competentes, como a OMS;

» Acompanhar os resultados dos procedimentos realizados, num prazo de 7 a 15
dias, antes do retorno as atividades;

» Utilizar os resultados obtidos pelo POP para avaliar e identificar pontos
passiveis de correcdes;

» Orientar as empresas contratadas quanto & necessidade de disponibilizacdo em
quantidade suficiente de alcool em gel na concentragdo de 70% para a
higienizacdo das maos e alcool liquido na mesma concentracdo para uso
eventual necessario;

» Certificar se houve capacitacdo de todos (as) os (as) terceirizados (as),

principalmente os (as) envolvidos (as) nas atividades de limpeza e fornecimento

de alimentacdo no campus.

4.8. TRANSPORTE E VEICULOS OFICIAIS

Considerando a sua localizagéo, o0 acesso ao Campus Santa Inés pelos estudantes

e servidores exige a utilizacdo de transporte, seja coletivo (contratado ou nédo), seja

individual. Ademais a instituicdo possui frota particular para o desenvolvimento das

atividades académicas e administrativas, em consonancia com a sua missdo. Nesse

sentido, em um contexto de pandemia o acesso, em qualquer situacdo e de qualquer

natureza deve seguir as recomendacdes sanitarias do Protocolo de Biosseguranca para

retorno das atividades nas Instituicdes Federais de Ensino (2020).

Assim, recomenda-se que o transporte deve ser organizado de forma que os

veiculos circulem com um terco da sua capacidade de ocupacao. Ou seja, que as pessoas
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sejam alocadas de forma que mantenham o distanciamento entre os passageiros. Em
veiculos de cinco lugares, serd permitido somente o transporte de um passageiro sentado
atrds do banco do carona. Caso a atividade seja realizada, obrigatoriamente, por duas
pessoas, 0S passageiros deverdo estar apenas no banco traseiro mantendo o
distanciamento. Em veiculos tipo Van e Onibus, é permitido apenas um passageiro por

fileira de banco. Além disso, sdo necessarios os seguintes cuidados:

» Uso obrigatdrio de mascara, pelo motorista e pelos passageiros, durante todo o
trajeto;

» Optar, sempre que possivel, pelo uso de ventilagdo natural, mantendo janelas
dos veiculos abertas. Caso ndo seja possivel manter a ventilacdo natural, a
utilizagdo de ar condicionado ndo deve haver recirculagdo de ar;

» Uso obrigatorio de EPIs pelo motorista;

» Disponibilizar alcool em gel 70% nos veiculos do transporte escolar para que 0s
passageiros possam higienizar as maos;

» Desinfec¢do interna do veiculo, obrigatoriamente apds cada viagem;

» Deve ser avaliada a possibilidade de delimitacdo de uma escala para o embarque
e desembarque dos passageiros, de acordo com suas especificidades, evitando
deste modo, a ocorréncia de aglomeracdes. O acesso até a escola pode variar
muito, assim sugere-se identificar as formas de transporte e orientar para que 0s
responsaveis pelos veiculos determinem nimero maximo de alunos para cada
tipo de veiculo escolar, visando manter um distanciamento adequado e a
ventilacdo maxima do ambiente interno. Para isto, sugere-se como acao
educativa da Instituicdo, entrar em contato com 0s responsaveis e combinar
acOes de seguranca/higiene que protejam os estudantes, além de promover outras
acObes educativas como a criacdo de catadlogos informativos, ou outras
orientacdes. Ressaltando, cabe aos usuarios do transporte tanto em sua ida ou
retorno para as atividades académicas ou mesmo durante alguma visita técnica
ou atividade de campo, seguir 0s seguintes procedimentos recomendados pelo
MEC (2020): Utilizar méscaras; Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem
higienizar as maos; Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protecdo em
casos de tosse e espirros; Evitar o contato com as superficies do veiculo, como

por exemplo, pega-maos, corrimaos, barras de apoio, catracas e leitores de
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bilhetes/cartdes; Durante o deslocamento, assegurar que ocorra uma boa

ventilagdo no interior do veiculo, preferencialmente, com ventilagéo natural.

4.9. VIAGENS TECNICAS

Recomenda-se que as viagens técnicas sejam evitadas e, diante dessa
impossibilidade, deve-se assegurar que todas as etiquetas individuais de protecdo sejam
adotadas. Ademais, espera-se que todas as orientagdes previstas abaixo sejam atendidas,
para a seguranca de todos(as).

» Garantir a higienizacdo constante do veiculo, principalmente dos assentos e dos
locais mais tocados (como macganetas), bem como do posto de trabalho do
motorista (volantes caixa de marchas, entre outros);

» Disponibilizar alcool em gel na entrada do 6nibus e dentro do banheiro do
veiculo;

» Orientar que as janelas dos 6nibus fiqguem parcialmente abertas para manter a
ventilacdo natural e que o sistema de recirculagdo de ar do ar condicionado seja
desligado. Quando for necesséria a utilizacdo do sistema de ar condicionado,
deve-se evitar a recirculacédo do ar;

» Reduzir o nimero de passageiros no 6nibus para a metade da ocupacéo, nao sendo
permitido sentar em duplas.

» Aferir a temperatura de todos(as) os(as) integrantes do dnibus antes da saida e no
retorno;

» Usar mascara, com todos os cuidados necessarios, durante a viagem;

»Higienizar as mdos frequentemente, principalmente apds tocar em qualquer
superficie;

» Manter registro dos trabalhadores e estudantes que utilizaram o transporte,

listando-os por veiculo e viagem
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5. MANEJOS DE CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS

Esse manejo visa padronizar as agOes para a deteccdo precoce de alunos,
servidores e colaboradores caracterizados como casos suspeitos de infeccdo pelo Novo
Coronavirus. Para isso, sugere-se a adocao das seguintes condutas:

» Identificar caso suspeito e em seguida: acionar a CAE, informar os familiares e
encaminhar a unidade de saude, utilizando transporte especifico;

» Registrar informacdes pertinentes, histdrico de contato com casos suspeitos ou
confirmados;

> Investigar e registrar dados de contatos proximos;

A\ 4

Acionar a vigilancia epidemiologica para realizar notificacéo;

» Reforcar as orientacGes a comunidade escolar sobre as medidas de prevencao.

5.1. IDENTIFICACAO DE CASO SUSPEITO

As acOes de identificacdo de casos suspeitos serdo feitas pela equipe de
enfermagem do campus. Em caso de auséncia eventual dessa equipe, estas acgoes
poderdo ser realizadas por outro servidor, desde que devidamente treinado pela equipe
com a finalidade de evitar a manutencao de possivel caso suspeito no campus.

Todas as pessoas que apresentem aumento da temperatura corporal (acima de
37,5°C) deverdo ser acolhidas e avaliadas rapidamente, conforme verificagdo com
termdmetro infravermelho. Os estudantes com temperatura igual ou superior a 37,5°C
deverdo retornar as suas residéncias. Além desses casos, as pessoas que apresentem pelo
menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse seca dor de garganta, mialgia, cefaleia,
prostracdo, dificuldade para respirar e batimento das asas nasais, diarreia, nausea e
vomitos) deverdo ser avaliadas. (BRASIL, 2020a).

Deve-se priorizar o atendimento aos individuos com os sintomas acima em casos
suspeitos de infeccdo pelo Novo Coronavirus, substituindo a mascara de tecido por
mascara N95 ou PFF2 imediatamente e acomodar a pessoa suspeita, em local ventilado
e com pouca circulacdo de pessoas. Importante salientar que todos os transeuntes devem
usar mascara e manter a distancia minima de 1,5m.

S&o considerados casos suspeitos de infeccdo humana pelo Novo Coronavirus
(BRASIL, 2020a):

I - Se houver febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,
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dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + contato
proximo de caso suspeito para 0 Novo Coronavirus nos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas;

Il - Se houver febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + contato
préoximo de caso confirmado de Novo Coronavirus nos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais ou sintomas.

5.2. ATENDIMENTO

O atendimento da pessoa com suspeita do Novo Coronavirus deve ser realizado
em sala com menor circulacdo de pessoas e ambiente ventilado por um profissional da
equipe de Enfermagem do campus, que deve estar usando equipamento de protecdo
individual (EPI), protetor ocular ou protetor de face; luvas; avental/ jaleco, mascara N95
ou outras méascaras com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas. Recomenda-

se colocar méscara cirdrgica no (a) suspeito (a), durante a realizacdo do atendimento.

5.3. ENCAMINHAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

A instituicdo, por meio da equipe de saude, uma vez identificado um possivel
caso suspeito, devera seguir os protocolos do Ministério da Saude. No caso de servidor
(a), orientar para que busque atendimento médico.

No caso especifico de estudante, devera atentar para os seguintes procedimentos:

» Comunicar a CAE que, por sua vez, devera fazer o contato com a familia
solicitando que seja realizado o encaminhamento do (a) estudante para sua
residéncia;

» Encaminhar o (a) estudante para a unidade de referéncia do municipio de Santa
Inés até a chegada dos familiares;

» Acionar o Servico de Atendimento Médico de Urgéncia (SAMU) para realizagédo
do encaminhamento do aluno (se apresentar febre, tosse insistente e dificuldade para
respirar);

» Comunicar & CAE qualquer intercorréncia e acionar o SAMU em situagoes
emergenciais, no periodo noturno e aos finais de semana. Esse contato deve ser

feito pelos vigilantes.
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» Em situacdes avaliadas como emergenciais, ocorridas no periodo noturno e nos
finais de semana, cabera ao vigilante de plantdo solicitar o Servigo de
Atendimento Médico de Urgéncia e informar imediatamente ao Coordenador de

Assuntos Estudantis, para os demais procedimentos.

5.4. IDENTIFICACAO DOS CONTATOS

Ao ser realizado atendimento de pessoa com suspeita do Novo Coronavirus na
instituicdo, mesmo sem o resultado da testagem, medidas devem ser adotadas para
“evitar a ampliagao da circulag¢do do virus, de forma a quebrar a cadeia de transmissado e
salvar vidas”, conforme preconizado pela OMS.

Ressalta-se que 0s contatos préximos de uma pessoa com suspeita de
Coronavirus devem ser acompanhados e monitorados quanto a apresentacédo de sinais e
sintomas e, na presenca de sinais e sintomas, orientar que procurem o servi¢co de salde
para avaliagdo e encaminhamento. Nesse sentido, inicialmente, recomenda-se a equipe
de Enfermagem, com o apoio do Comité Local, adotar as seguintes medidas:

» ldentificar todas as pessoas que tiveram ou tém contato com caso suspeito ou
confirmado;

» Apoiar a equipe da vigilancia na realizacao de busca ativa;

» Acompanhar e monitorar 0s contatos préximos de uma pessoa com suspeita de

Coronavirus, quanto a apresentacdo de sinais e sintomas;

» Orientar, na presenca de sinais e sintomas, quanto a necessidade de procurar o

servico de salde para avaliagdo e encaminhamentos.

5.5. NOTIFICACAO DOS CASOS SUSPEITOS

A realizacdo da notificacdo devera ser feita por profissionais e instituicdes de
salde do setor publico ou privado em todo o territorio nacional, segundo legislacédo
nacional vigente. Os casos devem ser notificados dentro do prazo de 24 horas a partir da
suspeita inicial do caso ou obito (BRASIL, 2020Db).

Assim, em casos de febre e sintomas respiratorios (tosse ou dificuldades para
respirar) - da propria pessoa ou de pessoas residentes no mesmo domicilio, o servidor,
estudante ou qualquer pessoa que frequente regularmente o campus, independentemente

do vinculo, deve proceder da seguinte forma:
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Evitar comparecer ao campus até que os sintomas regridam;

Informar por e-mail:

O achefia imediata, se servidor;

O ao coordenador do curso ao qual estiver vinculado, se aluno dos cursos
superiores;

O a Coordenacdo de Assuntos Estudantis (CAE) se aluno dos Cursos Técnicos
de Nivel Médio.

Procurar atendimento na rede de assisténcia basica publica ou privada de satde

de sua cidade;

Solicitar atestado ao médico do setor de saude para garantir futura comprovacgao

de falta justificada, junto a Secretaria de Registro Académico (SRA) do campus;

Utilizar o telefone 136 e o aplicativo disponibilizado pelo Ministério da Saude

(Coronavirus-SUS) para encontrar uma unidade de salde mais proxima de sua

residéncia, em caso de necessidade e como ferramenta preliminar de

identificagdo de sintomas suspeitos.
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6. NECESSIDADES ESTRUTURAIS

Para execucdo deste Plano de Contingéncia, recomenda-se a aquisicdo de
materiais e de equipamentos e a contratacdo de colaboradores, conforme a descricao

abaixo, referente ao prazo de 12 (doze) meses.

6.1. AQUISICAO DE INSUMOS

Item Descricéo Unidade Qtde.
01 | Acrilico Metro A definir
02 | Alcool 70% Gel Frasco ¢/ 1L 300
03 | Alcool 70% Liquido Frasco c/ 5L 500
04 | Avental descartavel Unidade 400
05 [ Borrifadores para alcool Unidade 40
06 | Dispensador de alcool em gel (parede) Unidade A definir
07 | Dispensador de Sabonete liquido (parede) Unidade 15
08 [ Fita Demarcadora de Solo Rolo ¢/ 10m 04
09 | Gorro descartavel Cx. C/100 40
10 | Hipoclorito de sédio 0,5% Frasco c/ 1L 500
11 | Lixeira com tampa acionada por pedal 5 Its. Unidade A definir
12 | Luvas de Latex de Procedimentos (tam. G). Cx. C/100 30
13 | Luvas de Latex de Procedimentos (tam. M). Cx. C/100 40
14 | Luvas de Latex de Procedimentos (tam. P). Cx. C/ 100 40
15 | Mascara Cirurgica Tripla Descartavel Cx. ¢/ 50 200
16 | Mascara de tecido Unidade 3.000
17 | Mascara N.95 Unidade 500
18 | Oculos de Protecéo Unidade A definir
19 | Papel Toalha Fardo A definir
20 | Protetor Facial em acrilico Unidade 120
21 | Sabonete Liquido para as méos Frasco ¢/ 1L 500
22 | Suporte de Papel Toalha Unidade 15
23 | Tapete Capacho de Vinil Sanitizante Pediltvio Unidade A definir

40x60cm
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6.2. AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS

Item Descrigdo Unidade Qtde.
01 [ Megafone Unidade 02
02 | Pia de Acrilico Completa Unidade 15
03 | Termdmetro Digital Laser Infravermelho | Unidade 10

Multifuncional

04 | Torneira com Fechamento Automatico Unidade 15

6.2. RECURSOS HUMANOS

Retomar as atividades presenciais - numa instituicdo de ensino, pela natureza
dos servigos oferecidos e atividades realizadas - pode resultar em risco para a satde dos
seus usuarios, considerando os efeitos provocados pela Pandemia.

Nesse contexto, adotar as medidas por este Plano, resultara na alteracdo da rotina
dos servidores do quadro atual e consequentemente exigira a sua ampliacdo. Assim,
para que seja possivel atingir os objetivos propostos por este plano, num esforco
conjunto para evitar a disseminacdo do virus na instituicdo e preservar vidas,
recomenda-se a contratacdo dos seguintes colaboradores: 02 (dois) vigilantes, 04
(quatro) Assistentes de Alunos, 01 (Um) Técnico em Enfermagem, 04 (quatro)

Auxiliares de Servigos Gerais e 02 (dois) Auxiliares de Cozinha.



36

7. CONSIDERACOES GERAIS

A fim de colaborar com as orientacdes contidas nesse documento e fazer com

que as agdes sejam devidamente implementadas, recomenda-se ao gestor maximo do

Campus, a designacdo de um Grupo de Apoio ao Comité Local, composto por

servidores e colaboradores do Campus e cujas atribui¢Oes estdo descritas conforme o

Apéndice A.

Por se tratar de um documento direcionado a toda a comunidade do campus, este

ultimo bloco apresenta orientacGes gerais que devem ser direcionadas a determinados

setores, servidores ou usuarios especificos, tendo em vista a sua importancia e a

auséncia de um local especifico no documento para a exposicdo destas orientacGes,

conforme descricdo abaixo:

Responsavel

Orientacéo

Nucleo de Apoio
Pedagdgico e
Psicossocial (NAPSI)

Proporcionar ou prover acolhimento emocional a toda

comunidade do campus no retorno as aulas.

Comité Local Covid

Realizar treinamentos com a comunidade académica quanto a:
etiqueta respiratoria, higiene pessoal, uso correto de méscaras
caseiras de tecido, uso racional de insumos (alcool gel, agua e
sabdo), identificacdo de sinais e sintomas da Covid-19 e

importancia do distanciamento social.

Realizar treinamentos com servidores quanto a conduta frente
a possiveis casos suspeitos de contagio com o Novo

Coronavirus na instituicao.

Realizar levantamento da salde dos estudantes, de modo a
identificar aqueles que possuem doengas pré-existentes, que 0s
classifiquem como grupo de risco, para os procedimentos

cabiveis.

Realizar ordinariamente reunides com o Diretor Geral e
demais gestores para avaliar a efetividade das acGes propostas
pelo Plano, no que trata das atribui¢cOes propostas para esses

gestores.

Diregdo Académica

Priorizar a utilizacdo de metodologias que assegurem o
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distanciamento entre o publico, em todas as atividades
didaticas e pedagdgicas realizadas na instituicao.

As informacdes e recomendacOes contidas nesse documento poderdo sofrer
alteracOes futuras, de acordo com atualizagdes epidemioldgicas relacionadas a Covid-
19, assim como as orientagdes de 6rgdos e entidades que fundamentam as medidas de
controle da doenca (OMS, OPAS, Ministério da Salde e Secretarias de Saude).

Casos omissos nesse documento poderdo ser dirimidos junto ao Comité Local, em

consonancia com o Comité Geral Covid-19 do Instituto Federal Baiano.
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ANEXOS

ANEXO 1 - USO CORRETO DA MASCARA

Covid-19 | Novo coronavirus

Como utilizar a mascara caseira corretamente?

A mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada. Cubra a
boca e o nariz e amarre ou prenda-a de forma que fique bem ajustada,
nado deixando espacos frouxos entre o rosto e a mascara.

A mascara pode ser usada até ficar imida. Depois desse tempo, é
preciso trocar. Se estiver na rua, coloque a mascara ja usada em um
saco fechado para ndo contaminar o restante dos seus pertences.

Depois de coloca-la, ndo toque no rosto ou fique
R ajustando a méscara na rua.

Ao chegar em casa, lave as mdos com agua e sabado,
secando-as bem, antes de retirar a mascara.

" Remova a mascara pegando pelo lago ou no da parte
' traseira, evitando toca-la na parte da frente.

Lave a mascara com agua e sab3o ou agua sanitaria (diluida
em agua). Lave as maos novamente com agua e sabdo.

A Fiocruz reforga a necessidade de manutengdo do isolamento
social e das medidas de higiene para o combate a Covid-19

Ministério da Satde

fiocruz.br/coronavirus

FIOCRUZ :
Fundagsio Oswaldo Cruz #SaudeRespiratdria #HigieneEPrevencdo

Fonte: FIOCRUZ, 2020, p 83.
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ANEXO 2 - LAVAGEM CORRETA DAS MAOS

Covid-19 | Novo coronavirus

A melhor prevencao é a lavagem correta das maos

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia

i T

>

Molhe as mdos com agua Aplique sabdo por toda a mao Esfregue as palmas das maos Cologue a mao direita sobre a
esquerda e entrelace os dedos.
Faca a mesma coisa com a
mao esguerda sobre a direita.

| | jﬁ
Entrelace os dedos com as Feche as maos e esfregue Esfregue os dedos polegares Faca movimentos circulares
palmas das mdos viradas os dedos nas palmas das maos

uma para a outra

1
@] W
Enxggue as maos com agua Seque as mdos com papel Use um papel para fechar a .8 suUas maos estardo seguras.
torneira e tamhém para abrir
a porta do banheiro ao sair
Fonte: Organizacdo Mundial da Saide (OMS) 3 AWM
AOMOK

Ministério da Sadde

fiocruz.br/coronavirus L SUS

FIOCRUZ

Fundagiio Oswaldo cruz  #SatideRespiratéria #HigieneEPrevencio

Fonte: FIOCRUZ, 2020, p. 49.
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APENDICE A - ATRIBUIQOES PARA O GRUPO DE APOIO AO
COMITE LOCAL

A\ 4

Estabelecer um fluxo para recepcdo dos alunos, servidores e colaboradores na
entrada do campus, de forma controlada, respeitando e orientando o
distanciamento de no minimo 1,5m, observando o uso de méscaras caseiras e
direcionando-os a higienizacdo das méos;

Realizar barreira sanitéria, preferencialmente, na area da guarita, para
servidores, estudantes e visitantes, e na area de desembarque dos veiculos de
transporte dos alunos. Esta recomendacdo é necessaria para o controle da
disseminacéo da infecgéo;

Verificar a temperatura dos usudrios que entram no campus, por meio de
termdmetros infravermelhos, quando houver possibilidade;

Verificar o0 uso correto e obrigatério das mascaras;

Orientar a higienizacdo das maos com agua e sabdo ou com alcool em gel 70%;
Orientar a comunidade académica que a entrada de pessoas com sintomas
gripais e/ou que ndo estejam portando mascaras de forma correta, ndo sera
permitida;

Impedir a entrada do (a) visitante que apresentar temperatura corporal incomum,

a partir de 37,5 °C, orientando a buscar atendimento médico.



