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ANEXO Il - PLANILHA DE COMPOSICAO DE PRECOS

BEBIDAS
1 Agua mineral sem géas — garrafa com 500ml R$ 2,00
2 Agua mineral com gas — garrafa com 500ml R$ 2,50
3 Agua de coco — Copo com 300ml R$ 3,33
4 Bebida lactea a base de chocolate — 200ml R$ 2,83
5 logurte sabores diversos — embalagem com 200ml R$ 3,16
6 Café preto — 100ml R$ 1,33
7 Café preto — 200ml R$ 2,10
8 Café com leite — 200ml R$ 2,16
9 Suco de laranja in natura - 300ml R$ 3,00
10 Suco de polpa sabores variados - 300ml R$ 2,00
11 Suco detox — 300 mli R$ 3,83
FRUTAS E PREPARADOS COM FRUTAS
12 Vitamina de frutas - 300ml R$ 3,00
13 Acai na tigela — 300ml R$ 7,66
14 Acai na tigela— 500ml R$ 11,16
15 Frutas in natura — Potes contendo 120g R$ 2,83
16 Mousse de frutas — Pote com 80g R$ 2,83
17 Picolé de frutas — 1 unidade R$ 2,00
18 Salada de frutas - 300ml R$ 3,33
19 Salada de frutas - 500ml R$ 4,83
LANCHES
20 Barra de cereal — embalagem contendo 25¢g R$ 2,16
21 Chocolate 50 e 70% cacau — 1 unidade 80g R$ 4,66
22 Beiju na chapa com recheios diversos — 1 unidade R$ 3,66




23 Biscoito polvilho (Avoador) —embalagem contendo 100g R$ 3,50
24 Bolo simples — 1 fatia R$ 2,83
25 Misto quente — 1 unidade R$ 3,33
26 Omelete recheada com sabores diversos — 1 unidade R$ 4,83
27 Pao de queijo assado — 1 por¢do com 10 unidades R$ 5,36
28 P&ozinho delicia com recheio — 1 unidade R$ 2,83
29 Pipoca com sal (feita no modo tradicional)- Embalagem com 35g R$ 2,00
30 Sanduiche de queijo quente — 1 unidade R$ 3,16
31 Salgados de forno — 1 unidade R$ 3,16
32 Salgados de forno com massa integral — 1 unidade R$ 3,83
33 Sanduiche natural com pdo integral — 1 unidade R$ 3,33
34 Sequilhos artesanais sabores diversos — pacote com 100g R$ 4,00
35 Torta salgada recheios diversos — 1 fatia R$ 3,33
36 Cuscuz de tapioca — 1 pedaco 100g R$ 3,16
37 Pizza marguerita — 1 fatia 120g R$ 3,50
REFEICAO
38 Escondidinho de aipim com carne do sol — 1 porcao R$ 9,33
39 Lasanha (bolonhesa e frango) -1 porcao R$ 9,66
40 Cuscuz de milho com ovo poché — 1 porg¢édo 300g R$ 5,33
41 Aipim cozido com carne de sol — 1 porcao 300g R$ 8,00
42 Sopas diversas — 500 ml R$ 8,00
43 Escondidinho de banana da terra com carne seca — 1 porcao R$ 10,00
44 Panqueca de frango — 01 unidade 300g R$ 4,66
45 Salada de pote variada — 1 por¢édo 300g R$ 7,33
TOTAL | R$190,82

DESCRICAO PORMENORIZADA:

BEBIDAS:

- Agua mineral sem gés: agua mineral sem adi¢io de gas engarrafada industrialmente;

- Agua mineral com gas: dgua mineral com adi¢do de gas engarrafada industrialmente;

- Agua de coco: bebida extraida do coco, obtida em embalagem industrializada;

- Bebida lactea a base de chocolate: bebida composta por leite integral e/ou desnhatado, acrescido

de achocolatado em p6 contendo no minimo 32% de cacau, com adi¢cdo ou ndo de agucar cristal.
Preparado de forma artesanal,

- Bebida lactea sabores diversos: Bebida a base de leite integral e/ou desnatado, produzida

industrialmente;
- Café preto: bebida obtida através do processo de infuséo utilizando p6 de café e agua mineral

aquecida. Acrescida ou ndo de acgucar cristal,



- Café com leite: bebida composta por 60% do café em infusdo e 40% de leite integral e/ou

desnatado (liquido ou pd). Pode ser acrescido ou ndo de agucar cristal;
- Suco _de polpa: Suco composto por polpa industrializada pasteurizada, 4gua mineral e uma

guantidade reduzida de ac¢ucar cristal;
- Suco de laranja in_natura: Suco extraido da laranja, podendo ser acrescido ou ndo de gelo e

acucar cristal;
- Vitamina: bebida cremosa composta por leite integral e/ou desnatado e uma porc¢éo de fruta. Pode
ser acrescido ou ndo de acgucar cristal e aveia em flocos.

-_Suco detox: suco composto de agua de coco, maca, gengibre e limao, podendo ser acrescido

ou nao de gelo e acucar cristal,

FRUTAS E PREPARADOS COM FRUTAS:

- Vitamina: bebida cremosa composta por leite integral e/ou desnatado e uma porc¢éo de fruta. Pode
ser acrescido ou ndo de acucar cristal e aveia em flocos.

- Acai na tigela: preparo a base de polpa de acai, combinada ou ndo com uma porcao de fruta

(banana ou morango). Pode ser acrescida ou ndo de granola.

- Mousse de frutas: sobremesa cremosa utilizando frutas da estacdo. Porcdo minima de 80g;

- Frutas in natura: selecdo de frutas da estacdo, podem ser oferecidas inteiras ou cortadas em

pedacos.

- Picolé de frutas: variedade de sorvete com base no suco da fruta. Presenca minima de aditivos

industriais.

-_Salada de frutas: preparo a base de frutas (minimo de cinco tipos) cortadas em pequenos

pedacos. Pode ser acrescido ou ndo de granola e leite em po.

LANCHES:

- Barra de cereal: produto industrializado composto por cereais;

- Chocolate 50 e 70% cacau: produto industrializado, barra de chocolate com quantidade elevada

de cacau;

- Beiju na chapa recheado: massa a base de tapioca, assada numa superficie lisa como uma

chapa ou frigideira, com adicdo de recheio (queijo, queijo e presunto, frango, frango com queijo,
carne de sol com queijo coalho, leite condensado com coco). Por¢do minima de 120g;

- Biscoito polvilho: Biscoito assado a base de polvilho azedo. Obtido de forma artesanal ou

industrializada. Por¢ao de 100g.

- _Bolo simples: massa a base de farinha, preparado de forma artesanal, cozido no forno. Porgéo

minima de 100g;

- Misto guente: alimento composto por pédo (de forma, francés ou de leite), 1 fatia média (30g) de

gueijo mussarela e 1 fatia média (30g) de presunto. Acrescida ou ndo de uma quantidade minima

de manteiga sem sal no p&o;



- Pdozinho delicia de queijo recheado: alimento composto por farinha de trigo, queijo e outros

ingredientes complementares, recheado com pastas diversas (queijo, atum, frango). Porcdo minima
de 100g.

- Pipoca: Preparo a base de milho, feito de modo artesanal.

- Queijo gquente: alimento composto por pdo (de forma, francés ou de leite) e 1 fatia média (30g)

de queijo mussarela. Acrescida ou ndo de uma quantidade minima de manteiga sem sal no pao;

- _Salgados de forno: massa produzida a partir da farinha de trigo, recheada com carne moida,

frango, atum ou queijo com presunto. Pode ser acrescida ou ndo de vegetais ou frutas (empanada
de atum com milho verde, saltenha de carne com uva passa, quiche de frango com queijo tipo
catupiry e de banana da terra com carne seca, empada de frango com requeijdo cremoso, enrolado
de queijo e presunto, croissant de queijo, pastel de forno com recheio de queijo, soja com cenoura
e ricota, frango). Peso minimo de 100g;

- _Salgados de forno com péo integral: massa produzida a partir da farinha de trigo integral,

recheada com ricota, atum, frango, proteina de soja. Pode ser acrescida ou ndo de vegetais ou
frutas (cenoura, uva passas, tomate, ervilha, ...). Peso minimo de 100g;

- Sanduiche natural: alimento composto por pao de forma integral, uma porcéo de proteina animal

(frango ou atum), acrescido de uma porcao lactea (requeijao cremoso ou iogurte natural) e duas
porcdes de vegetais (tomate, acelga, cenoura, beterraba, dentre outros). Pode ser acrescido ou ndo
de uma porcao de fruta (como uva passa ou maca);

- Sequilhos artesanais: biscoitos assados preparados de forma artesanal que podem ter como

base amido e/ou féculas, além de outros ingredientes. Por¢do minima de 100g;

- Torta salgada: composta de massa podre basica, contendo uma camada minima de 1,5cm de

recheio (opcbes de frango com palmito, ricota com espinafre, bacalhau). Por¢do minima de 100g;
- Cuscuz de tapioca: massa de tapioca com leite de coco e coco fresco ralado. Por¢cdo minima de
100g.

- Pizza marguerita: alimento composto por massa de pizza, queijo mussarela, tomate e manjericao.

Por¢&o minima de 120g;

REFEICOES:

- Lasanha: tipo de massa, preparada ao forno, com recheios alternados (com gquantidade minima
de 120g). Por¢cé&o minima de 300g;

- Escondidinho _de aipim com carne do _sol: preparado a base de carne do sol desfiada

(quantidade minima de 120g) escondida com puré de aipim e gratinada com queijo parmesao ou
queijo coalho. Por¢cdo minima de 300g;

- _Cuscuz de milho com ovo poché: preparado a base de cuscuz de milho com ovo poché

(quantidade minima de 2 unidades). Por¢do minima de 300g;

- Aimpim cozido com carne do sol: preparado a base de carne do sol em pedacgos (quantidade

minima de 120 g) com aipim cozido. Por¢do minima de 300g;



- Sopas diversas: sopas diversas com uma proteina (quantidade minima de 100g). Porcdo minima
de 500ml;
- Escondidinho de banana da terra com carne seca: preparado a base de carne seca desfiada

(quantidade minima de 120 g) escondida com puré de banana da terra e gratinada com queijo
parmesao ou queijo coalho. Por¢do minima de 300g;
- Panqueca de frango: preparado a base de carne moida ou frango desfiado (quantidade minima

de 120g) com massa de panqueca. Por¢do minima de 300g;
- Salada de pote variada: preparado com 01 proteina (quantidade minima de 120g), mix de

vegetais e uma massa (macarrao tipo penne ou parafuso, croutons) ou leguminosa (ervilha, lentilha
ou feijdes). Por¢cdo minima de 300g;
- Risotos: preparacdo umida a base de arroz, com adi¢éo de recheios variados (em quantidade

minima de 120g). Por¢éo minima de 300g.



