Dysphania ambrosioides (Mastruz)
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Dysphania ambrosioides |. conhecida popularmente como: Mastrungo, mestruz,
mastruz, lombrigueira, quenopodio, ambrosia-do-méxico, erva-das-cobras, erva-do-
formigueiro, cacica € uma erva medicinal da familia das Amaranthaceae de origem das
Américas Central e do Sul, possui nome cientifico sinbnimo Chenopodium ambrosioides
L. (HORTO DE DATICO, 2020). Esta planta é amplamente distribuida no Brasil e muito
utilizada como anti-helmintica e para tratamentos de gripe (SA, 2013).

Estudos cientificos
Em estudo de Moura (2015) o ¢6leo de Dysphania ambrosioides 1. inibiu o
crescimento de A. actinomycetemcomitans, e podem ser eficazes contra a doenca
periodontal provocada por esse patégeno. Em trabalho de Bezerra, et al. (2019) foi
corroborado o uso popular de Dysphania ambrosioides |. contra infec¢des. Gomes (2018)
reforca a perspectiva de uso como terapia, podendo ser aplicado em patologias

infecciosas e/ou inflamatérias.



