
Lippia grata - (Alecrim da chapada)
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Alecrim-do-mato, cientificamente nomeado de Lippia grata Schauer (Verbenaceae)

é uma espécie endêmica do Brasil, aromática, encontrada na Caatinga, Campo rupestre e

Cerrado.  Ela  é  reconhecida  especialmente  por  sua  importância  medicinal  devido  à

atividade  anti-inflamatória,  antioxidante  e  antimicrobiana  presente  em  seus  óleos

essenciais,  sendo  amplamente  utilizada  para  tratar  doenças.  Suas  principais

características são: porte arbustivo, ou seja, apresentam um tamanho intermediário, essa

em especial pode alcançar até 2 metros de altura; caule quebradiço, com ramos desde a

base; folhas simples com borda serrilhada, ou seja, cuja borda tem dentes inclinados para

a sua ponta; flores brancas com formato semelhante a uma espiga. 

As flores abrem-se no início da manhã, quando exalam um odor adocicado. Para a

produção de mudas do alecrim-do-mato, podem ser usadas estacas apicais e subapicais,

ou seja, cujo comprimento varia entre 60 a 80 centímetros, ou mais, e diâmetro de 4 a 20

centímetros.


