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Diante das orientagbes de isolamento social e por consequéncia a suspensdo das
atividades presenciais, os estudantes tiveram suas rotinas interrompidas e modificadas
significativamente. Assim também foi com o trabalho presencial, temporariamente
substituido pelo remoto para a maioria dos servidores da instituicdo, seguindo as

recomendacdes para o mundo do trabalho como ocorreu na maior parte do planeta.

Em funcéo dessas mudancas e das consequéncias advindas a partir do contexto atual, o
sofrimento psiquico se fez mais presente, exigindo que a salde mental fosse dedicada
mais atencdo e cuidados. Diversas séo as recomendacdes que funcionam como fatores
de protecdo a saude mental, bem-estar e qualidade de vida nesse periodo, como, por
exemplo: estabelecer uma rotina, praticar exercicios fisicos, cultivar a fé e a espiritualidade,
ser solidario, entre outros. Sdo caminhos que ajudam a diminuir o0 estresse, estimular a
autoestima e o otimismo, ao auxiliar a transformacéo da angustia em algo positivo. E nesse
sentido que este projeto propde aos estudantes e servidores 0 escoamento da angustia

através da expresséo criativa em forma poemas.

Objetivo geral
Promover satde mental a estudantes e servidores durante o periodo de isolamento social

por conta da pandemia da COVID-19.

Objetivos especificos

- Estimular a escrita criativa de poemas;

- Incentivar a cultura e o lazer através da escrita;

- Promover a interacdo dos estudantes e servidores;

- Fortalecer o sentimento de pertenca.

Estudantes de todas as modalidades matriculados no Campus Teixeira de Freitas e
Servidores Efetivos, Temporérios e Terceirizados.
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1. Divulgacao do projeto X X X X

2. Recebimento dos X X X X X
poemas

3. Divulgagéo dos poemas X X X X
nas redes sociais oficiais
do campus Teixeira de
Freitas

O periodo de execucéo do projeto, a contar de sua divulgacao a finalizagdo compreende o

01 ao dia 31 de julho de 2020.

e Setor Audiovisual

e Setor de Comunicacgéo
Os estudantes e servidores gue enviar poemas para serem publicados concordam que
estas producdes sejam veiculadas nas redes sociais oficiais do campus Teixeira de Freitas
do IF Baiano.

Os estudantes e servidores, CASO QUEIRAM, podem enviar video declamando o poema
de SUA autoria._E, além do video, devem enviar a producéo escrita.

O video deve ser gravado preferencialmente na horizontal e ser salvo em drive
compartilhado, cujo link devera ser informado no e-mail.

Os poemas e videos devem ser enviados para o e-mail gabrielli.schramm@ifbaiano.edu.br.

No envio, deverdo constar o nome completo do autor e, se estudante, curso e modalidade.

Atente-se para a grafia correta das palavras. Deixe sua imaginacao fluir.
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