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ATENDIMENTO PEDAGOGICO PERSONALIZADO
LOCAL: SALA DO NUTEPE — NUCLEO TECNICO PEDAGOGICO.

ATIVIDADE: Fornecer atendimento pedagogico personalizado por meio de encontros para
acolhimento, aconselhamento e orientagdes sobre rotina de estudos, gestdo do tempo e
produtividade, aplicacao de testes de estilos de aprendizagem e dicas de neurociéncia para
auxiliar no desenvolvimento da autonomia e alta performance nos estudos.

PERIODO: periodo letivo.

RESPONSAVEL: Equipe Técnico pedagdgica do campus Uruguca.

OBJETIVO: Contribuir para a permanéncia e éxito do/a estudante com aplicacdo e divul-
gacao de novas metodologias de estudo que auxiliam no desenvolvimento da autonomia e
alta performance nos estudos, contribuindo para a melhoria dos indicadores de desempe-
nho do Campus Urucguca.

COMO SOLICITAR O ATENDIMENTO: através material impresso e rede social, a solicita-
cdo do atendimento por QR code estara disponivel para os(as) estudantes, ou se preferir,
podera solicitar diretamente na sala do NUTEPE.

INSTITUTO
FEDERAL Atendimento
Campus Pedagé iCO
Personalizade

Uruguca

Seja sua melhor versé&o!
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Campus Urucguca

INSTITUTO FEDERAL

SOLICITACAO DE ATENDIMENTO PEDAGOGICO

PERSONALIZADO

Por meio deste servigo vocé, discente do IFBAIANO - Campus Uruguca, pode solicitar atendimento pedagégico
personalizado por meio de encontros para acolhimento, aconselhamento e orientagdes sobre rotina de
estudos, gestdo do tempo e produtividade, dicas de neurociéncia para auxiliar no desenvolvimento da

autonomia e alta performance nos estudos.

0 formulario de inscricdo pode ser preenchido pelos estudantes e também por servidores(as) que queiram
encaminhar o estudante para atendimento (com a ciéncia do(a) estudante).

1- Nome completo do(a) estudante:

=) = Paragrafo ~

Tevin de recsnneta lnnna

Ap6s o atendimento, o(a) estudante recebe a devolutiva com orientacfes

personalizadas em PDF:

ALUNO(A): Ana Clara Santos

CURSO: Engenharia de Alimentos

ATENDIMENTO PEDAGOGICO PERSONALIZADO

ESTILO DE APRENDIZAGEM

VISUAL

APRENDE S If

§
)
!

CARACTERISTICAS

NESTE GRUPO ESTAO OS ESTUDANTES QUE POSSUEM
HABILIDADES DE CONHECER, INTERPRETAR E
DIFERENCIAR OS ESTIMULOS RECEBIDOS
VISUALMENTE. A PARTIR DA VISUALIZACAO DAS
IMAGENS, E POSSIVEL ESTABELECER RELACOES ENTRE
IDEIAS E ABSTRAIR CONCEITOS

ESTRATEGIAS

-FACA MAPAS MENTAIS OU
RESUMOS GERAIS COM PALAVRAS E
CONCEITOS QUE PRECISAM SER
COMPREENDIDOS. USE CANETAS
MARCA-TEXTO VARIADAS PARA
ENFATIZAR PONTOS-CHAVES
LIMITE A QUANTIDADE DE
INFORMACOES, ASSIM A SUA MENTE
PODE FORMAR UMA "IMAGEM~
MENTAL DO ASSUNTO
-AO APRENDER MATEMATICA OU
INFORMACOES TECNICAS, ESCREVA
FRASES-CHAVE DE SUA
COMPREENSAO DO MATERIAL
QUANDO UM PROBLEMA ENVOLVE
UMA SEQUENCIA DE PASSOS,
ESCREVER EM DETALHES COMO
FAZER CADA ETAPA
~ANTES DA AVALIACAO, FACA
LEMBRETES VISUAIS COM AS
PRINCIPAIS INFORMACOES E
COLOQUE EM LOCAIS DE GRANDE
VISIBILIDADE — EM SEU ESPELHO,
GUARDA-ROUPA E ETC.

-PROCURE RECURSOS VISUAIS
SOBRE AS MATERIAS ESTUDADAS;
-TENTE FAZER RESUMOS USANDO

ANOTACOES, TABELAS, ESQUEMAS,
DESENHOS, FLUXOGRAMAS,
GRAFICOS E OUTROS RECURSOS
PARECIDOS;
-VISUALIZE OS GESTOS DO
PROFESSOR, O MODO COMO ELE
ENSINA, POIS, NA HORA DE
LEMBRAR SOBRE DETERMINADO
ASSUNTO, VOCE PODERA
VISUALIZAR O MODO COMO FOI
PASSADA A INFORMACAO;
-TENTE CONSTRUIR IMAGENS
MENTAIS SOBRE O QUE ESTIVER
ESTUDANDO;

-DE IMPORTANCIA AS LEITURAS,
PRINCIPALMENTE AS QUE CONTEM
ESQUEMAS E RESUMOS GRAFICOS

L
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PLANO DE ESTUDOS PERSONALIZADO E FLEXIVEL

HORAS SEMANAIS DISPONIVEL TOTAL: 8 hs

Complemente seus estudos utilizando o aplicativo QUIZLET para estudar as disciplinas que tem mais

dificuldades.
DISCIPLINAS(por ordem de HORAS SEMANAIS PARA A DISCIPLINA PROGRESSO SEMANAL
prioridade)
Exemplo: Quimica geral 2 horas 1+1+

Dicas de neurociéncias

-Dé tempo ao seu cérebro - Utilize o método de aprendizagem
Pomodoro, e estude um assunto por 25 minutos e pause por 5. Dessa
forma, vocé vai observar o quanto rende em determinado periodo e
vai fazer uma gestdo melhor do seu tempo.

-Aula dada é aula estudada hoje!- revise o conteudo das disciplinas
com maior dificuldade no mesmo dia em que foi passado em sala de
aula, assim seu cérebro transforma memorias de curto prazo em

memorias de longo prazo, consolidando seu aprendizado.

Observagoes:

Ter uma rotina de alimentag¢do saudavel melhora a capacidade do cérebro no momento de se
recordar e aprender novos conteldos. Garantir boas noites de sono ajuda a fixar o contetddo
visto anteriormente e ter uma mente “acordada” para aprendizados novos no dia seguinte. A
pratica de exercicios fisicos também é responsavel pelo fortalecimento das conexées neurais

e é uma otima maneira de aproveitar o “modo difuso” do cérebro, essencial para o momento
da aprendizagem. Assim, escolha uma de nossas oficinas esportivas para realizar.

Obrigado e siga as dicas!

NUTEPE
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DEVOLUTIVA, INTERVENCAO E ENCAMINHAMENTO DO ATENDIMENTO

1-Enviar o resultado do teste de estilos de aprendizagem e as estratégias de aprendiza-

gem especifica para o estudante em PDF, juntamente com orienta¢des sobre plano per-

sonalizado, dicas de neurociéncias rotinas de estudo e gestao do tempo e produtividade.

O(a) estudante serd acompanhado durante toda trajetoria académica pelo assessor peda-

gagico vinculado ao seu curso.

2-Durante a escuta ativa, caso o estudante demonstre outros problemas (emocionais, so-

cioecondmicos e etc.) encaminha-lo para outros setores.

Nome: Adenilson Santos Leandro

N2 Matricula: 20221URU3250015

Curso: Engenharia de Alimentos

Acompanhamento Académico

FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO DISCENTE

Data

Servidor/Setor

Felato/Demanda/Situacio

Encaminhamento

Observacio

Data

Docente

Fegistro sobre o processo de ensino aprendizagem do(a) dizcente

Encaminhamento

Informacdes adicionais:

O{a) dizcente participou participa do nivelamento?

O(a) discente participa'participou do programa de tutoria?

O(a) discente tem necessidades especificas? Caso tenha, especifique.
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OFICINA DE ESTILOS DE APRENDIZAGEM
LOCAL: Pavilhdo dos cursos integrados
ATIVIDADE: Oferta da Oficina sobre Estilos de Aprendizagem.
PERIODO: 2022

RESPONSAVEL: Roselin Angelita Dantas Reis (Técnica em Assuntos Educacionais) e
Viviane Leporace (Técnica em Assuntos Educacionais).

TURMA(S): a oferta € direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Urucguca.
OBJETIVO: reconhecer o préprio estilo cognitivo de aprendizagem; compreender a teoria
VAK dos estilos de aprendizagem; distinguir estilos e preferéncias de aprendizagem e
promover o autoconhecimento da melhor forma de aprender do(a) estudante.

ILUSTRACOESI/LINKS:
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AULAS DE VIOLAO
LOCAL: Pavilhdo dos cursos integrados
ATIVIDADE: Oficina Musical de Violao para todos(as).
PERIODO: maio a dezembro de 2022
RESPONSAVEL: André Luiz Branddo (Técnico em Assuntos Educacionais).
TURMA(S): a oferta é direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Urucuca.
OBJETIVO: oferecer vivéncia musical e também promover a interacdo, a convivéncia, o
respeito mutuo entre os estudantes. A musicalizacao traz inumeros beneficios para o
desenvolvimento social e cognitivo, que podem ser refletidos por toda a vida. O aprendizado
da mdasica, que vai muito além do ensino de algum instrumento, pode ser um grande
facilitador da aprendizagem, auxiliando no desenvolvimento de diversas competéncias,

destacando principalmente, da leitura e da escrita.

ILUSTRACOES/LINKS:

0 [
Do
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OFICINA DE XADREZ
LOCAL: Pavilhdo dos cursos integrados
ATIVIDADE: Oficina de Xadrez
PERIODO: agosto de 2022
RESPONSAVEL: Rudhero Monteiro (Professor EBTT de matematica).
TURMA(S): a oferta é direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Urucuca.
OBJETIVO: desenvolver a concentracdo e tomada de decisbes, além de exercitar a
atencdo, a paciéncia e o raciocinio légico e, consequentemente, melhorar o desempenho

escolar.

ILUSTRACOES/LINKS:
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CURSO DE TEATRO
LOCAL: Pavilhdo dos cursos integrados — Laboratério de Educacéo fisica
ATIVIDADE: Curso de Teatro
PERIODO: Julho a novembro de 2022.

RESPONSAVEL: lara Bernab6 Colina (Técnica administrativa e graduada em Direcio
teatral, Luiz Augusto Santos Porto e Mateus Sacramento.

TURMA(S): a oferta é direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Urucuca.
OBJETIVO: explorar a criatividade, através do teatro e da expressao corporal, ampliando a

capacidade expressiva e possibilitando os(as) participantes descobrirem seus potenciais e alcancar
uma melhor compreensao de si mesmas com um reflexo transformador no meio onde vive.

ILUSTRACOES/LINKS:

| |

IE e

f//

Entre as metodologias utilizadas nos encontros estao exercicios de integracéo, rodas de bate-papo e discusséo sobre os
temas abordados; concentracdo; criatividade; percepcao; expressividade; relaxamento; improvisagdo, alongamento;
aquecimento corporal e vocal; jogos dramaticos; leitura e interpretagdo de textos teatrais.

10



Acoes do Nucleo Técnico Pedagdgico — Engenharia de Alimentos
IFBAIANO — campus Uruguca

AULA DE JIU-JITSU
LOCAL: Pavilhdo dos cursos integrados — Laboratério de Educacéo fisica

ATIVIDADE: Treino de JIU-JITSU
PERIODO: maio a novembro de 2022.

RESPONSAVEL: Felipe Gdes — Grdo-mestre em Jiu-jitsu e André Luiz Branddo (Técnico
em Assuntos Educacionais).

TURMA(S): a oferta é direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Uruguca.
OBJETIVOS: desenvolver as funcionalidades fisicas e mentais no organismo, trabalhando a
disciplina, o condicionamento fisico, combatendo o estresse e favorecendo a autoestima e relacdes

interpessoais.

ILUSTRACOES/LINKS:

11



Acoes do Nucleo Técnico Pedagdgico — Engenharia de Alimentos
IFBAIANO — campus Uruguca

OFICINA DE COMUNICAQAO ORAL E APRESENTAC}AO DE TRABALHOS
LOCAL: Pavilhdo dos cursos integrados — Laboratério de Informatica
ATIVIDADE: Oficina de Orientacdes sobre comunicacao oral e apresentacao de trabalhos.
PERIODO: 31 de maio de 2022
RESPONSAVEL: Vinicius Reis de Figueiredo (Docente) e equipe pedagogica.
TURMA(S): a oferta é direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Uruguca.

OBJETIVO: Visa fornecer informacgfes sobre a fase de preparacdo para uma apresentacao e dicas
para o dia da apresentacao.

ILUSTRACOES/LINKS:

12
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RODA DE CAPOEIRA
LOCAL: Pavilhdo dos cursos integrados — Laboratério de Educacéo fisica/ Campinho
ATIVIDADE: RODA DE CAPOEIRA
PERIODO: maio a novembro de 2022.

RESPONSAVEL: Mariana Duarte(discente) — Mestre em Capoeira pela Tribo Unida e
André Luiz Brand&o (Técnico em Assuntos Educacionais).

TURMA(S): a oferta é direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Uruguca.

OBJETIVOS: Estimular e desenvolver aptiddes fisicas naturais, através de movimentos es-
pontaneos; melhorar o reflexo e postura; reduzir estresse e ansiedade; desenvolver a forca
corporal e flexibilidade; estimular a capacidade de expresséao individual por meios de movi-
mentos criativos; favorecer a socializacao, relagdes interpessoais e autoestima; contribuir
para a qualidade do sono e bem estar.

ILUSTRACOESI/LINKS:

13
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OFICINA DE ARTE E EMOQOES
LOCAL: Area da Biblioteca

ATIVIDADE: Oficina que utiliza pintura de mandalas e musica classica para trabalhar os
aspectos socioemocionais do(a) estudante.

PERIODO: maio a novembro de 2022.

RESPONSAVEL: Roselin Angelita Dantas Reis e Viviane Leporace, ambas (Técnicas em
Assuntos Educacionais).

TURMA(S): a oferta é direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Urucguca.

OBJETIVOS: Estimular o(a) discente a compreender o contexto vivenciado, entendendo
problemas e se autoconhecendo através da expressdo artistica e musical, proporcionando
momentos de construcdo e autodescoberta.

ILUSTRACOES/LINKS:
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OFICINA DE CROCHE
LOCAL: Sala da Coordenacao de Assisténcia Estudantil

ATIVIDADE: Oficina que utiliza o croché como préatica terapéutica para estimular o
relaxamento, reduzindo o estresse e ansiedade.

PERIODO: agosto a dezembro de 2022.

RESPONSAVEL: Nilda Magalhdes — (Assistente de alunos(as) e Roselin Angelita Dantas
Reis (Técnica em Assuntos Educacionais)

TURMA(S): a oferta é direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Urucuca.

OBJETIVOS: Melhorar a concentracdo, reduzir os niveis de estresse e ansiedade,
estimular a criatividade e o raciocinio légico.

ILUSTRACOES/LINKS:

15
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OFICINA DE DANCA
LOCAL: Laboratério de Educacéo fisica.

ATIVIDADE: Oficina que utiliza a danca como pratica terapéutica para estimular o bem
estar geral e reduzir o estresse e ansiedade.

PERIODO: agosto a dezembro de 2022.

RESPONSAVEL: Almenizio Janior — (Técnico de alimentos) e equipe pedagdgica.
TURMA(S): a oferta é direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Urucguca.
OBJETIVOS: Melhorar o sistema cardiovascular; aumentar o fluxo sanguineo; favorecer a

respiracao correta; ajudar nas defesas do organismo, estimular a criatividade e favorecer o
bom humor e autoestima.

ILUSTRACOES/LINKS:

16
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OFICINA DE TRANCA AFRO
LOCAL: Laboratério de Humanidades
ATIVIDADE: Oficina de tranca afro que além de ensinar técnicas de trancagem, realiza uma
contextualizacao histérica da estética negra partindo da sua importancia e valorizacao de
sua identidade.
PERIODO: 2022.
RESPONSAVEL: Haylla Vitéria — (Trancista) e equipe pedagdgica.
TURMA(S): a oferta é direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Urucguca.
OBJETIVOS: compartilhar conhecimentos sobre técnicas de trancas nagé, e de raiz, além

de outras trancagens, utilizando diversos tipos de materiais; debater sobre a realidade
social tendo em vista a valorizacdo da estética negra.

ILUSTRACOES/LINKS:

17
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OFICINA DE LIBRAS
LOCAL: Pavilhdo do integrado

ATIVIDADE: Oficina de libras promovida em parceria com o NAPNE (Nucleo de
Atendimento as Pessoas com necessidades especificas).

PERIODO: Mensalmente.

RESPONSAVEL: Equipe pedagogica e NAPNE.

TURMA(S): a oferta é direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Uruguca.
OBJETIVOS: Tornar a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) mais acessivel a comunidade

académica atraves de jogos, brincadeiras e musicas.

ILUSTRACOESI/LINKS:

e Bl L A B A
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OFICINA DE EMPODERAMENTO FEMININO
LOCAL: Pavilhdo do integrado

ATIVIDADE: Oficina de empoderamento que expressam acdes para fortalecer as mulheres
e desenvolver a equidade de género.

RESPONSAVEL: Equipe pedagdgica e GENI (NUcleo de Estudos de Género e Sexualidade
TURMA(S): a oferta é direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Uruguca.

OBJETIVOS: Afirmar o poder de participacdo social as mulheres, garantindo que possam
estar cientes sobre a luta pelos seus direitos, como a total igualdade entre os géneros.

ILUSTRACOESI/LINKS:

Empoderamento feminino: lugar

de mulher é onde ela quiser!
Ministrante: i

19
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PALESTRA “VAMOS FALAR SOBRE DROGAS?”
LOCAL: Pavilhdo do integrado
ATIVIDADE: palestra sobre prevencao de drogas com Equipe do Programa Educacional

de Resisténcia as Drogas e a Violéncia (Proerd), um projeto desenvolvido pela Policia
Militar da Bahia para estudantes das escolas publica.

RESPONSAVEL: Equipe da Proerd, equipe pedagogica e Coordenacdo de Assisténcia
Estudantil.
TURMA(S): a oferta € direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Urucuca.

OBJETIVOS: conscientizar os(as) discentes sobre os riscos do uso de drogas.
ILUSTRACOES/LINKS:

20
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OFICINA SEMEANDO A ETICA
LOCAL: Pavilhdo do integrado
ATIVIDADE: oficina proposta pela comisséo de ética do IFBAIANO.

RESPONSAVEL: Vinicius Reis de Figueiredo (Docente e representante da Comissdo de
Etica).

TURMA(S): a oferta € direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Uruguca.

OBJETIVOS: Trabalhar os valores e as boas praticas éticas com os(as) discentes.

ILUSTRACOES/LINKS:

21
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CONCURSO CULTURAL “VIRE ARTE NO IF”

LOCAL: Redes sociais do IFBaiano — campus Uruguca

ATIVIDADE: desafio pedagdgico que propde a recriacdo de obras de artes famosas através
da fotografia.

RESPONSAVEL: equipe pedagdgica
TURMA(S): a oferta € direcionada a todos os cursos do IFbaiano — campus Uruguca.

OBJETIVOS: estimular a criatividade e as expressdes das emocbes através de uma
atividade que explora o autoconhecimento e a conexao consigo mesmo.

ILUSTRACOESI/LINKS:

22



