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RESUMO

Este documento retne orientagdes voltadas para o enfrentamento da COVID-19 no ambito do
Instituto Federal Baiano campus Xique-Xique, considerando um eventual retorno das
atividades presenciais. Ressalta-se que se trata de um documento norteador, que traz medidas
gerais e especificas para discentes, colaboradores e sobre o funcionamento de setores, mas
que poderd ser modificado de acordo com o0s avancos cientificos sobre o virus e
comportamento da pandemia. Além disso, considerando os efeitos psicossociais decorrentes
da pandemia, do isolamento e da inseguranca relacionada a volta as atividades, também sao
abordadas estratégias que visam garantir um retorno seguro no ambito da satde mental de
toda comunidade académica. E fundamental que toda a comunidade se empenhe na adoco de
medidas de seguranca e estratégias preconizadas para contribuir com um ambiente mais
harmonico e seguro.

1. INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, emergiu em Wuhan, na China, um surto de uma doenca
respiratoria de causa ndo conhecida. Contudo, alguns dias depois, em Janeiro de 2020,
pesquisadores identificaram que se tratava de um novo tipo de coronavirus. Em Fevereiro de
2020, esse novo coronavirus foi denominado SARS-CoV-2, o agente etioldgico causador de
uma sindrome respiratéria aguda grave, denominada doenca do coronavirus 2019, ou
simplesmente COVID-19 (WHO, 2020).

Vale ressaltar que ainda Janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS)
declarou que o surto do novo coronavirus representava uma Emergéncia de Saude Publica de
importancia Internacional (WHO, 2020). E devido a sua magnitude, em Marco de 2020, a
OMS caracterizou a COVID-19 como uma pandemia, considerando sua disseminacdo por
varios paises.

De acordo com o Ministério da Saude, a COVID-19 é uma doenca causada pelo
coronavirus, identificado como SARS-CoV-2, que apresenta um quadro clinico variando de
infeccOes assintomaticas a quadros extremamente graves (Brasil, 2020).

Assim, as manifestacdes clinicas da COVID-19 podem variar desde quadros
assintomaticos e sintomas leves, como resfriados, até quadros de pneumonia Severa e
insuficiéncia respiratdria. Sendo que, 0s principais sintomas sao: tosse, febre, coriza, dor de
garganta, dispneia, anosmia, ageusia, distarbios gastrointestinais, fadiga, astenia entre outros

(Brasil, 2020). Segundo as evidéncias atuais, a transmissdo do SARS-CoV-2 ocorre



principalmente entre pessoas por meio de goticulas respiratorias ou contato com objetos e
superficies contaminadas, tendo como periodo de incubacdo de 1 a 14 dias.

Alguns estudos sugerem que a maioria das transmissdes ocorre a partir de pessoas
sintomaticas, entretanto ja foi evidenciada a transmissdo durante o periodo de incubacéo e até
mesmo antes do inicio dos sintomas (transmissdo pré-sintomatica). Ha relatos que a
transmissao a partir de pessoas assintomaticas tambeém é possivel (Brasil, 2020).

Apesar de qualquer pessoa ap6s contrair a COVID-19 ter o risco de evoluir para
quadros criticos, de acordo com estudos, pessoas idosas ou com comorbidades estdo mais
susceptiveis a complicacGes e quadros graves, e por isso, caracterizam-se como do grupo de
risco (WHO, 2020).

Considera-se também que a pandemia da COVID-19 vem produzindo repercussdes
tanto de ordem biomédica e epidemioldgica em escala global, quanto repercussdes e impactos
sociais, econémicos, politicos, culturais, psiquicos e histdricos (Fiocruz, 2020).

Segundo a Fiocruz (2020) existe uma estimativa que cerca de um terco da populagao
possa Vvir a sofrer por alguma manifestacdo psicopatoldgica, caso ndo seja realizada nenhuma
intervencdo ou oferta de cuidado especializado. Sabe-se também que diversos fatores
influenciam o impacto psicossocial da pandemia, dentre eles a situagdo socioecondmica,

questdes raciais, de género e de classe.

A Fiocruz (2020) destaca que as reacdes mais frequentes sdo:

“Medo de:

» Adoecer e morrer;

* Perder as pessoas que amamos;

* Perder os meios de subsisténcia ou ndo poder trabalhar durante o isolamento e ser
demitido;

* Ser excluido socialmente por estar associado a doenga;

« Ser separado de entes queridos e de cuidadores devido ao regime de quarentena;

* Nao receber um suporte financeiro;

« Transmitir o virus a outras pessoas” p. 3.

Ademais, também € possivel observar sensacdes de impoténcia, irritabilidade, angustia
e tristeza. Pensando nas rea¢fes comportamentais, € comum apresentar alteracfes de apetite e
alteracfes no sono. Além disso, pode ser comum conflitos interpessoais (com a familia, com a
equipe do trabalho), além das situacgdes de violéncia.

Nesse contexto, em 14 de Margo de 2020, as atividades presenciais do IF Baiano
foram suspensas como medida de seguranca orientada pelas autoridades competentes. O
campus Xique-Xique, assim como outros ambientes escolares, caracteriza-se por ser um

espaco amplo e diversificado de interacbes sociais, no qual sdo trocados experiéncias,



conhecimentos, valores e afetos, e constitui-se um ambiente critico e com grande potencial
para a disseminacao do Coronavirus.

Somado a isso, ponderando que o grande transito de pessoas no ambiente institucional,
e demais espacos de convivio social podem intensificar a circulacdo do virus no local, e, como
consequéncia, favorecer a sua disseminagdo, o0 que resultaria em apreensdo e preocupacao.
Faz-se necessario que 0s ambientes sejam reorganizados, com base na adocdo de medidas de
salde, protecdo, higiene pessoal, limpeza dos ambientes, rotinas sanitarias e demais medidas
preconizadas pelas autoridades de saude. Assim, é fundamental o planejamento antecipado e
detalhado voltado para as atividades pedagdgicas (ensino, pesquisa e extensao),
administrativas ou de qualquer natureza assegurando que todas as medidas de prevencéo e
protecao serdo tomadas nas dependéncias da unidade de ensino.

Pesquisas revelaram que os efeitos negativos da pandemia da COVID-19 foram mais
sentidos por mulheres, pretos, pardos e populacdo de menor renda, demonstrando que esses
grupos foram mais afetados em questdes psicoldgicas, profissionais e financeiras. Desta
maneira, é preciso considerar todos esses fatores que impactam na satde mental e no modo de
retorno ao trabalho.

Nesse contexto, no caso dos discentes, nem todos tiveram acesso as atividades
enviadas virtualmente, e, por isso, alguns receberam atividades impressas. Além disso, nem
todos puderam ter acesso ao atendimento psicolégico on-line e ao contato com os servidores,
0 que esta atrelado também a falta de acesso a internet e dispositivos eletrénicos.

Para as instituicGes, principalmente aquelas interiorizadas, a dificuldade de acesso a
internet de qualidade acaba implicando na efetividade da oferta de atividades online. E, por
iSso, em muitos casos, 0s estudantes foram prejudicados, uma vez que, as escolas foram
obrigadas a optar por ofertar materiais diversos (online através de diferentes plataformas, via
e-mail, impressos, etc.) de acordo com as diferentes realidades. O que acarreta na dificuldade
de rapida adequacédo dos estudantes a heterogeneidade das plataformas e dos profissionais da

educacéo de conseguirem avaliar os estudantes.

Além de todas as situacOes ja& expostas, muitas pessoas estavam enfrentando suas
proprias lutas, algumas anteriores a pandemia, que podem ter sido agravadas nesse periodo. E,
assim, muitos individuos e familias precisardo se reestruturar psicologicamente e
financeiramente. J& que, com o isolamento, varias questdes emergiram como ansiedade,

estresse, medo, e questdes financeiras, fatores que interferem diretamente na atencdo, na



memoria e na concentracdo, que sdo essenciais para o processo de trabalho e de ensino-

aprendizagem.

Diante dos dados acerca da COVID-19, muitas adaptacfes serdo imprescindiveis no
retorno das atividades presenciais, assim, este documento tem como finalidade orientar a
implementacdo de medidas que possibilitem o enfrentamento do coronavirus no IF Baiano
campus Xique-Xique, minimizando o risco de contaminacdo e de circulacdo do virus, e
também dos impactos na satude mental da comunidade académica.

Em tempo, de acordo com a nota do Conif para construgdo dos Planos de
Contingenciamento, observa-se que devera ser estabelecida uma dinamica de fiscalizacdo e
acompanhamento das medidas previstas neste plano, e situacbes que necessitem de
deliberacdo ou representem possiveis ameacas de crise deverdo ser reportadas ao gestor
maximo do campus (CONIF, 2020).

2. OBJETIVOS

- Estabelecer a¢des para o enfrentamento do coronavirus no Instituto Federal Baiano campus
Xique-Xique.

- Recomendar medidas preventivas individuais e coletivas que visem a protecdo da
comunidade.

- Reduzir o risco de contaminagdo pelo SARS-COV-2 no &mbito do Instituto Federal Baiano
campus Xique-Xique.

- Promover acdes que preservem a saude fisica e mental primando pelo retorno seguro as

atividades presenciais no IF Baiano campus Xique-Xique

3. MEDIDAS E ORIENTACOES GERAIS

- Utilizar mascaras cirargicas (descartaveis) ou de tecido (algoddo ou TNT), bem acopladas,
respeitando as trocas periodicas, conforme orientacdo das autoridades sanitarias, que
proporcionem cobertura da boca e do nariz.

- Recomenda-se a higiene frequente das maos, e, para isso, a Instituicdo devera disponibilizar
alcool 70% para uso da comunidade, além de adgua e sabao;

- Devera ser adotada a limpeza periddica e frequente das areas comuns (moveis, superficies,
macanetas, interruptores, corrimdos e utensilios) com produtos recomendados pelas
autoridades sanitarias;



- Deveré ser adotada a limpeza intensiva de banheiros, salas de aula, refeitorio e bebedouros;

- Recomenda-se o uso de garrafinhas individuais para o consumo de agua. No uso de
bebedouros, sugere-se evitar o contato direto da garrafinha com a superficie, e posteriormente,
realizar a higienizacdo das méaos;

- Devera ser respeitado o distanciamento social, com distancia minima de 1m (um metro);

- Sempre que possivel, as equipes deverdo ser organizadas para trabalhar de forma escalonada,
como medida de distanciamento social e redugdo do n° de pessoas circulando ao mesmo
tempo no campus;

- Devera ser ampliada a comunicacao interna sobre 0os mecanismos de transmissdo e medidas
de prevencdo da COVID-19 através de cartazes, placas, posteres na entrada e em locais
estratégicos;

- Ndo deverdo frequentar o Instituto, presencialmente, alunos e colaboradores com sintomas
sugestivos de COVID-19;

- Recomenda-se que servidores (as) evitem idas desnecessarias a outros setores;

- Orienta-se a promog&o de apoio aos estudantes com deficiéncia na execucdo das medidas de
higiene pessoal e de desinfecdo de seus equipamentos e instrumentos (cadeiras de rodas,
regletes, entre outros);

- Deverdo ser orientados a higienizar as maos com frequéncia os estudantes que fazem uso de
cadeiras de rodas, e, constantemente tocam nestas rodas;

- Deveré ser garantida a acessibilidade ao estudante com deficiéncia aos materiais de protecao
individual, tomando-se as medidas de seguranca ja mencionadas.

3.1 MEDIDAS INDIVIDUAIS DE PREVENCAO E PROTECAO NOS AMBIENTES
INSTITUCIONAIS

- Utilizar méscaras cirargicas (descartaveis) ou de tecido (algoddo ou TNT) bem acopladas ao
rosto, respeitando as trocas periddicas, com descarte adequado, conforme recomendacédo das
autoridades sanitarias;

- Sequir as regras de etiqueta respiratdria para protecdo, em casos de tosse e espirros;

- Lavar as maos com agua e sabao ou higienizar com alcool em gel 70% com frequéncia;
- Evitar tocar olhos, nariz e boca;

- Evitar cumprimentar as pessoas com aperto de maos, beijos ou abracos;

- Respeitar o distanciamento minimo de 1m (um metro);

- Recomenda-se 0 uso do cabelo preso e evitar a utilizagdo de acessorios pessoais, como
brincos grandes, anéis e reldgios;

- Recomenda-se 0 ndo compartilhamento de objetos de uso pessoal;



- Recomenda-se trazer para 0 ambiente escolar apenas materiais essenciais para aula e/ou
atividades;

3.2 MEDIDAS COLETIVAS DE PREVENCAO E PROTECAO NOS AMBIENTES
INSTITUCIONAIS

- Manter, sempre que for possivel, ventilagdo natural do ambiente, com portas e janelas
abertas;

- Promover adequada comunicacao visual de protecéo e prevencao de risco a COVID-19 nos
setores;

- Priorizar o uso de tecnologias da informacdo para a realizacdo de reunides e eventos a
distancia;

- Viabilizar que cada usuario (estudante/colaborador) reforce a higienizacdo da sua superficie
de uso (mesa, teclado etc) com alcool 70% que devera estar disponivel no ambiente;

- Evitar atividades que favoregcam aglomeracéo;

- Recomenda-se que os teclados, controles e similares sejam envoltos por filme plastico para
facilitar a higienizacdo sem danos;

4. ACESSO AO CAMPUS

- Ao ingressar na Instituicdo podera ocorrer uma triagem com verificacdo da temperatura de
servidores, estudantes, colaboradores e visitantes, ndo sendo permitida a entrada de pessoas
com temperatura >37,8°C;

- Na chegada a Instituicdo, o aluno, servidor, colaborador ou visitante devera higienizar suas
maos com agua e sabdo ou alcool gel 70% e realizar a desinfeccdo dos sapatos através de
tapetes sanitizantes embebidos de solucdo de hipoclorito;

- A utilizacdo de maéscaras cirargicas (descartaveis) ou de tecido (algoddo ou TNT) bem
acopladas ao rosto sera exigida para acesso e permanéncia nas dependéncias do Instituto,
exceto em situacGes em que a flexibilizacdo seja indispensavel,

- Pessoas com sintomas respiratérios ndo poderdo acessar o campus, elas deverdo entrar
contato por telefone ou e-mail, informar a situacdo e alinhar com o Comité Local e a Gestéo
as providéncias a serem tomadas;

5. ORIENTACOES PARA O FUNCIONAMENTO DOS SETORES
Os setores que realizarem atendimento a individuos, no retorno das atividades
presenciais, o fardo de forma individual. Exceto nos casos de salde, devidamente atestado a

necessidade de acompanhante pelo profissional responsavel pelo setor.



Ressalta-se que todos os setores deverdo fixar orientagdes especificas para seu

funcionamento com seguranca em locais de facil acesso e visibilidade.

5.1 SALAS DE ATENDIMENTO EM SAUDE
5.1.1 Psicologia

- Higienizar as maos com agua e sabdo ou com &lcool a 70% (contido no dispenser da
entrada) antes e ap0s os atendimentos;

- A utilizacdo de maéscara serd recomendada, sendo apenas dispensada em situacGes
especificas sob avaliacdo e consentimento da profissional responsavel pelo atendimento;

- Respeitar o distanciamento de no minimo 1m (um metro). Nesse contexto, a sala devera ser
organizada, quando possivel, para que o layout de sofas e cadeiras permitam o distanciamento
de no minimo 1,5m (um metro e meio);

- Manter o ambiente ventilado, com janelas abertas. A porta serd mantida fechada visando
garantir o sigilo e confidencialidade do atendimento;

- O uso do ar-condicionado sera evitado, conforme recomendacdo, salvo em casos necessarios
a utilizacdo;

- Apbs cada atendimento deverd ocorrer a higienizacdo do ambiente e equipamentos
utilizados com produtos preconizados pelas autoridades sanitarias;

- Recomenda-se evitar tocar em macanetas ou outros mobiliarios e equipamentos se nao for

utiliza-los;

5.1.2 Enfermagem

- Os profissionais de enfermagem deverdo orientar o colaborador responsavel pela limpeza do
setor sobre higienizacdo de pisos, paredes, portas, maganetas, cadeiras, mesas, diariamente ou
sempre que houver necessidade;

- Recomenda-se a manutencdo da sala com ventilacdo natural através de janelas e portas
abertas sendo que, durante o atendimento a porta devera ser mantida fechada; O uso do ar-
condicionado sera evitado, conforme recomendacdo, salvo em casos necessarios a utilizacéo;

- Os atendimentos serdo realizados de forma individual, sistematica e sigilosa
preferencialmente por agendamento, exceto em situacGes de urgéncia e emergéncia. Nao
serdo permitidos acompanhantes, exceto em casos de extrema necessidade;

- Deverd ser realizada a higienizacdo das maos antes e depois cada atendimento, o que inclui a
adequada limpeza com agua e sabdo ou com alcool em gel a 70%, se ndo houver sujidades
aparentes;



- Devera ser disponibilizado &lcool em gel 70% para os usuarios, e estimulada a higienizacéo
das mé&os antes e apos o atendimento;

- Durante o atendimento, sempre que possivel, deverdo ser mantidos o uso de mascara e 0
distanciamento;

- Durante o atendimento, o profissional devera usar EPI’s (mascara N95, touca, 6culos ou
protetor facial, avental descartavel, luvas) de acordo com a natureza do atendimento e
procedimentos a serem realizados

- Apos cada atendimento devera ser realizada a desinfec¢do dos equipamentos e superficies
com alcool 70% ou solucéo de hipoclorito de sodio;

- Deverdo ser fornecidas orientac6es sobre a COVID-19 aos usuarios;

- Durante o atendimento, deverdo ser investigados sintomas respiratorios e, caso estejam
presentes, fornecer méascara cirdrgica para uso na ocasido. Além disso, deve-se orientar o
sintomatico respiratério para buscar uma Unidade de Saude e, quando necessario, contactar
familiares, instruindo sobre as medidas a serem adotadas. Se houver sintomas respiratérios
graves, direcionar ao Servico de emergéncia ou acionar imediatamente o servigo de
Atendimento Médico de Urgéncia/Emergéncia (SAMU);

5.2BIBLIOTECA

- O layout do mobiliério sera reorganizado para garantir a distancia minima de 1,5m (um
metro e meio). Deverdo ser realizadas marcacGes no piso para indicar o distanciamento entre
as pessoas e para que o atendimento seja efetuado com seguranca. Orientando-se a
manutencdo do distanciamento minimo 1,5m entre os servidores do setor e usuarios.

- Seré obrigatorio o uso de mascara para acesso e permanéncia na biblioteca;

- Recomenda-se a colocacgdo de tapetes sanitizantes embebidos de solucdo de hipoclorito na
porta de entrada da biblioteca;

O acesso ao acervo da biblioteca sera limitado aos servidores do setor;

O acesso ao saldo de leitura e espaco coletivos permanecerdo bloqueados;

O acesso aos terminais de consulta e internet permanecerdo bloqueados;

Os servidores da Biblioteca junto a Diretoria Académica e Administrativa realizardo o
planejamento da higienizacdo de mobiliario e equipamentos que necessitara ser ampliada e
mais intensa, com higiene frequente dos teclados, mesas, telefones, bancadas, cadeiras,
interruptores, cabines de estudo, controle remoto, maganetas, portas, pisos, etc.

- Sera disponibilizado alcool em gel 70% no ambiente da biblioteca para higiene das maos;



- Os servidores em atendimento presencial de usuérios, principalmente na devolucdo de
materiais e transporte para a sala/estantes de quarentena, deverdo utilizar equipamentos de
protecéo individual durante a jornada de trabalho;

- Serdo definidas salas/estantes destinadas exclusivamente para o armazenamento dos livros
recebidos por devolucdo, que devem ser acondicionados em caixas de plastico, e
encaminhados para quarentena por sete a quatorze dias de higienizacéo;

- Recomenda-se a disponibilizacdo de balcéo de atendimento exclusivo para devolucdes de
materiais, preferencialmente na area externa do acervo;

- Deve-se manter nos balcdes de atendimento e mesas 0 minimo de objetos possivel, além de
enfatizar o ndo compartilhamento de objetos de uso pessoal como caneta, lapis, copo, tesoura,
réguas, celular, etc.;

- Deverdo ser fixadas orientagdes sobre o funcionamento do setor e medidas de seguranca em
locais de facil acesso;

- Recomenda-se, se possivel, a instalacdo de filtro de ar-condicionado de alta eficiéncia
visando reduzir as particulas que carregam os virus pelo ar;

5.3 REFEITORIO/ALIMENTACAO

- Os estudantes deverdo ser orientados diariamente quanto a higienizacdo das méos antes de
realizar as refeicoes;

- Deverdo ser instalados postos de higienizacdo das mados proximos a area onde ocorrera a
refeicéo;

- Os estudantes serdo monitorados durante as refeicOes, para que seja mantido o
distanciamento adequado. O estudante permanecera no setor apenas para realizar a refeicéo,
sendo necessario se retirar ao terminar, para que outros possam utilizar, de forma segura o
espaco;

- As cadeiras e mesas serdo constantemente higienizadas antes, durante e ap06s as refeicdes,
assegurando um processo de desinfec¢do adequado;

- Recomenda-se escalonar o uso do refeitério, que deve ser devidamente higienizado entre a
troca de alunos, mantendo o distanciamento minimo de 1 metro entre os estudantes. Para
auxiliar no fluxo da alimentagdo observando o distanciamento, serdo utilizadas
provisoriamente 2 (duas) salas como refeitorio;

- Organizar a disposi¢do das mesas para possibilitar o distanciamento minimo de 1 metro
entre elas. Recomenda-se a aquisicdo e instalacdo de placas acrilicas nas mesas para
proporcionar o isolamento seguro durante a refeicéo;

- Recomenda-se, se possivel, manter a ventilacdo natural do ambiente, com portas e janelas
abertas, sendo necesséria a inser¢do de telas para prevenir a entradas de pragas como insetos;



- O uso da mascara apenas seréd dispensado no momento da refei¢do, apds conclui-la devera
ser recolocada imediatamente. As mascaras retiradas para alimentagdo ndo poderdo ficar
sobre a mesa ou qualquer outra superficie, deverdo ser acondicionadas conforme orientacdes
das autoridades sanitarias.

- Né&o sera permitido o compartilhamento de objetos (talheres, copos etc);

5.4 LABORATORIOS DE CIENCIAS

Para fins de orientacfes de medidas de seguranca, recomenda-se a separacdo do

laboratério de pesquisa e extensdo do laboratorio de aulas:

5.4.1 Laboratorio para aulas préaticas

- Deverdo ser instalados dispensers para papel toalha e sabonete ao lado da pia para a correta
higiene das méos (ja existe no laboratério um POP para a lavagem correta das méos), além de
ser disponibilizado alcool em gel 70%;

- As areas de trabalho deverdo ser demarcadas a fim de garantir o distanciamento, e as
bancadas deverdo ser intercaladas com distancia minima de 2 metros. Cada area permanecera
livre e serd higienizada antes e depois de cada atividade pelo préprio aluno, e devera ser
ampla de forma a permitir livre movimentacdo e espago para execucdo das tarefas sem
dificuldades.

- Devera também ser demarcado um espaco para uso do responsavel pela atividade que estara
acompanhando os alunos;

- A éarea da pia também deve ser demarcada, respeitando o distanciamento entre a pia e as
areas de trabalho;

- Devera ser adotada rotina de limpeza adequada do local, com materiais preconizados pelas
autoridades sanitarias para inativar o virus, devendo-se evitar varrer o laboratorio;

- O hipoclorito de sédio pode ser utilizado na limpeza do chdo, contudo ¢ um material
abrasivo e seu uso frequente pode danificar as pedras das bancadas tornando-as porosas. Para
a limpeza das bancadas o ideal é que se use alcool 70% ou &gua e sabdo. A limpeza néo deve
ser feita durante o periodo de permanéncia dos alunos, um horério ficara reservado para
limpeza que deve ser feita de forma cuidadosa antes e apos as aulas.

- Os equipamentos ndo devem ser limpos pela equipe de limpeza visto que tem custo elevado
e exigem conhecimento prévio para sua correta higienizacdo, os alunos que forem utilizar o
equipamento ficardo responsaveis por limpa-los antes e depois do uso.

- A porta do laboratério devera permanecer aberta durante todo o periodo de atividades;
- N&o sera permitida a permanéncia de pessoas na porta;

- A divisdo dos alunos em grupos menores permitird que o espago seja utilizado respeitando o
distanciamento social e para isso deve-se organizar uma tabela de horarios onde o professor
podera reservar um turno para sua aula, evitando mais de uma atividade por turno o que
dificulta a limpeza entre as atividades em tempo habil. A tabela de horérios ficara disponivel



para que os professores marquem seus horarios e saibam dos horarios dos colegas a fim de se
organizarem;

- A marcacdo de horarios para uso do laboratorio serd feita pelo responsavel pela atividade,
também ficara a cargo do responsavel desmarcar e liberar horarios caso haja mudanca de
planos prezando pelo bem da coletividade.

- Para que os alunos tenham acesso ao laboratério precisardo estar acompanhados de seu
orientador ou outro profissional responsavel.

5.4.2 Atividades de pesquisa e extensdo no laboratério

- Os pertences ndo deverdo ser colocados sobre as bancadas. Sugere-se a instalagdo de
ganchos para penduréa-los;

- Deverdo ser instalados dispensers para papel toalha e sabonete ao lado da pia para a correta
higiene das maos (ja existe no laboratério um POP para a lavagem correta das maos), além de
ser disponibilizado alcool em gel 70%;

- As éreas de trabalho deverdo ser demarcadas a fim de garantir o distanciamento, e as
bancadas deverdo ser intercaladas com distancia minima de 2 metros. Cada area permanecera
livre e serd higienizada antes e depois de cada atividade pelo proprio aluno, e devera ser
ampla de forma a permitir livre movimentacdo e espago para execucdo das tarefas sem
dificuldades.

- Devera também ser demarcado um espaco para uso do responsavel pela atividade que estara
acompanhando os alunos;

- A area da pia também deve ser demarcada, respeitando o distanciamento entre a pia e as
areas de trabalho;

- Deveré ser adotada rotina de limpeza adequada do local, com materiais preconizados pelas
autoridades sanitarias para inativar o virus, devendo-se evitar varrer o laboratorio;

- O hipoclorito de sodio pode ser utilizado na limpeza do chdo, contudo é um material
abrasivo e seu uso frequente pode danificar as pedras das bancadas tornando-as porosas. Para
a limpeza das bancadas o ideal é que se use alcool 70% ou agua e sabdo. A limpeza nao deve
ser feita durante o periodo de permanéncia dos alunos, um horario ficara reservado para
limpeza que deve ser feita de forma cuidadosa antes e ap0s as aulas.

- Os equipamentos ndo devem ser limpos pela equipe de limpeza visto que tem custo elevado
e exigem conhecimento prévio para sua correta higienizacdo, os alunos que forem utilizar o
equipamento ficardo responsaveis por limpa-los antes e depois do uso.

- A porta do laboratério devera permanecer aberta durante todo o periodo de atividades;
- N&o sera permitida a permanéncia de pessoas na porta;

- Por razdes de biosseguranca nao € recomendavel que se permaneca sozinho no laboratorio, a
divisdo dos alunos em duplas de trabalho permitird que o espaco seja utilizado respeitando o
distanciamento social e, para isso, deve-se organizar uma tabela de horarios para que ndo
tenha mais que uma dupla por vez no local, salvo se extremamente necessario e
imprescindivel ao bom andamento da atividade. A tabela de horarios ficara disponivel para



que os orientadores marquem os horérios de seus alunos e saibam dos horarios dos colegas a
fim de se organizarem;

- Cada dupla devera avisar que chegou e aguardar a saida da dupla anterior para adentrar no
laboratorio;

- A marcacdo de horéarios para uso do laboratorio sera feita pelo responsavel pelo projeto em
andamento, também ficara a cargo do orientador desmarcar e liberar horéarios caso haja
mudanca de planos prezando pelo bem da coletividade.

- Para que os alunos tenham acesso ao laboratdrio precisardo estar acompanhados de seu
orientador ou outro profissional responsavel;

5.5 LABORATORIO DE INFORMATICA

- Recomenda-se a higienizacéo frequentes dos computadores, monitores ou tela, estacdes de
acoplamento, teclados e mouses conforme orientac6es especificas do NGTI (em anexo);

- Os alunos deverdo manter o distanciamento durante a permanéncia no laboratorio, podendo
alternar o computador na distribui¢do dos alunos;

- Ao adentrar no laboratorio, todos deverdo higienizar as mdos com alcool gel 70%
disponivel na entrada;

5.6 UNIDADES EDUCATIVAS DE PRATICA
5.6.1 Depdsito

- Fica proibida a entrada de discentes no deposito para a retirada de quaisquer materiais. Para
os servidores e auxiliares de campo a entrada é permitida, respeitando sempre o limite de
entrada de apenas um por vez no espaco;

- Deve-se realizar a higienizacdo do depdsito quinzenalmente e em horario com menor fluxo
de pessoas, com uma solucdo de agua e hipoclorito de sédio a 0.1% (concentracédo
recomendada pela OMS);

- Devera ser utilizada a varredura imida, a fim de se evitar a dispersdo de microrganismos por
meio das particulas de poeira;

5.6.2 Aulas Préticas

- Deveré ser realizado o agendamento via e-mail cuep@xique-xique.ifbaiano.edu.br para as
aulas praticas com antecedéncia de 6 dias conforme artigo 25 das NORMAS PARA
UTILIZACAO DAS UNIDADES EDUCATIVAS DE PRATICA;

- Sera proibida a marcagdo de mais de uma aula pratica durante 0 mesmo turno numa mesma
Unidade Educativa de Pratica (UEP), sendo permitidas apenas quando realizadas em UEPSs



diferentes e desde que ndo seja necessario o uso de materiais e/ou insumos em uma delas,
visando facilitar o preparo e higienizacdo dos materiais e evitar aglomeragdes nesses espacos;

- Durante as aulas praticas, recomenda-se o distanciamento fisico de 1,5 metros entre 0s
participantes;

- A quantidade de alunos que podera participar das aulas praticas ficara condicionada ao
numero de alunos liberados para participar das aulas tedricas;

- Reitera-se que o uso de mascara serd imprescindivel para adentrar e permanecer nas
Unidades Educativas de Pratica (UEPS).

- Recomenda-se a higienizacdo das mdos com agua e sabdo ou alcool em gel 70% antes,
durante caso haja necessidade e apos a realizacdo das aulas para todos participantes;

- Deve-se evitar o compartilhamento de ferramentas e objetos durante a aula pratica, caso seja
necessario o compartilhamento os mesmos devem passar por processo de higieniza¢ao;

- O transporte de ferramentas e demais objetos a serem utilizados na aula pratica devera ser
feito por servidores e/ou terceirizados designados para tal funcéo e utilizando equipamentos
de protecéo individual;

- Seré necessario realizar a desinfec¢do das ferramentas (tesouras de poda, canivetes, facdes,
enxadas, foices, cavadeiras etc) com Hipoclorito de sodio antes, durante (caso haja
necessidade) e ap0s as aulas;

5.6.3 Projetos de Pesquisa e extensédo

- Durante a execucdo de projetos de pesquisa e extensdo, deverdo ser observadas as
recomendacdes da Pré-reitoria de Pesquisa;

- Pesquisas e outras atividades, que impliquem no uso de equipamentos e espacos descritos na
secdo sobre aulas praticas, deverdo seguir as recomendacles elencadas nas atividades
praticas;

- Devera ser apresentado via e-mail cuep@xique-xique.ifbaiano.edu.br o plano de trabalho
contendo todas as informacdes referentes ao plano de acdo, tais como: datas, horéarios,
integrantes, materiais, insumos e objetos necessarios conforme artigo 26° das NORMAS
PARA UTILIZACAO DAS UNIDADES EDUCATIVAS DE PRATICA.

- Durante a pratica, devera ser respeitado o distanciamento fisico de 1,5 metros entre 0s
participantes;

- Reitera-se que o uso de mascara sera imprescindivel para adentrar e permanecer nas
Unidades Educativas de Pratica (UEPS).

- Recomenda-se a higienizagdo das mdos com agua e sabdo ou alcool em gel 70% antes,
durante caso haja necessidade e apos a realizagédo das aulas para todos participantes;



- Deve-se evitar o compartilhamento de ferramentas e objetos durante a aula pratica, caso seja
necessario o compartilhamento os mesmos devem passar por processo de higienizacao;

- O transporte de ferramentas e demais objetos a serem utilizados na aula pratica devera ser
feito por servidores e/ou terceirizados designados para tal funcdo e utilizando equipamentos
de protecdo individual;

- Sera necessario realizar a desinfeccdo das ferramentas (tesouras de poda, canivetes, facoes,
enxadas, foices, cavadeiras etc) com Hipoclorito de sddio antes, durante (caso haja
necessidade) e apos as aulas;

5.7 SECRETARIA DE REGISTROS ACADEMICOS

- Sera obrigatorio o0 uso de méscaras nas dependéncias da SRA,;

- Ao acessar a sala da SRA, os individuos deverdo higienizar as mdos com alcool gel 70%
disponivel na entrada da sala;

- Recomenda-se a manutencgéo das janelas e portas abertas para ventilagéo e circulagéo do ar;
- Orienta-se a higienizacdao diaria e frequente de cadeiras e mesas do setor;

- Recomenda-se que atendimento ao publico externo (pais e responsaveis) devera ser, sempre
que possivel, de forma ndo presencial (email, WhatsApp, telefone) ou, na hipétese presencial,
mediante agendamento;

- Serd estabelecido o limite de acesso a sala para no maximo duas pessoas por vez;

- Devera ser realizada a demarcacao da distancia de 1,5m (um metro e meio) entre a mesa do
servidor e a cadeira da pessoa a ser atendida;

5.7 SALAS ADMINISTRATIVAS
- Recomenda-se reforcar a limpeza periodica das salas;

- Seré disponibilizado alcool 70% para higienizacdo das méos ao entrar nas salas, sempre que
necessario e antes e ap0s o contato com superficies potencialmente contaminadas;

- A disposicdo de mesas e cadeiras, sempre que possivel, devera ser organizada para respeitar
o distanciamento;

- Deve-se evitar tocar em macanetas ou outros mobilidrios e equipamentos se ndo for utiliza-
los;

- Recomenda-se realizar a higienizagdo dos materiais de trabalho com alcool 70% ou solucgéo
de hipoclorito antes e depois de sua utilizagéo;

- Manter, sempre que possivel, os ambientes arejados por ventilacdo natural,



- Deve-se restringir o uso de itens compartilhados, tais como: telefones celulares, chaves,
canetas, pranchetas, entre outros. Orienta-se que, ao fim de cada uso, estes itens deverdo ser
higienizados com alcool a 70% por quem os utilizou;

- Para setores administrativos que trabalham com atendimento ao publico, interno e externo,
como o NAGP, entre outros, recomenda-se: atendimento mediante agendamento de horario;
entrada de uma pessoa por vez no ambiente; uso obrigatdrio de méascara; e distanciamento de,
no minimo, 1,5m durante o atendimento;

5.8 SALAS DE AULA

- Deve-se manter, sempre que possivel, os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e
janelas abertas);

- Sera obrigatdrio o uso de méascara e manuten¢do do distanciamento seguro de no minimo
Im;

- Ao entrar na sala, todos deverao higienizar as mdos com alcool 70%;

- Recomenda-se disponibilizar borrifador com alcool 70% em cada sala para que cada aluno
possa reforcar a higienizagdo das superficies e objetos por ele utilizados;

- Recomenda-se estabelecer mapa de sala para possibilitar a rastreabilidade com carteiras
enfileiradas observando o distanciamento de no minimo 1m;

- Devera ser delimitado, através de fitas adesivas no piso das salas, o posicionamento de
mesas e cadeiras;

- A higienizacdo das salas e a desinfeccdo de superficies deverdo ser intensificadas, sendo
realizadas principalmente ap6s a atividade com cada turma;

- Com relacdo as aulas em outras dependéncias do campus, devem ser seguidas todas as
medidas de seguranca ja mencionadas. E caso ndo seja possivel manter o distanciamento
fisico, deve-se realizar rodizio entre os discentes.

5.9 COPA
- As maos deverdo ser higienizadas ao ingressar na copa;

- O uso da mascara apenas sera dispensado no momento da refei¢do, apds conclui-la devera
ser recolocada imediatamente;

- As maéscaras retiradas para alimentacdo ndo poderdo ficar sobre a mesa ou qualquer outra
superficie, deverdo ser acondicionadas conforme orientagdes das autoridades sanitarias;

- Recomenda-se 0 ndo compartilhamento de objetos (talheres, copos etc);

- Deve-se evitar 0 uso compartilhado de dispenser de temperos (azeite, vinagre, molhos),
saleiros e agucareiros, bem como 0s porta-guardanapos;



- Deve-se evitar guardar alimentos em sacos plasticos na geladeira, caso seja indispensével o
uso, 0 saco devera ser transparente e higienizado;

- Né&o sera permitido guardar bolsas térmicas ou similares na geladeira;
- Apés a refeicdo, as mesas e cadeiras deverao ser higienizadas;
- A higienizacdo do ambiente devera ser intensificada

- Para manter o distanciamento, a quantidade maxima de pessoas por vez dentro da copa sera
de 5 (cinco) individuos;

5.10 SALA DE JOGOS

- Recomenda-se que a sala de jogos permaneca fechada enquanto perdurar a pandemia.

5.11 BANHEIROS
- Deve-se manter os banheiros arejados, ventilados e rigorosamente higienizados;

- Durante a permanéncia no banheiro, deve-se manter o uso obrigatério de méscara e
manutencdo do distanciamento seguro de no minimo 1 metro;

- Deve-se evitar adentrar nos banheiros caso 2 (duas) pessoas estejam usando-0s a0 mesmo
tempo. Recomenda-se aguardar do lado de fora até que, pelo menos, uma das pessoas saia do
local;

- Recomenda-se higienizar as maos ao entrar e ao sair do banheiro. Torneiras de fechamento
automatico e lixeiras de acionamento por pedal irdo auxiliar a evitar o contato apds a
higienizacéo

- Caso seja necessario tocar na macaneta da porta ou em outra superficie ao sair do banheiro,
higienizar imediatamente as mdos com alcool em gel 70%;

5.12 GUARITA

- Os funcionéarios devem adotar o uso obrigatorio de méascara, manutencao do distanciamento
seguro de no minimo 1m e higienizagcdo das méos, conforme as medidas gerais obrigatorias ja
citadas;

- Por ser um local de grande transito de materiais e pessoas, devera ser disponibilizado alcool
70% para higienizacdo das médos e higienizacdo frequente de objetos potencialmente
contaminados, como telefone, radio vhf, canetas, entre outros.



6. TRANSPORTE
6.1. Recomendacdes gerais

- Recomenda-se orientar empresas ou 6rgéos publicos (prefeituras, estados, etc) quanto a
implementacao de regras seguras de utilizacao de transporte escolar;

- Nos transportes coletivos, realizar embarque e desembarque mantendo distanciamento de, no
minimo, 1 metro;

6.2. Uso do carro institucional

- O nimero de passageiros sera limitado a no maximo 4 pessoas para carros com capacidade
de 5 pessoas, e 2 pessoas para veiculos com capacidade inferior, incluindo o condutor;

- Todos os passageiros deverao utilizar mascara bem acoplada ao rosto durante todo tempo de
permanéncia no veiculo;

- Recomenda-se que 0s passageiros evitem, sempre que possivel, tocar nas superficies do
veiculo;

- Os ocupantes do veiculo deverdo evitar tocar olhos, nariz e boca sem antes higienizar suas
maos;

- Orienta-se que seja disponibilizado alcool gel 70% para higienizacdo das méos dentro dos
veiculos;

- Recomenda-se que ocorra a higieniza¢do das mdos com alcool a 70% na entrada e saida do
veiculo;

- Pessoas com sintomas respiratorios nao deverdo utilizar o carro institucional de maneira
eletiva ou programada, exceto em situagdes de emergéncia;

- Recomenda-se que durante o trajeto as janelas permanecam abertas possibilitando a
ventilacdo natural;

- Para protecdo do condutor e passageiros, recomenda-se que sejam afixadas, no painel do
veiculo recomendac@es para o transporte seguro contidas neste documento;

- Apos a realizacdo do transporte, recomenda-se a higienizagdo do veiculo;

7. ACESSO DE VISITANTES E PRESTADORES DE SERVICOS

- Recomenda-se restringir o nimero de visitantes circulando no campus e orienta-los a
limitar-se a0 ambiente de interesse;

- Orientar o visitante quanto ao uso obrigatério da mascara, etiqueta respiratéria e higiene
frequente das maos;

- Recomenda-se que seja vetado 0 acesso dos visitantes que se opuserem ao uso de mascara;



- O acesso de visitantes ao campus devera observar as recomendacdes listadas no item 4 desse
plano;

8. MONITORAMENTO

- Devera ocorrer o rastreamento por sintomas, com indicacdo de isolamento para pessoas com
suspeita de infeccéo por Covid-19;

- Sera estimulada a automonitorizacdo, através do reconhecimento dos sinais e sintomas da
COVID-19, em toda comunidade escolar;

- O isolamento serd4 recomendado aos casos de COVID-19 (suspeitos ou confirmados) ou
contatos proximos de casos de COVID-19;

- Os alunos, responsaveis e colaboradores deverdo informar o mais breve possivel sobre o
resultado do teste para diagnostico da COVID-19;

- Casos suspeitos ou confirmado de COVID-19 deverdo ser notificados a vigilancia
epidemioldgica ou a vigilancia em satde do municipio;

- Os casos suspeitos em isolamento deverdo ser monitorados remotamente pela equipe de
Saude juntamente com o Comité Local, considerando o risco de exposi¢do da comunidade em
caso positivo;

- Casos confirmados deverdo permanecer em isolamento domiciliar ou hospitalar conforme
quadro clinico, protocolos e normas técnicas das autoridades de satde;

- Em caso de alunos sintoméaticos menores de idade, os pais deverdo ser acionados para busca-
los e transporta-los para unidade de saude;

- Os locais e superficies onde o caso suspeito teve contato deverdo passar pelo processo de
limpeza e desinfeccdo;

- Recomenda-se aos coordenadores e chefias acompanhar o bem-estar da equipe/discentes
regularmente, deixando a via de comunicacdo aberta para que 0s servidores/discentes se
sintam a vontade para falar sobre o estado mental e questfes relacionadas ao retorno;

9. CUIDADOS COM SAUDE MENTAL
9.1 Orientacao aos Gestores e Chefias

- Acompanhamento sobre o bem-estar da equipe regularmente, deixando a via de
comunicacdo aberta para que os servidores se sintam a vontade para falar sobre o estado
mental e sobre as questdes relacionadas ao retorno;



- E necessario ndo responsabilizar individualmente os servidores que porventura nio
consigam lidar com a situacdo, sentimento como medo, ansiedade, estresse nesse retorno é
comum. N&o é individual e sim algo tipico nesse contexto;

- Buscar realizar agdes que contribuam para a confianca dos servidores na gestdo. Por
exemplo: realizar treinamento ou reunido informativa sobre a pandemia, sobre as acdes de
prevencao que o IF estabeleceu para um retorno seguro; demonstrar que todos os protocolos
de seguranga pelos 6rgaos competentes foram seguidos. Justifica-se isso, pois a garantia de
sequir protocolos e de garantir os EPIs necessarios € uma premissa para estabilidade
emocional da equipe.

- Compartilhamento de informacdes - necessidade de boa comunicacao para evitar incertezas
e medos entre os servidores. Sugestdes de realizacdo de reunides constantes onde as questdes
que surgirem possam ser discutidas de forma aberta e acolhedora entre e a equipe;

- Monitorar se os descansos estdo sendo cumpridos (necessidade de se desconectar do
trabalho, uma vez que com as redes sociais muitas vezes ficamos conectados durante todos 0s
dias da semana);

- Valorizacdo do servidor (é necessario que os servidores se sintam reconhecidos, vale
também estimular o incentivo entre os proprios servidores);

- Necessidade de espacos adequados para alimentacao e descanso;

- Mapear e divulgar a rede de satde mental do municipio e de profissionais que atendam de
forma on-line para deixar disponiveis para os servidores.

- Divulgar o servico de Psicologia e Assisténcia Social da COASQ para os servidores.

- Realizar a¢bes de informacdo dos protocolos para pais, maes ou responsaveis legais dos
discentes, ficar informados que todos os protocolos estdo sendo garantidos € uma forma de
garantir a protecdo e seguranca para que os mesmos fiqguem tranquilos em mandar os filhos
para a instituicao;

9.2 Orientacao aos servidores/trabalhadores

- Nesse periodo é necessario ficar atento as suas necessidades basicas, atente-se! Tire pausas
sistematicas durante o trabalho (caso seja possivel, em um local tranquilo);

- Evite o isolamento da sua rede socioafetiva, sempre mantenha em contato mesmo que de
forma virtual;

- Busque formas confidveis de informacdo e reduza o tempo de exposicdo a essas
informacodes;

- Fique atento as suas emoc0es, € comum ter medo, ansiedade, preocupacdo e estresse durante
esse periodo. Entretanto, caso perceba que esses sentimentos estdo de forma constante e
prejudicial a sua rotina, procure ajuda profissional (Caso sinta necessidade busque a COASQ

- Coordenacéo de Atencéo a Saude e Qualidade de Vida);



- Se estiver apresentando dificuldades no retorno ao trabalho, converse com seus colegas de
confianca e sua chefia, e tentem buscar solu¢bes em conjunto. O compartilhamento de
emocdes e situacbes também pode ser terapéutico;

- Caso sinta necessidade de acolhimento ou orientacdo psicologica, procure apoio através do
e-mail: psicologia.siass@ifbaiano.edu.br. Servidores (as) podem ser atendidos pelos
profissionais de satde do COASQ);

- Lembre-se que as dificuldades de lidar com as emog¢des nesse periodo ndo é uma questdo
individual, j& que a pandemia, o isolamento e o retorno afetam a todos.

9.3 Orientacao aos Discentes

- Caso esteja apresentando dificuldade com o retorno as atividades, procure o servico de
Psicologia/CAE para atendimento individualizado.

9.3.1 Propostas de acdes do setor de Psicologia para os discentes:

- Acolhimento em cada turma onde serd ofertado espago de fala e escuta para 0s anseios,
preocupac0es e expectativas com o retorno das atividades.

- Ac¢Oes que trabalhem o bullying, assédio ou outras formas de agressdo com as pessoas que
foram expostas a COVID-19;

- Roda de conversa sobre os impactos psiquicos do isolamento social e do retorno as
atividades;

- Oferta de atendimento psicolégico na modalidade de Plantdo Psicologico de forma
presencial e reavaliar a possibilidade do on-line, realizando encaminhamentos e cuidado
compartilhado para os servicos da rede, sempre que necessario;

- Realizar levantamento de temas que os alunos queiram discutir sobre a pandemia,
isolamento/distanciamento e salide mental;

- Acdo de planejamento e organizacdo do tempo em parceria com 0s setores competentes.

9.4 Orientacao aos pais, maes ou responsaveis legais realizada pelo setor de Psicologia

- Roda de conversa sobre os impactos emocionais do isolamento e possibilidades de
intervengdes para promover saude mental, podendo ser de forma on-line;

- Informacéo sobre a possibilidade de atendimento aos discentes no campus e solicitagcdo de

assinatura de termo de autorizacdo de atendimentos de alunos com idade inferior a 18 anos,
caso néo tenha sido assinado ainda;

- Disponibilizacéo dos dispositivos da rede de cuidado em saude mental do municipio;



10. INFORMACOES COMPLEMENTARES

- Situacdes ndo previstas neste documento, mas que impliqguem em risco de contaminacgéo
pela COVID-19 ou fatores relacionados deverdo ser analisadas pela Dire¢do juntamente com
0 Comité Local.

- As orientacdes contidas neste plano poderdo sofrer alteracbes conforme atualizacGes nas
recomendacdes e normas estaduais e municipais para o enfrentamento da COVID-109.

- Em caso de duvidas e informac@es adicionais, recomenda-se consulta ao Comité Local, o
qual emitir4 parecer baseado em documentos norteadores desse plano e em informacGes
publicizadas por 6rgaos competentes.

11.CONSIDERACOES FINAIS

Este Plano buscou harmonizar as acdes de enfrentamento do coronavirus baseadas em
evidéncias cientificas com as necessidades especificas de cada setor adaptadas a realidade do
campus visando propor medidas eficientes de prevencdo da COVID-19 e recomendar
estratégias voltadas para preservacao da salde fisica e mental objetivando garantir um retorno
seguro de maneira integral para a comunidade académica.

Entretanto, devido a dinamicidade da pandemia, e dos avangos nas pesquisas, este
plano poderé sofrer acréscimos e atualizacdes posteriores.

Reiteramos que € essencial a compreensdo, a mobilizacdo e o engajamento dos

servidores, estudantes e colaboradores na construcdo de um ambiente mais seguro para todos.
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ANEXOS

Anexo A - OrientacOes especificas para higienizacdo de materiais de informatica e
acessorios fornecidas pelo NGTI

1. Recomenda-se 0 uso de luvas descartaveis ao limpar e desinfetar superficies.

2. Desligue o dispositivo que vocé planeja limpar e desconecte a fonte de alimentacdo
AC. Remova também as baterias de itens como teclados sem fio. Nunca limpar um produto
enquanto ele estiver ligado ou conectado.

3. Desconecte todos os dispositivos externos.
4. Nunca pulverizar qualquer liquido diretamente sobre o produto.
5. Umedeca 0 pano de microfibra com uma combinacdo de 70% isopropilico de

alcool/30% de &gua. O pano deve estar umido, mas ndo molhado. A umidade excessiva deve
ser removida se o pano ficar molhado antes de apagar o produto. O uso de qualquer material
diferente de pano microfibra pode causar danos ao seu produto.

6. Com cuidado, limpe o pano umedecida nas superficies para ser limpa. Nao deixe
nenhuma umidade para pingar em areas como teclados, painéis de exibicdo etc. A umidade
entrando na parte interna de um produto eletronico pode causar danos ao produto. O
apagamento excessivo potencialmente pode causar danos a algumas superficies.

7. Ao limpar uma tela, limpe cuidadosamente em uma direcdo, movendo da parte
superior da tela para a parte inferior.

8. As superficies devem ser completamente secas antes de ligar o dispositivo apds a
limpeza. Nenhuma umidade deve estar visivel nas superficies do produto antes que ela seja
ligada ou conectada.

9. Depois de limpar ou desinfetar uma superficie de vidro, ela pode ser removida usando
uma limpeza de vidro projetada para as superficies da tela seguindo as instrucdes para esse
limpador especifico. Recomendamos que vocé evite produtos de limpeza de vidro contendo
amonia.

10. Descarte 0 par de luvas descartavel usado apds cada limpeza e higienize suas méaos
imediatamente.

Evite usar qualquer uma das seguintes opg¢Ges quimicas ou produtos que contém estas
quimicas: Qualquer limpeza baseada em Chlorine, como alvejamento; Peroxides (incluindo
Hydrogen peroxide); Solventes, como; acetone, pintura mais fino, benzene, Methylene
polivinila ou Toluene; Aménia (ou seja, Windex); Alcool etil.

O uso de qualquer uma das quimicas relacionadas acima causard danos permanentes a
algumas superficies do produto.



Anexo B - Como fazer a higienizagdo das maos?

Como Fazer a Fric¢ao Anti-Séptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?

Aplique na palma da mae quantidade
suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das mios.

Aplique uma quantidade suficiente de preparacio alcodlica em uma Molhe as mios com dgua.

mio em forma de concha para cobrir todas as superficies das mos.

O

Friccione as palmas Friccione a palma direita contra ¢ dorso da mio
das m3os entre si. esquerda entrelagando os dedos e vice-versa. o5 espacos interdigitais.

5 6 7

) G

Friccione o dorso dos dedos de uma mio com Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio Friccione as polpas digitais e unhas da mio

Entrelace os dedos e friccione

a palma da m3o oposta, segurando os dedos, da palma da mio direita, utilizando-se direita contra a palma da m3o esquerda,

com movimento de vai-e-vem e vice-versa. de movimento circular e vice-versa. fazendo movimento circular e vice-versa.

d
o

Enxagie bem as Seque as mios com papel Mo caso de torneiras com
mios com agua. toalha descartavel. contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.

20-30 seg.
40-60 seg.

~ 4

N 4

Quando estiverem secas,
suas mios estardo seguras.

Agora, suas mdos estio seguras.

World Health | Patient Safety (%% fminge | (@ ommne = = ANVISA winsiiio o EDEDAENN
dnSate @.‘%.# susme hgéncia Nacional de Vigiiincia Sanitaria  5209°

Organization | o smees sriince

PATRIA EDUCADORA

A Organizagio Mundial da Sadde tomou todas s precaugbes cabiveis para verificar a i 30 contida neste , @ material publicado esti se sem qualquer garantia
expressa ou implicita. A responsabilidade pela interpretagic & uso deste material & do leitor. A Organizagio Mundial da Sadide no se responsabilizars em hlpétase algumﬂ pe]ne dancs provacados pelo seu uso.

A OMS agradece ao Hospital Universitario de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infecgdie, pela participagdo ativa no desenvolvimento deste material.




Codpia de documento digital impresso por Rafael Dias (3161520) em 04/01/2021 09:51.

Documento Digitalizado Publico

PLANO LOCAL DE ENFRENTAMENTO DO CORONAVIRUS E RETORNO SEGURO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO

Assunto:

Assinado por:

Tipo do Documento:
Situagao:

Nivel de Acesso:
Tipo do Conferéncia:

Documento assinado eletronicamente por:

CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

PLANO LOCAL DE ENFRENTAMENTO DO CORONAVIRUS E RETORNO SEGURO DAS ATIVIDADES
PRESENCIAIS NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

Djalma Filho
Diversos
Finalizado
Publico

Coépia Simples

= Djalma Moreira Santana Filho, DIRETOR - CD0004 - XIQ-DA, em 29/12/2020 14:33:19.

Este documento foi armazenado no SUAP em 29/12/2020. Para comprovar sua integridade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.ifbaiano.edu.br/verificar-documento-externo/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 157749
Caddigo de Autenticagdo: f57afd7bb4

Pagina 1 de 1




